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༄༅། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ྟབའིགསངརྩོམཕྱོགས་བསྡས 
བཞུགིས་སོ། ། 





ར་གྱུ་ནང་བསྟ་ད་རྙིང་ཚབུགས་ིགཁ་ 
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༄། །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ངི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་ 
བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྦྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤིས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྐོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ 
ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཐམས་ཅད་འུ་ 
ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་ 





སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཡུས་སེམས་སུ་ཤོག་ཐུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་ 
སིམས་པ་ནས་བཟུང་། ྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་ 
པོར་སོན་ཏེ་སྣོ་གསུམ་དགེ་བརུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་ 
རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་ 
རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ 
གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ 
དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ལགས། ྣ 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱདཱ་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐུར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་ 
་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་དགོས་ 
རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་ 
རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འབྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
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ཅན། ཐུབ་དབང་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཚུལ་འདིས་སྦོང་བའི་ཚུལ་རང་ 
( དབང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིནགྱིས་སྐྱ་འགག་བྱེད་པ་དེ་རྟན་འབྲེལགྱི་ཚུལ་འདས་སྤོང་ཚུལ་ 
རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པ་དེ་ཆད་ནས་འཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདིས་སྦོང་ 





2 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཚུལ་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

. གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ 
པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། དེ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་གང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་མཉན་པར་གདམས་པ་ 
དང་། ཡོད་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། ཁོ་ན་རེ། ། བུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
བུ་སྐྱིས་ པའི་སྒྲ་ དོན་དུ་མི་འཐད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་རྟེ རྟེན་ 
འབྲེལ གྱི་སྒྲ་དོན་ དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་ ལ་ལྟོས་ 
ཏི་འགལ་བར་རྟོག་ན་ནི་འགལ་དུ་ཆུག །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་ཟློ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའིཤཱ་རིའི་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་མཉམ་གཞག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་ངོར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཁྲོད་དེ་ཉིད་མ་ རྟོགས་པའི་ཕྱི་ 
མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་བློས་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 





རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས། 3 


གཉིས་པ་ལ། མེད་ལྟ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ། ཡོད་ལྟ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ 
ཞིག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་གནོད་ 
བྱེད་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་ཚེ་གསུམ་པ་ 
དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་ཡོན་ཏན་ 
འགྲིབ་ཅིང་། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མེད་ལྟ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་ 
པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མེད་ལྟ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདིར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། རིགས་སོགས་གཉིས་ལ། རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ལྟ་འགོག་པ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་མཉན་པར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། རང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཡོད་ལྟ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། བར་མ་ཆད་པ་དང་། རྒྱུན་རིང་བ་དང་། གཞུང་ 
/ གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཡོད་ 
པར་བལྟ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་བཞི་ལ། དངོས་སྤྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 


-ཏ༽ ོ + ཚེ ° ༧ -ེ | ° ༧ ༧ ༧ ; ༧ °. ླ ཁུ ལེ 
ལུགས་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ལེན་པ་མེད 


༤ 








4 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་འདོད་ནས་འདོད་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
བཏགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་བསྟན། 
མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་གྲོལ་བར་བསྟན། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་ 
སོགས་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་སྔ་མ་ལ། ཁྱོད་ 
ཉེས་པ་ ཀུན་གྱི་འབྲུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་སོགས་གཉིས་ 
ལ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་སྲིད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། རིམ་པ་བཞིན། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྲིད་ 
པ་རང་མཚན་སྤང་བྱ་དང་། མྱང་འདས་རང་མཚན་པ་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་དང་མྱང་འདས་རང་མཚན་སྤང་བླང་དུ་ཞེན་པ་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་ཞེན་པ་ལྡོག་ནུས་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཙམ་ལ་འདོར་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་པ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོར་འདོད་ 


བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
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འཁོར་འདས་སྤང་བླང་དུ་བསྙན་པ་མིན་པར་ཐལ། བློ་དེའི་ངོར་དེ་གཉིས་སྤང་ 
བླང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ པའི་ྲིར། དེར་ཐལ། སྲིད་པ་དང་མྱང་འདས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་ གྲུབ་པའི་ འི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་ནི། ། སྲིད་སོགས་དྲུག་ལ། ནའབྲལརང་བཞིན་མེད་པ་ལ 
མུང་འདས་ཐོབ་རུང་བར་ཐལ། སྲིད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
; གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དེ་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མྱང་འདས་དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ སྒྱུ་མ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྔར་ སྐྱེས་ པ་དེ་ཕྲིས་ རྒྱུའི དངོས་པོ་འཆར་བ་ 
ལ་ལྕོས་པ་མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་འཆར་ རྱ མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། རང་ལུགས་ལ་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མྱང་འདས་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་གླས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ བ། ཟད་མི་ཤེས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་སོགས་གསུམ་ལ། སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན ་ཞིག་སྟེ་ རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་མཚན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱང་འདས་ 





6 ༧ཌྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་དུས་དེར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་གང་ཟག་ཡོད་ 
དུས་ ཕུང་པོ་ཞིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཛུ 
གཉིས་པ་ནི། ཞིག་སོགས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་བདག་གི་ སྐྱི་བ་ 
ཟད་དོ་སྟམ་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ། དགྲ་བཅོམ་པའི་དུས་ན་ཕུང་ 
པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞིག་ཅེས་ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྐྱི་བ 
ཟད་དོ་ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་གཉིས་ལ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འགག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པར་ཐལ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་སོགས་གཉིས་ལ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་འགགས་པའི་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ 
རང་མཚན་ཡོད་ལ། དེ་ དེཡོད་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱ་བའིཕྱིར་རོ།། 
རང་ལུགས་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་འཐད་པ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི ་ལྟ་ 
བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འཐད་པ་དང་། འགོག་ 
པ་ད་ྒྱ་མ་ལྟ་བར་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 


ན..༽༨ 


དུས། ། ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ བསྟན་ 
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ས་འ ༢༡༥ ༨༧ 


པའོ། །དང་པོ་ནེ། མ་སོགས་དྲུག་ལ། འདུ་བྱེད་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
དགོས་པ་ལས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མ་ 
རིགས་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
མེད་རྟོགས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེར། མཐོང་ཆོས་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་ 
ཚངས་དང་སྦྱོད་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྒྲས་བདག་ 
ནི། གལ་ཏེ་སོགས་དྲུག་ལ། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་མི་མཁས་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་མ་མཐོང་བ་དེས། རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ 
མངོན་དུ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཆོས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་སྔར་མ་ཤེས་གསར་དུ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་དེར། རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་སོ་སོར་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྲིར། ཡང་ན། དངོས་པོ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་རྟེན་ 


༢༨༤... 


` *¡ 8 @ ༧¡ ༠ „ེ ་ ,འ. =:འ ངོ ཌེ ྨ སེར་་འ ¬ ཡེ ༩ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་མཐོང་ཞེས་པའོ།། 





8 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





༢ 


གཉིས་པ་ལ་འགག་པ་རྫས་གྲུབ་དགག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འགོག་པ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་སོགས་དྲུག་ལ། དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
གོང་ནས་འཁོར་བ་རང་མཚན་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་འཐད་པའི་ཕྱིར། ° འདོད་ 
ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་རིགས་པ་ལས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་ངེས་པར་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། དཔེ་དོན་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་ 
སོགས་དྲུག་ལ། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་པར་ཐལ། སྔོན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ན། སྦར་དེ་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའི་ 
རང་བཞིན་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དཔེ་བཤད། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་སོགས་ 
དེའི་སྡོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྔགས་དང་རྫས་ལ་ 
སོགས་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་ལྟད་ ཿྲ 





ཁྱ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས། 9 





མོ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ དེ་དག་རྟ་གླང་ཚད་མར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྲེད་སོགས་ 
བརྒྱད་ལ། དེ་དག་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ 
རྟོག་པའི་མཐར་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བས་རྒྱུད་བསླད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྨིག་རྒྱུ་ ་མ་དང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞི་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ། དེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པར་བསྒྲུབ་པ། ཞར་ལ་ལྟོས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །སྐྱེ་འཇིག་གསུངས་པའི་དགོས་པ། དོན་དེ་ཉིད་ངེས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དགག །འཇིག་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། འདུ་བྱེད་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྒྱ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


༨ 


འདོད་ན། རང་ཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་ 





10 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་ རར 





བོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་སོགས་བཞི་ལ། འདུ་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཞིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་དེ་འདུ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་ཞིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སོགས་གཉིས་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཕྲིར། 


6༨ 


གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་སོགས་དྲུག་ལ། སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མདོ་ 


ལས། སྐྱི་འཇིག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྐྱེ་འཇིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཤེས་ན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་དང་དོན་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཤེས་ན་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་འདོར་འདོད་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤེས་ 
ཤིང་། དེ་ ཤེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དོན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན། མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 


༢༢... 


གཟིགས་པའི་ཚུལ། དེའི་ཤེས་བྱེད། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བསྟེན་སོགས་བཞི་ 
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ལ། དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྲུང་སྐྱེ་འཇིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སོགས་བཞི་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་ཞེན་ པའི་སེ་སོ་ སི བོ་རྣམས་ཆོ༔ ཆོས་ཅན། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསླུས་ནས་ འཁོར་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ 
དྲ་གུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྟ་བའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉེས་པས་སེམས་རྒྱུད་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ཚུལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི། 
དངོས་སོགས་བཞི་ལ། དངོས་པོ་མི་རྟག་ཅིང་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་འདི་དག་ཆོས་ 
ཅན། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ཆུང་བའི་ 
དོན་གྱི་གསོག་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ སྟང པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་སོགས་བརྒྱད་ལ། འདུ་བྱེད་སོགས་འདི་དག་ཆོས་ 


ཅནན། ཆེན་གསམ་གི་འབང་གིས། པདེན་པར་གནས་པ་མེད་དེ། གནས་བེད་ 





༡: 


12 ༧ཌྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྲིས་མཛད་པའི་ ལྕ་ བའི་ག སུང་རྩོམ། 


ཐག་རྐྱེན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་མེད་དམིགས་མེད་རྩ་བ་མེད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བདག་མེད་དུ་སྟོན་ཏོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་ 
རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་ལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྐང་པ་གཉིས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་ 
མ་རིག་པའི་སྟོབས་ལས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་སྣང་བར་ཐལ། ཆུ་ཤིང་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་བདེན་ 
པར་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ། འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་སྟེ། རྨོངས་པའི གྲོང་ཁྱེར་ མི་ཟད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་སྒྱུ་མ་ དང་འདྲ་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཚད་མས་སོགས་བཞི་ལ། འདུ་ ྱད་སྒུམ་ལྟ་བུ་ལས་ ་གཞན་པའི་ཆོས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་འདུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་བ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཚད་མར་གྲགས་པའི་ཚངས་པ་སོགས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་པར་གཟིགས་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་བཞི་ལ། བསལ་བ་སྔ་མ་ལ་དེ་ལྟར་ 
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ཡིན་ན་མ་རིག་སྟོངས་པར་འགྱུར་བས་སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་ 
སུ་གཞོལ་བའི་ཚངས་པ་སོགས་དང་། ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚུངས་པའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། འཆད་པའི་རིམ་པ། དེ་ལས་ 
ལོག་པར་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས། དེའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སོགས་ 
བཞིལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་ཞིངདོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ལ། ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་བདེན་པ་མ་བཀག་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་སད་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། དུས་ཕྱིས་དོན་འདུས་བྱས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སོགས་བཞི་ལ། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནང་ 
སྟངཉིད་བསྟན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བསྟན་ན་ཐོག་མར་རང་བཞིན་གྲིས་དབེན་ 
པའི་དོན་མི་ཤེས་བར་དྭ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དོན་མ་ཡིན་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ལ་སོགས་བཞི་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་ལ་འཁོར་ 


བར་འཇུག་ཕྲོགས་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 





14 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


་ཏེ། དང་པོར་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཚུལ་ ལ་སྡུག ཀུན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ལམ་བདེན་དང་། རང་བཞིན་གླིས་སྒེ སྐྱི་བ་མེད་ 
ཕྱིར། 

དྱེ་རལ་བའི་དགོངས་པར་ བསྒྲུབ་པ པ་ལ། ཕུང་སོགས་ གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན། ྱི་མེད་ གསུངས་པ་ངེས་ དནདུ་བསྒྲུབ་པའོ། པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕུང་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སོགས་ 
བཞི་ལ། ཕུང་ཁམས་ སྐྱི་མཆེད་དེ་ཁོ་ནང་མ་ གྲུབ་ཀྱང་སྙོན་པས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ 
ན་འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་དེའི ་དུས་ན་ཞེ་སྡང་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་བཞིན། 

གཉིས་པ་ལ། རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། འབྱུང་ སོགས་བཞི་ལ་ འབྱུང་བ་ ཆོས་ ཅན་འབྱུང་བ་ བཞི་དང་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད ཕྱིན་ཅི ལོག་གི་བློས་ལོག་ 


པར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ 


ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ། ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ལ རྣམ་ པ་བཞག་ ཅིང་ རྣམ་ཤེས་ ྱི་ཁྱད་ ལ་ 
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བརྟགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མྱང་སོགས་བཞི་ལ། ལྷག་མ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་བསྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
རྟོགས་མི་བྱེད་དེ་རྟོགས་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གཅིག་པུ་བདེན་པ་དམ་པ་མི་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱི་མེད་ 
གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། མ་རིག་པར་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ། 
མ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྐྱི་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། ཇི་སོགས་ 
བཞི་ལ། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདི་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་འདྲེན་པའི་ཉེས་པ་མེདཔར་ཐལ། 
གནས་སྐབས་དེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཇི་སྲིད་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གཡོ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྗེས་འགྲོ་དང་། ལྡོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་སོགས་ 
བཞི་ལ། འཇིག་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་སོ་ཞེས། 
དངོས་པོ་ དེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


ནི། མ་སོགས་བཞི་ལ། ཆོས་ཅན་མ་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པར་ཐལ། 
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༨༩༩ ༢༠༡༩ ༨ 


དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་འགག་པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱིས་འགག་པར། འག་ ་བའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གང་སོགས་བཞི་ལ། | འདུ་བྱད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱི་གནས་འཇིག་ །རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གསུམ་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྟོན་ལ། ཕྲི་མ་ བསྒྲུབ་བ། ཁྱོད་ 
འཇིག་པར་ འགྱུར་བ་རྐྱན་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཁྱོད་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟད་པ་དེ་ཁྱོད་ 
འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ྒ 
ཞར་ལ་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། མཐར་ལྟའི་གཞན་ 
དབང་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པས་གཞན་སྡེ་ལས་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ། རང་སྡེས་ཁས་ལེན་པ་ཆེས་མི་རིགས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ། གང་སོགས་བཞི་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་སྡེ་ལ་རང་དབང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་གཞན་སྡེ་རྣམས་དངོས་པོ་རྟག་ 
སོགས་སུ་ཞེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྲིར། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་བཞི་ལ། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་རྩོད་ཅིང་ 
དངོས་པོ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་སྡེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ལམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཁས་བླངས་ནས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྨྲ་ 
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བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི་འམ་ཞེས་སོགས་བཞི་ལ། གཟུགས་འདིའམ་ 
ཚོར་བ་འདི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་བདེན་མི་བདེན་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་བདེན་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་མཐར་ལྟའི་ 
གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་དེའི་དབང་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་སྡེ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རང་སྡེ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་སོགས་བཞི་ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་རྟག་ཆད་ལ་ 
སོགས་མཐར་ལྟའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་དང་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་མིན་པར་རྟག་པར་སྤྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་རྟག་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གང་ཟག་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མིན་པར་ཐལ། སེམས་རང་མཚན་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་ཕུང་པོ་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ 
སོགས་བཞི་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རང་སྡེ་རྣམས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟའི་ 
གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིས་ཡོད་ན་རྟག་ 
པ་དང་མེད་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་སོགས་བཞི་ལ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་འཐད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 


ཅན་མཐར་ལྟའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 








༨ 


18 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཡང་མིན་ལོག་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ཆུའི་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། གང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་ 


པའི་རྒྱུ། གང་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ་ །དང་པོ་ 


ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ། ལྡོག་ 
ཚུལ། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 


༨༡ ༦༧ ༥༨ ༨༧ ཏད ༨༧༨ ༨༧ འ 


སོགས་བཞི་ལ། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཆགས་སྲང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་སྨིན་ 
དཀར་བ་དང་འདའ་བར་དཀའ་བ་འབྱུང་ལ་ཚགས་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་ན་མཐར་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
བདེན་འཛིན་དེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ རྒྱུ་དེ་མ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་མཐའ་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་སོགས་བཞི་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བརྟེན་ཅིང་དོན་མཐོང་བས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ཟིན་བྲིས། 19 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚུལ། བརྩེ་བར་བྱས་པའི་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་དང་། ལྡོག་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནི། ལོག་སོགས་བཞི་ལ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱི་བོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་བདག་གི་བར་ 
འཛིན་ཆགས་སྐྱེ་ལ། འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་འཕྲོས་ལ་སྦྱོར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྡོག་ལ། དེ་ལོག་ན་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་བའི བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆེ་སོགས་བཞི་ 
ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། .རང་ཕྱོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་མི་མཛད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། གཞན་ 
ཕྱོགས་བཀག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང་བྱོགས་བསྒྲུབ་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར། 

_ གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་ཚུལ་དང་། འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
སོགས་བཞི་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི སྦྲུལ་གྱི གྱི་གཞན་དབང་དུ་མི་ 








20 ་ ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





འགྱུར་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་གནས་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དམིགས་པའི་བདེན་པ་རྙེད་ན། ཉོན་མོངས་བའི་སྦྲུལ་གྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་འཁྱོག་སར་འཁྲིད་པས་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་སོགས་བཞི་ལ། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
དམིགས་པར་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སྔང་མཁོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བར་ལ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བར་བསྟན། 
འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ལས་ལོག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་སོགས་བཞི་ 
ལ། བྱིས་པ་སོ་སོ་ སྐྱི བོ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་ཡུལ་གྱི་གཟེབ་ལ་ཐོགས་ནས་ 
འཁོར་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་བྱད་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་སོགས་བཞི་ 
ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་འདམ་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དངོས་པོ་ ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཿ; 
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ཕྱིར། 

གང་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
བྲིས་སོགས་བརྒྱད་ལ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་མ་རྟོགས་འདོད་པ་ལས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་བར་ཁམས་གོང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
ཞིན་སྟངབ་ཉིད་མངོནསུམ་དུརྟགསཔའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཅིག་ལ་འདོད་པའི་ 
བྱིས་པ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་ 
དེ་དག་སྡུག་པར་བདེན་པར་སྒྲོ་ འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཅིག་ལ། ཁམས་ 
པར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གཉིས་ལ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞི་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན། 
དགག་བྱ་མ་དམིགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན། དགག་པ་དམིགས་པས་གྲོལ་བར་ 





22 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་སོགས་བཞི་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་རྟེན་འབྲུང་ 
གི་སྒྲ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཀྱིས་གདུང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་སོགས་བཞི་ལ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཁམས་གོང་མ་ལ་ཆགས་པར་འགྲུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་སམ་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ 
ཐལ། གནས་སམ་རྟེན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན། ཁ་ཅིག་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཁམས་གོང་གི་འདོད་ཡོན་ 
དང་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་སོགས་བཞི་ལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་དོ་སྟམ་པའི་གཡོ་བའི་ཡིད་རྟོག་པ་དེ་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་སོགས་ 
བཞི་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་ 
མར་ལ་མར་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཆོས་སྐུ་ 
དང། དེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སོ། །དེགཉིས་ཀྱི་ 


༨༧ 


རྒྱ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུའོ། །དགེ་བ་ 
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གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བརྩམས་པའི་འོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ 
གི་དོན་དུ་ན། སྐྱི་བོ་ཀུན་གྱིའོ། །འདིར་འབད་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་། དོན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག །འདི་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དར་མ་རིན་ཆེན་གླིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ 


༨༧ 


པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 














































25 
༄༅། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 


ˆ ༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ༡༣༥༧-༡༤༡༩ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །མང་ཐོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གནད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་བརྩེ་བས་སྟོན་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ལ་ 
སྤྱི་བོས་འདུད། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན། ཀླུ་སྒྲུབ 
བཞེད་གཞུང་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་པ། །ཞི་བ་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཕྱོགས་འདིར་མཁས་མང་དུ་མས་རྣམ་ཕྱེ་མོད། །དེ་ 
དག་རྣམས་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པའི་སྲོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ 
འདིར་བཤད་བྱ།། 

དེ་ལ་འདིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་ 
པོར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་སྡོན་ 


༨༣༨. 


དུ་བཏང་ནས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དའ་རྗྫས་སུ་འཇུག་ 





༡6 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 
སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ལེའུ་ 
འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེས་ན་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་ 
དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསདེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པའིཤེས་རབ་བསྐྱེདཔའིདན་དུ་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་ 
འཛིན་ཡོད། །ཅེས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པས། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་སུའང་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ 


༩༡༢༩ ' (༩ 2 ༨ ༡༨ ༨༢ ༡༧ + ༩༤ ཀེ་ལ །› ༤7 སྲ ("ཀཱ ཁར ཀྲར བ་ཀ ‹ ཌ༤! ("སར ༩ ༤ ༩༤ ༤ "༤༡༠ ` 
ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཟད་དགོས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན 
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མེད་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་དེ། འོག་ཏུའང་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བླའོ། །གཞུང་འདིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། འདིའི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དུ་མས་ 
འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་གསལ་བར་རྟོགས་ཏེ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཅེས་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ 
ལ་འཆད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། ལེའུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་ན་སྔ་མའང་རུང་ 
ལག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མིན་ 
ཏེ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་དགོས་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་འདྲ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
འཚོས་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་བཞིན་ 





28 ༧རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 

ནོ། ༈སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ལའང་དེ་དག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་ 
མཐོང་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་ཉན་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཉེར་ལེན་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ། སྦྱིན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཕེན་པས་ 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་གོ་ལྡོག་ནའང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་མེད་ན། སྒྲིབ་གཉིས་གང་གིའང་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ཙམ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ལ་དགོས་ཤིང་འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་པས། ཡན་ལག་འདི་དགཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
ཛནཉོནསྒྲབཏུ་བྱེདཔསློབདཔནཟུ་སྲབཀྱི་བཞེདཔ་ཡིནཅངསློབ་དཔོན་ 
འདིའང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
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དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཞི་གནས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོས་ནུས་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། 
དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། 
ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་དང་། འདིར་ཟད་ 
དོ་ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟན་ནོ།། 

དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་ གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
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རྟོགས་པ་སྦྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི། ལོག་པར་འཆད་པའོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་དབྱེ་བའི་ངོ་ 
བོའོ། །ཕྱེ་བའི་དོན་ལའང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་སྟོང་ ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་ལ། ཐ་ 
མི་དད་ཡིན་ནའང་དེ་ནས་བཤད་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་བས་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། དེས་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དོ། །དདྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ མས་རྙེད་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་ 
མས་རྙེད་པའི་དོན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རྐང་པ་དང་པོ་དམ་བཅའ་ 
དང་། ཕྱི་མ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དོན་གང་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དྲི་མ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ཁས་ མི་ལེན་ 
ན་དྲི་མ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྐུར་འདེབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁས་ལེན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་ 


ཅར. ༢༧ 


དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་མི་འདོད་པ་འགལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དོན་དམ་མི་ 
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འཇལ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཇལ་ 
བ་མི་སྲིད་པས་འཇལ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ 
རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཟློག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཉིས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་གྱི་བློ་ཙམ་མིན་ལ་དེའང་འཇལ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ 
མཚན་གཞི། དོན་དམ་བདེན་པར་མཚོན། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་པ་གང་ཞིག་རང་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་ 
དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མཚན་གཞི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
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པར་མཚོན། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་ནི་རང་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་དག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ 
རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན། ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་མཁྲེན་པ་རྣམས་ལའང་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ།། ཛ; 
གསུམ་པ་ལ། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བློ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ་དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་སྟེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྲོར་བ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་ཕལ་པ་དངོས་བོར་སྨྲ་ 
བའོ། །གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གླིས་རྟོཿ རྟོགས་པ་ 
དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ བསྒྱུར་ བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྡུ་བར ་བྱའོ།། 

` གཉིས་པ་ནི། དེལའཇིགརེནཔལ་པརྡུལཕྲནཆ་མེད དང་ཤེས་པ་སྐད་ 
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ཅིག་ཆ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཙམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བའང་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་དེ། དབུ་མ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
རིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེས་མདོ་སྡེ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་རིགས་ 
བས་ཁེགས་པའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའིརྣལ་འབྱོར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་མི་གནོད་དམ་སྙམ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའང་བློའི་ 
ཁུད་པར་གྱིས་ས་གཉིས་པ་ལ་ སོགས་ པ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ག ནས་པ་ རྣམ ས་ཀྱིས་ 
ས་དང་པོ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྟེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བློ་འཕེལ་བའི་ཁུད་ 
པར་གྱིས་ས་འོག་མར་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་ལ་གནོད་མི་ནུས་པས་གོང་མར་གནོད་ 
པ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞུངའདི་དག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི།བློལ་ཀུན་རྫོབ་རྟགསཔའིཟློ 
དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མས་ཀྱང་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མི་གནོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ 
ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཟློས་མཐར་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 





34 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


_ གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 





འབྱོར་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་སློབ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལའང་ནི་ 
བཛྫུན་པར་གྲགས་ཤིང་འདོད་པའི་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཏེ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་ན་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་སློབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་བཛྫུནཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་མི་འཐོབ་ཅིང་། དེའི་དམིགས་བུ་དང་ 
བཅས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙོ་སྲེག་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཁྱེད་ ཿ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་ན་ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས། འུ 
བུ་ཅག་རྩོད་དོན་མེད་ལ། འདི་ཁས་མི་ལེན་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ 


སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 





༨ 
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བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་རྩོད་པའོ། །དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ ཉིས་ཀས་ཚད་མས་མཐོང་ 
ཞིང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ 
མ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་མ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་སྔ་མ་དངོས་སྨྲ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། མ ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་དབུ་མ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་གནོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་ 
སོངབ་ཡན་གྱི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེཁོན་ཉིད་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
མཐོང་བས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ 





36 མརྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། གྲགས་ནའང་ཇི་ལྟར་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙང་ 
བ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ།། ་; 

གཉིས་པ་ལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྙོན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། མདོ་ལས་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ 
|, ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་ མགོན་བོས་དངོས་པོ་མི་ རྟག་པར་ 
བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པ་མིན་ཏེ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ ། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། -ཚོགས་གསོག་ 

པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། 
དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་འདུས་བྱས་མི་ 


༤༧ ༽ ༠\༽ 


རྟག་ བར་ གྲུབ་ པ་འགལ་ ཏེ། ། འཇིག་ རྟེན་ ན་སྔ་དྲའ དྲོའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དྲོ་ དྲོ་ཡོད་པ་ ངུ 
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སོགས་རྟག་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་སོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་རྟག་ 
སོགས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་གཙང་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ 
བཞེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་བུད་མེད་མི་གཙང་བར་ངེས་པར་རྟོག་པ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བུད་མེད་གཙང་བར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་ཐལ་བར་ 
གྱུརརོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་ན་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་བདེན་མེད་སྒ་མ་ 
དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ནི་ཅི་ལྟར་ཁྱོད་རྒྱལ་ 
བ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་འབྲུང་བར་འདོད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བདེན་རུང་མི་བདེན་རུང་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་ཅན་ཞིག་ནས་སླར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱི་བདེན་པར་ 








38 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





གྲུབ་མ་གྲུབ་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་ལ་དེ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཀྱང་རྨིལམ་སྒྱུ་མ་བརྫུན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྲུལ་གཞི་དེ་རྟར་སྣང་ན་བོང་བུར་ 
ཇི་ལྟར་མི་སྣང་ཞེས་སྨྲས་ན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་བརྫུན་པ་ལའང་ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་དུས་དེ་སྲིད་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
| བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་རིང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
་སྒྱ་མ་རྱན་ཐུང་བས་བརྫུན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ེལྟ་ན་སྒྱུ་མ་ 
དང་རྨི་ལམ་སོགས་ལའང་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ཡོད་པས་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁས་ 
བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་བསྐལ་བ་དྲན་པ་དང་ཞག་གཅིག་དྲན་པ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན། སེམས་ཅན་བསད་པ་ 
སོགས་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
བསད་པ་སོགས་ལའང་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་མཚོན་བསྣུན་པ་ 
སོགས་བྱས་ན་སྦྱོར་བའི་སྡིག་པ་ཡོད་ལ། སྲོག་གཅོད་དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་མེད་ 
དེ། དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མི་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་བསོད་ནམས་དང་ནེ་གནོད་པ་བྲས་པས་ 


སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་ 
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མ་སེམས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སེམས་ནི་ 
འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྲུང་བའི་སྒྱུ་མ་དེའང་སྣ་ཚོགས་ 
ཚོགས་ལ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་དགོས་པ་ནི། ཀྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་ཀུན་ 
བསྐྱིད་ནུས་པ་གང་ནའང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་ནི། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་མེད་ཅིང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྐྱི་རྒ་སོགས་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་རྣམས་འཁོར་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ 
སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའམ་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ན་མྱང་འདས་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་མྱང་ 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གི་མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་ནི། ལམ་ལ་གོམས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་གོམས་མ་ 
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གམས་ཀུན་གྱི་ཆོསཉིདཡིན་པས་སོ། །སློ་བར་དྲི་ྲལ་གྱ་ཕྱངའདས་ནི་སྱ 
འཆིའི་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་པས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡིན་ཡང་། རྐྱན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན་འཁོར་བར་མ་ཐད་སྒྱུ་མའང་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་འཁོར་ 
བའམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྤར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་མྱང་ 
འདས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ ནས་ལན་འདེབས་དགོས་ཀྱི། གཞན་ 
གྱིས་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་འཁོར་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་འདོད་པས་སོ།། ་ 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ན་སྒྱུ་མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའང་ཡོད་པ་མིན་ན་སྒྱུ་མ་བློ་གང་ ྒ 
གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་སྒྱུ་མའང་མེད་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདིའང་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་སྟམ་པའི་རྩོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་གཟུང་བྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དེ་དམིགས་བྱེད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། གཟུང་བྱ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་མེད་ 
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ནའང་དེའི་ཚེ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། 
དྲིས་བའི་ལན་གྱིས་རང་རིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཉིད་ 
བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཚད་མ་གང་གིས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་རིག་དགག་པ་ལ། ཤེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། ཕྱི་མ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས། དེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་དགག་ 
པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་རྣམས་ 
དངོས་ པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་ཞིང་རིག་པ་མི་འཐད་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་རལ་ 
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༨༩.འ 


གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་སོགས་དཔེར་ 
བཞག་ནས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། རལ་ 
གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ 
མི་མཐོང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མར་མེའི་དཔེ་དགག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། མར་མེས་རང་གི་དངོས་པོ་ 
དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབེ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིས་རང་གསལ་མི་དགོས་ཤིང་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མུན་པ་ལ་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲིབས་ན་བུམ་པ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་དུ་མུན་པའང་མི་་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་རྩེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

ཤེལ་གྱི་དཔེ་དགག་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤེལ་བཞིན་དུ་ཤེལ་དཀར་པོ་གཞིའི་ 
དབང་གིས་སྔོན་བོར་སྐྱེས་པ་ནི། གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ། བི་ཌླུརའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ 
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འགའ་ཞིག་རིག་པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ནི་བལྟོས་པ་དང་ཤེས་པ་ནི་རང་གིས་རང་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའང་མཐོང་ཞེ་ན། བི་ཌཱདའི་ 
ྣ སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་རྒྱུ་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་སྔོན་པོ་ 
ཉིད་དུ་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་རང་གི་བདག་གིས་སྔོན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་མར་མེ་ 
གསལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པས་ཤེས་ཞེས་དེ་ལྟར་རྗོད་པར་བྱེད་ན་ཤེས་པ་རང་ 
གིས་རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། བློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་ 
སོ། །རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས། རང་གིས་ཀྱང་མི་རིག་ 
མིན་ན་ཤེས་པ་དེ་ནི་གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་ 
དོན་མེད་དེ། ཁུད་གཞི་ཤེས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་བུ་མོ་མི་ 
ྲིདནདའིབགྱིང་བག་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པ་བཞིནནོ། 

གསུམ་པ་ལ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་དང་། རང་རིག་ 
མེད་ན་གཞན་རིག་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་ 
པ་མིན་ན་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་དྲན་པའི་ 





`. - ཧ ', པཔ-ལ་ $, ༩ 
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རྟགས་ཀྱིས་མྱོང་བ་དཔོག་ནུས་ན་དེའང་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ 
ཚེ་དྲན་པ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཡུལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ཡུལ་སྱོང་དེ ་ཉིད་སྔོ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ངས་ 
མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 
ཡུལ་ཅན་སྱོང་བ་དེ་ནི་རང་རིག་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་མྱོང་བྱེད་གང་ཡིན་མཐའ་ 
གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་རང་རིག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གཞན་ 
སྔོན་པོ་མྱོང་བ་ན་སྔར་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་པ་ལས་ཏེ་ 
འབྲེལ་པར་དྲན་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ སྐྱི་བར་ འགྱུར ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ལས་ 
སྐྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱི་བའི་དུག་རྨུགས་པའི་དུས་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་དྲན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན། བྱི་དུག་ཞུགས་ 
ཡོད་ཀྱང་རྨུགས་པ་སྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་ན་རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དྲན་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ཚེ་ 
དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་གཟུང་བ་དང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་ 
གིས་རང་མ་མྱོང་བ་ནི། རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱིས་ 
རྨུགས་པ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་མྱོང་བ་དྲན་ཕ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པ་ནི། རྨུགས་པ་དྲན་ 
་ཉིད་ཀྱིམཐུས་སྔར་ཞུགས་པའི་དུག་མ་སྤོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །འདིནི་ 
རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེབའི་རིགས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོས་མཛད་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྲུང་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྤྱོ སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དུ་ 
མ་འཐོན་པ་འདྲའོ། །འདི་ནི་ སྤིར ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་རང་གི་རང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཁུབ་པ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། ། སྤྱོད་ འཇུག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
གསུང་ངོ་།། 

རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་གཞན་དགག་པ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་རྣམ་ 
གནས་སྦྱངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 
_ གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིང་བའི་ཁབ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་རི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། མིག སྨན་གྲུབ་པའི་རྫས་མིག་ལ་བྱུགས་པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་ 
འོག་གི་བུམ་སོགས་ཀྱི་གཉེར་མཐོང་ཡང་མིག་སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ 
པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་དུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། སེམས་ ས་ལས་སྒྱུ་མ་དེ་ཉ ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་མེད་ 
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པས་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་། མཐོང་ཐོས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེ་དགག་མི་ 
དགོས་ཏེ། ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་མི ་ནུས་ཏེ། འགོག་ན་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་འགོག་དགོས་ན་དེ་འགོག་ན་ལུང་རིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཀག་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཆད་ལྟ་ཅན་དུ་འགྲུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ གིར གྱུར་པ་ཡུལ་ དེ་དག་བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་མི་ 
ལྡོག་ཅིང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པས་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
དང་། ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་གཟུང་ཡང་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱ་ 
ནག་གི་མཁན་པོ་སླར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ྱིརོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་སེམས་ 
ལས་ སྒུ ་མ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་མིན་ཞིང་སྔར། དེ་ཚེ་གང་ཞིག་ 
གང་ གིས་ མཐོང་། །ཞེས་པའི སྐོན འཇུག་པས་དེ་གཉིས་གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་ 
བརྟག་གོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་ན། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་ 
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རོལ་ ལ་གྱི་དངས པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ་རྫས་གཞན་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །རྫས་གཞན་མིན་ཞེ་ན། བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
རྣམས་བརྫུན་པར་ཁས་བླངས་པ་ དེ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ཝཱར་ སྱ མ་སྟེ་ 
དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ མིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
བལྟ་བྱ་དང་ དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པ་དྲུག་ལྟ་བྱེད་ ཡིན་པའང་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མིན་ 
ན། ཞེས་པའི་སྐོན་ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་མེད་ཅིང་ཁྱེད་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ན་མཛེས་སོ།། 

_ བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་སོགས་བརྫུན་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དངོས་ པོ་བདེན་ གྲུབ་ རེའི་རྟེན་ ཅན་ནམ་གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཞི་བདེན་པར་ཡོད་པས་ སོ། །དཔེར་ན་སྡོང་དུམ་ལ་མིར་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
ཡང་སྡོང་དུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞི་བདེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་ དུ་མི་ བརྟེན་ ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྩོད་པ་འདི་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་འདིའི་དོན་མིན་ནོ། །འཁོར་བ་སོགས་དངོས་མེད་དེ་ 
བརྫུན་པ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཆིང་གྲོལ་ 


སོགས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
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༥༨ ཇྲ་ ༢༧༧ 


ཐལ། བརྟེན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་པར་རང་རིག་རང་གསལ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ 
འདི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའང་སྔར་བཀག་པས་ཤེས་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསླད་ 
ཀྱང་ཤེསཔའི་རྫས་ལས་སླད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། 'སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་སེམས་ཙམ་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའང་ཡོན་ཏན་ཏེ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དབུ་མ་ལའང་དགོས་ནུས་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྭེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡང་དེས་ 


༡ ༨༧༡༠ ༢༨༧༧་ ༥ ༢༩༧ 


ཉེན་མོངས་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་ན་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ངལ་བ་ 





ཤེས་རབ་ལའུའི་ཟིན་བྲིས། 49 
===: 2:22: = ར་ར ་ བྷ” རར ༤༤༤ ”ལ༤་ལ་ལ༤་༤་་ལ་ར་ཁ་__་བབར་བ་༤ར༦་ 


ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དགོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ནའང་ཇི་ལྟར་དེས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ྱུམ་མཁནཉིདཀྱང་ཕྱི་རོལགྱིབད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟགས་ཀྱངསྒྱ་མའིབུད ( 
མེད་འདི་ལོངས ་སྤྱད་ རུང་དུ་སོང་ན་སྙམ དུས མ་མཁན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ 
བ་མཐོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་དང་པོ་ཐོས་ སམ་ གྱིས་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་ ནེད 
པས་སོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ། ྒྱུམ་མཁན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་ 
བ་འཐད་པར་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ནི ཤེས་བྱ་ལ་སྭེ། སྒྱུ་ 
མའི་བུད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་ ག་ ཆགས་ཏེ་བདེན་འཛིན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་ སྤངས 
ཤིང་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེས་ན་དེ་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱི་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་དག་ 
གིས་སྒྱུ་མའི་ བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཙམ་ ཡིན་ པས་དེས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ལ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མའི་བུད་ 


རཾ 
༢འ.༨༽ 


མེད་ བུད་ མེད་ ཀྱིས ་སྟོང་པ པར་ རྟོགས་ པ་ ་ནི་ དགག་བྲ་ཕྲ་མོ་ལ་བལྟོས་ པའ་ཉ ་ཚེ་བའི་ 


སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
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མེད་པར་རྟོགས་ན་གཞན་ལའང་གོ་འོང་བ་སོགས་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལས་ 
ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་རབ་རིབ་ཀྱིས་སྐྲ་ 
ཤད་འཛག་པར་མཐོང་བ་ལྷ་བུ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་གོ་བས་འཁྲུལ་པ་ 
དེ་མི་ལྡོག་གི་དེ་ལྡོག་པ་ལ་མིག་གི་རབ་རིབ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་སོ། །རྟོག་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ལའང་འཕྲལ་དུ་གློ་བུར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྤྲུལ་འཛིན་ 
ིངདུསྒོམ་པ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱ་རྱད་ཀྱི་བདེནའཛིན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
འདྲིས་ཤིང་དེས་རྒྱུད་ཚོས་པ་བཞིན་དུ་སོང་བས་དེའི་ས་བོན་ལྟ་ཞོག་མངོན་གྱུར་ 
རགས་པའང་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་ལྡོག །དེ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྤོང་བས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་སོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལའང་མཐར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་དེས་ཆོག་ 
གི་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་སྤོང་དགོས་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་ལེན་ཡང་ 
ག་ལ་དགོས་ཞེས་པ་ལན་བསྡུས་པའོ། སྒྱུ་མ་མཁན་ ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་ 
པས་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྟེསྒྱ་མའི་བུད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཏེ་ ; 
བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ཤིང་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེསན་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ 
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ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་དེ་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ། བདེན་ 
འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་པས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཞེས་པའི་བག་ཆགས་ནི། བདེན་འཛིན་ལ་བྲས་པ་ 
དང་དེའི་ས་བོན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྔ་མའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོ ང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས ་པ་སྟེ་དངོས ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་ 
དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བ ར་འགྱུར་ཞིང་ཅིའང་མེད་ཅེས་ 
བདེན་འཛིན་དེའང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དགག་བྱ་རགས་པ་བཀག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ན། བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ཕྱིས་དགག་དགོས་ཀྱང་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པ་བདེན་ཚད་དུ་བྱས་པའི ་དགག་བྲ་ཕྲ་མོ་བཀག་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་ 
བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ འི་ཚེ་བདེན་པའི་དངོས་མེད་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན་བདེན་གྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་བློ་དེའི་མདུན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་ ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པས་བདེན ་སྟོང་བདེན་པར་ 
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གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུ བ་དགོས་ལོ་དེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ་སྔར་ནས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
དག་བདེན་གྲུབ་གང་ཡང་བློའི་མདུན་ན་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མཐའ་དག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ག ཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པའང་ཞི་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་སྤིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མ་ཁེགས ་ཀྱང་ངེས ་ངོ་ན་བདེན་ 
པའི ི་སྤྲས་ པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ˆ གསུམ་པ་ལ། རྣམ་ རྟོག་ མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་འཐད་པ་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མི་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ལྷ་ལ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་དངའཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་འབད་ མེདལྷུནགྲབཏུབྱད་པར་གྱུར་ཅིགསྟམ་པའི་སྔནགྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་ སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
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འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདས་ནས་དུས་རིང་པོ་ལོན་པས་དེས་ད་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེས་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་མཆོད་སྡོང་ 
བསྒྲུབས་ནས་བྲམ་ཟེ་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་མཆོད་ 
དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
རྒྱལ་བའི་མཆོདསྡོང་བསྒྲུབ་བའང་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་མི་འགལ་ཞིང་འདེ་ནི་རྒྱུན་འཇོག་ 
མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པའི་ 
སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཆོད་པ་ལེན་པའི་རྟོག་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་འབྲུང་བ་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་རྗེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ཉིད་ 


དྲུ་བམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ 





54 ༧ཌྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཕན་ཡོན་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
.སྐུ་གདུང་ལ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་དང་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁུད་ 
པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པའམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུའང་རུང་སྟེ་དེར་མཆོད་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་བདེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་བྱས་ནས་བདེན་ཡང་རུང་བརྫུན་ 
ཡང་རུང་ངེད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་། །དེས་ཆོག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
གོམས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ 


$. ༡༧ ༢༨ 


ཡིན་ལ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཚད་མར་བཞེད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 





ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས། 55 


འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་བཀག་ནས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དུ་སྒྲུབ་བཞེད་ནས་གཞུང་འདི་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ དུསྲུབ་པ་ པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ དུ་སྒྲུབ 
པ་དང་། དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་རིགས་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ལུང་གིས་ བསྒྲུབས་ པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལའང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ མདོ་སྡེའི་ལུ་ ལུང་ལས་སྟོང་ 


ཅའ. 


ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་གོམས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ག་ཐོབ་པར་ 


ཅའ .~༩ 


མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྤྱོད་ འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གའི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ 
རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 

གྱི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ 


པའི་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་དྲངས་སོ།། 





མརྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





༨༧ 


གཞུང་རྐང་བ་གཉིས་པོ་། འདི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ངོར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་ སྒྲུབ པར་བཞེད་ནས། ། ། །སྒྲུབ་ བྱེད་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། དེ་ལ་ ྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པ་རིགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་མི་ འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། །སྐྱོན་མེ མེད་པ། སྒྲུབ བྱེད་བཀོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་ལ། འདིར་ 
ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་འདིའི་ཁྱབ་པ་འོག་ནས་འགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའི་རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་བཀར་མི་འདོད་ 
པའི་ལོག་རྟོག་དགག་བཞེད་ནས། གཞུང་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ` གཏན་ཚིགས་ 
འདིའི་ བསྒྲུབ་ བྱ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ལམ་དུ་ 
ྒྲུབ་པ་ཡིནགྱི། འདིའི་ཁུབ་པ་སྒྲུབ་བའི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པ་མིན་ 
པ་དང་ཐེག་ཆེན་བཀར་ ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པར་སྦྱར་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ། འགོ་མཚུངས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ པ་དང་། རྣལ་མའི་རིགས་པས་ 
ྒྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ་སྡེ་ངེད་ལ་བཀར་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ སྲབབ བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གིའང་ལམ་ དུ་སྒྲུབ པ་ནི་ སྒྲུབ བྱེད་ བསྒྲུབ་ ཀྱ་དང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེན། ཁྱད་ཀྱིལུང་ཁྱོད་རང་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡ 
སྟོད་འདི་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དྲིས་པས་དེ་དག་བཀའ་ཡིན་ཏེ་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་བཀར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 





ཤེས་རབ་ལའུའི་ཟིན་བྲིས། 





ན། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཏེ།་ ཁྱོད་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། ལུང་དོན་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་དང་པོ་ཁྱོད་ལའང་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ 
ཚད་མར་མ་གྲུབ་ལ་དུས་ཕྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་རྐྱེན་དེ་ཐབས་ངག་ 
གང་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
བར་འཇུག་པའི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སོགས་ལུང་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཐབས་གང་གིས་ནི་ལུང་ཚད་མ་དེར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལའང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
གང་ཟག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་འདོད་པས་ཚད་མར་བདེན་ན་ནི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ 
མར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྲིར།། 

ངེད་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
རྣམས་རྩོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ནང་ཚན་གྱི་ལུང་གཞན་བར་སྲིད་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལས་བཀར་འདོད་ཀྱང་ལ་ལས་དེ་མི་ 
འདོད་པས་སྡེ་པ་ནང་དུ་རང་དང་གཞན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
` ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པར་དོར་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 





58 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 








༥ ལ་མ 


གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ལམ་ཙམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། དེས་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་དུ་མ་བཤད་པའི་ 
ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་ 
གནས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའང་འདེས་སྟོན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ 
. བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་མ་ཐད་ཅེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེན་འཛིན་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དངོས་པོ་ལ་ 


བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་དམ་བཅར་བྱས་ 








ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟགས་སུ་བྲས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མྱང་ ཛ 
འདས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཀྱི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གོམས་པས་ ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ 


༡༧ ༡ ཁ་ 


སྤངས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མ མངོན་ 
གྱུར་ཙམ་ རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེའི་མངོན གྱུར་སྤངས་པ་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་ 
སྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་མཚུངས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ྱརརོ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་བས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོཿ ལ་འགྱུར་གྱི། ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་བསྒོམས་པས། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་ན་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 


རོ།། 





60 ཚརྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ནུས་ 
པ་ཁས་བླངས་ནས། དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་འདིའི་དོན་གཏན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞག་པ་རྣམས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས། རེ་ཞིག་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ 
དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཕེན་པའི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་པས་སྟོནནོ། །གཞུང་དེརྣམསནི་དེལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི། 
འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་རྣམས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་མོངྒལ་གྱི་བུ་དང་། 
འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་མཐོང་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་མི་བྲ་སྟེ། འདི་ནི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་མིན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མི་ལྡོག་པས་གྲོལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 


གསུམ་པ་ནི། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 





༽.༽ 
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རྐྱེན་སྲེད་པ་ནི་ལམ་དེས་ཟད་པར་སྤངས་པས་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མ་མི་ལེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་ 
ཅན་མིན་ཡང་མངོན་པ་ནས་ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཡིན་མིན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་དང་མིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། ། 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་གཏན་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ འི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
པས། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བའང་མི་ལྡོག་གོ །གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ན། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ནི་འདྲ་ལ། 


༨ 


རཾ །སཱོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་ 





6ཿ ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་ 
འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་ སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ་ཚོར་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཁྱོད་ དགག་བཅོམ་དུ་འདོད་ 
པ་དེ་དག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ དམིགས་པ་དང་ནི་ 
བཅས་པའི་སེམས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ རྒྱུད་ལ་ ནི་མངོན་ གྱུར་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ 
དོ།༈ 

བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་ 
འགགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་མངོན་གྲུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྣོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་མ་ 
ཟད་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལའང་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ངེས་པར་འདོད་པར་བྲའོ། །རྩེགས་ 
དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེསཔ་ལ། 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་སྐྱོན་འཛིན་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ ; 
ལངས་ཤིང་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་གཏམ་མོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 


༢༡༡ ༨༢ 


བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འདོད་པ་སློབ་ ་དཔོན་འདིའི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 





ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས། 63 





རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བླའོ།། 
གཞུང་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ 
འདུག་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟོན་འདོད་པར་འདུག་པ་ལ་བསྟན་ 
རྩ་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་འོང་རྒྱུར་འདུག་པ་ལ། འཇུག་སའི་སྐབས་ 
ཀྱང་མ་ཤེས་ཤིང་སློབ་དབོན་གྱི་གཞུང་མིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་འཆད་ 
དོ། ༈གང་ལྟར་ཡང་དོན་ནི་ངག་གང་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས། 
མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ 
འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དུའང་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཅིའི་ཕྲིར་མི་འདོད། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ 
དེ་ཚང་བར་མ་རྟོགས་པའི་མདོ་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
སྡི་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཅིག་མཐོང་བས་ཁྱོད་མདོ་སྡེར་འདོད་པ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མཚུངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འདོད། ཡུས་རྒྱས་པ་སོགས་བཀའ་ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་དེའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་རིགས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པས་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ 


ན། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་འདོད་པའི་ཤིན་ 





64 . ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཏུ་ཟབ་པ་དེ་ཏོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཀར་གཟུང་བྱ་མིན་ 
པར་སུ་ཞིག་བྱེད་དེབྱེདཔར་མིརིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོནནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འགྲུབ་བ་ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་རྨོངས་པས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ དོན་དུ་སོ་སོ་སྐྱི་བོ་ 
རྣམས་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་རྟག་མཐར་ལྟུང་བ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཆད་མཐར་ལྕང་བའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ 
བྲལ་ན་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་དེས་སུན་ནས་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
སུན་འཕྱིན་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གནོད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྲ་སྟེ་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 








༡ -: ¬ 2༨5; 
ཤེས་རབ་ལའུའི་ཟིན་བྲིས། 





གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་མུན་པའི་གཉེན་པོའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སྱུར་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཟད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མཐར་ཐུག་པ་དང་མངོན་གྱུར་ 
ནི་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་སོགས་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་སྣང་ན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་ངོ་།། 

ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ 
བྲེད་ པ་ དེ་ལ་འཇི ག ས་ཤིང་ སྐྲ ག་ པ་ སྱ བར་འ གྱུར་རི ག ས་ ན་སྟོང་ཉི ད་རྟོག ས་ ་པའི་ 
ཤེས་རབ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱི་སྟེ་ 
འཇིགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འཇིགས་པ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་འགའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ནི་དེར་ཞེན་པ་ལས་ཡུལ་ཅིའང་རུང་ 
བ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་རིགས་པར་འགྱུར་ན་བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར ་པ་པོ་དེ་སུ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་སོམས་ཤིག་དང་། བདག་ 
མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན ་ནོ།། 


༠༠ ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་དགག་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནེ་མདོ་ལས། 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་པས། འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇིག་ལྟས་ང་དང་ང་ 
ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེའི་མཚན་གཞིར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་དེའི་ཡ་གྱལ་ 
དང་ཆ་ཤས་དང་། དྲེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་རུང་ཞིག །འའི་མཚན་ 
གཞིར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལ། དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོའི་ཡ་གྱལ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། སོ་དང་ 
སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན་བདག་གི་མཚན་གཞི་ནི་རུས་པ་དང་ཁྲག་མ་ཡིན་སྣབས་མ་ 
ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་ངའི་མཚན་གཞི་མིན་བདག་གི་མཚན་གཞི་ནི་ཞག་དང་ 





ཤེས་རབ་ལའུའི་ཟིན་བྲིས། 67 





རྔུལ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མའོ། །གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ 
ལ་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མིན་ཏེ། 
བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གི་བུ་ག་སོགས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་གཞིར་ཕུང་པོ་འཛིན་ལ། ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་གང་དག་རྗེ་བོ་དང་ཕུང་པོ་ 
ཁོལ་པོ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
` འདིར་བསྟན་པ་འདི་དག་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁམས་དྲུག་གང་ 
ཟག་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་བུ་ག་མིན་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུའང་ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཡ་གྱལ་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞིར་བཟུང་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ 


ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་སོ།། 


འོ་ན། གང་ཟག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
ལ་ལས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་འདིས་མི་ཆོག་གམ། 
གང་ཟག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 





6$ ® ་ ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





གྲུབ་པ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྲའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་པས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་པས་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་རྫས་ 
གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དྲེ་རྣམས་བེམ་རིག་ 
གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འདོད་པས་འདི་གཉིས་བཀག་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོག་ 
ནུས་པར་དགོངས་ནས་གཉིས་པོ་དགག་པ་འདིར་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
བཀག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ཤེས་བྱ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ལ། གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་ ་ 
བ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་མྱོང་བ་དང་སེམས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་ 
འདོད་ལ། གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བྱེད་ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་ལ། 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱིས་བུས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་རྟག་དངོས་ 
སུ་འདོད་ལ། ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བློ་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནས་སྒྲ་ 
སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ཡང་སྣང་། ནང་ནས་སྐྱེས་བུའང་སྣང་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། 


བློས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བར་ 
འདོད་དོ། །འདིར་ཞིབ་ཏུ་མ་སྤྲོས་ཤིང་འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འདི་ལ་མིང་གཞན་བཏགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 


བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་ཤེས་ 





ཤེས་རབ་ལའུའི་ཟིན་བྲིས། 6? 





པ་རྟག་པར་འདོད་མི་འདོད་མུ་བཞི་འོང་ཡང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀ་རྟག་པར་ 


ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་དོན་དུ་ 


བྲས་ནས་འཛིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡུལ་ 


ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག་ནས་ཡུལ་གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པ་རྗོད་པར་ 
བྱེད་དེ་བརྗོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེར་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ 
སོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས་ཏེ་དེ་མེད་ན་ཤེས་པར་ 
འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེས་བུས་སྒྲ་མི་འཛིན་པའི་དུས་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
དགོས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྒྲ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 


ནས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ འཛིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ་ཐོས་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ནི་ཉེ་ 


བར་གནས་པ་མེད་པས་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྒྲ་མེད་པ་དེས་ན་སྒྲ་ 
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དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་རྟག་ཁུབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཟུང་འཛིན་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ 
ལེགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་ནས་ཕ་ 
དང་བུར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་དང་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་སྒྲའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོའང་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུའཇག་གོ་ཞེན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུགཅིག་ནི་ 
ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ཉིད་ 
དྲུ་གུབ་པ་མིན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྲིར། | 
འདི་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་ནི་མུན་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་ 
དང་རང་བཞིན་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། བུའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བུ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་པའང་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་ཏེ། ; ྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ 


༡2 ༥ (5 <~ ` ཁབས 25 - ག-(༡ ༩༤ ༩༤ ° /ར༤ཀྣ ༡ (༡) € ༡ (དཔར མ( དེ /པ། ༤ + /༤ ཧཱ" "/༡། ཇ( ། -=4°.8ི 
དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 


ལ་ 
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དེ་ལྟ་ན། པ་དེ་ཉིད་བུ་དང་བུ་དེ་ཉིད་ཕར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཕ་དང་བུའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ལྟོས་ས་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཞག་ས་མེད་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། དེར་ཡོད་ན་ནི་ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ 
གར་མཁན་ལྟ་བུར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་སྒྲ་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་རིག་དེ་རྟག་དངོས་མིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
ལུགས་གཞན་བཏང་ནས་གཞན་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་ལས་ཚུལ་ 
གཞན་གཟུང་འཛིན་དེ་ཉིད་སྒྲ་འཛིན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་ཅིག་སྟེ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྔར་གྱིས་ཚུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་གཅིག་པུ་དེནི་སྔོན་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཚེའང་གཅིག་པུ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་གཅིག་སྔོན་མེད་ཅིག་སྟེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
བདེན་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེའི་རང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ 





72 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 
ཁག_ཁཁ་ བར་ལ ་བ་་་ཆརར་ཁརར རར ལརལ་ཁར་ལ་ ལལ་ལཁ་ལར་་རལ222222252222222222722222ྟ༩༡ ༡༡༠༠ ༡༡༠༽༥༥༥༦༧ག༽༡༥༢གརས༢༡༢༦རག༢པཔརས་པས་སསས༢༣༣༩༩༠༠༡༠༥༥༢༢།༩ག༡༠ 


ཏུ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤྲོས་ཤིག་སྟེ་སྨར་མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་གང་དུ་སྣང་བ་ 
དེ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་པ་ཅན་ཤེས་རིག་དང་སེམས་མེད་བེམ་པོ་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཁུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲ་བའི་སྟེ་མཚུངས་པའི་རྟེན་སྤྱི་ 
གཙོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་གྱུར་རྣམས་ 
བརྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་བདག་སེམས་ 
མེད་དང་བེམ་པོར་འདོད་པའང་བདག་མིན་ཏེ། སེམས་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་བེམ་ཕོ་ཡིན་ཡང་འདུ་ 
འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་བདག་དེ་ཡུལ་སྔར་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་ 
འཇིག་པར་ཐལ། ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅི ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན། སེམས་པས་ 





ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས། ༡3 





བདག་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཡུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བདག་འགྱུར་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དེ་ 
ཤེས་པ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པས་ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དེ། ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ 
སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་བྱས་ནས་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པས་ན་ཕྱིས་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་སུའི་ 
ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་དུས་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་གཞི་གང་ཟག་རྫས་ཐ་དད་དང་འབྲས་བུ་སྱོང་བའི་དུས་དེར་བདག་ 
སྟེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་སྙོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱ་བྱེད 
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ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེསྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུན་ལྡན་ཏེ་ རྒྱུ་གསོག་དུས་ན་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་དང་བཅས་ཞེས་མཐོང་བ་ 
འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་ 
གདགས་སོ། །རྒྱུན་ཞེས་པ་ནི། ཆ་གས་སུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 
ཉེ་བར་བླང་བྱར་ཡོད་པའི་ཆ་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་སྟེ། མདོར་ན། གང་ཟག་ 
འདིས་ལས་ཀྱང་བྱས་འབྲས་བུའང་མྱོང་ཞེས་པ་འཐད་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
གཅིག་པ་སུས་ཀྱང་བཞག་མི་ནུས་སོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ 
བདག་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ 
སྐྱེས་ པའི་སེམས་ད་ལྟར་བ་བདག་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་ཞིག་ནའང་ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་བདག་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 
མིན་ཏེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ྦ 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མིན་ན་སུ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་མེད་པའི་ 





ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས། 5 





ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་ 
ལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་རྨོངས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ་སྟི སཱིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ དུ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། རྨོངས་པས་ བརྟགས་པ་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས ་ཀྱི་བདག 'འཛིན་ལ་བྲས་ན་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ བདེན་པར་ བརྟགས་པ་ ཡིན་ 
པས་དེས་བརྟགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་མི་ཁེགས་ཏེ། དེ 
བཀག་པས་སེམས་ཅན་བརྟགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་དེས་བརྟགས་པར་ གྱུར་ བའི་སེམས་ཅན་ 
སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་ན་སྟྙིང་རྗེ་གོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སངས་ྒྱས་དེ་གང་ཟག་སུའི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྙིག་རྗེ་བསྒོམས་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་ 
འགལ་བར་འདོད་དོ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ལ་བཟློག་མི་ནུས། མ་བཟློག་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མགྲེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདེས་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པ་ལ་ སྦྱོར་ ན་བདེན་པར་རྨོངས་པ་སྣེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྲས་ 
པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམི གས་ནས་སྙིང་རྗེ ་བསྒོམ་པའི་སེ མས་ཅན་ལ་ 








༩ ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ 
བསྙན་པ་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་བཟློག་བྱ་མིན་ 
པའི་དོན་ནོ།། 

འོ་ན་སྔར། རྨོངས་པ་ཡུལ་ དང་བཅས་པ་བཀག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ། སྔར་ 
འདིར་ནི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་ པའི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྙན་པ་ལྟར། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་ 
ཏུ་རྨོངས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བཟློག་དགོས་ 
ཤིང་བཟློག་ནུས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་རྨོངས་པ་བཟློག་ 
པ་དེ་ལས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་བཟློག་པ་མེད་པ་སྟེ་བཟློག་མི་ནུས་ལ་ལན་ཅིག་ 
བཟློག་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་ཟད་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་བཟློག་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་དམན་ལ་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ཅགཤོས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས 
འབྱིན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

 གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 


༨༧ 


བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ 





ཤེས་རབ་ལའུའི་ཟིན་བྲིས། ༡7 








ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆ་ཅན་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལུས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། དེས་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ལུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དང་། དེ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ 
ཚོགས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་རུང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ 
རྙེད་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་ 
ཚོགས་པ་ལུས་ཡིན་མོད་དེ་ལ་དོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལུས་སུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། ལུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་ལུས་དེ་ 
ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་སྐྱེས་ . 


བུའི་ལུས་མིན་ལ་བླརྨ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ 


༄ ༄ 


ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། བྲང་དང་ 





ཌ/§ ` མརེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ལ། རྩིབ་ལོགས་དང་ལག་བའང་ལུས་མ་ཡིན། 
མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ནང་ཁློལ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
དེ་མིན་ལ་མགོ་དང་མགྲིན་པའང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མིན་ན་ཡན་ལག་འདི་རྣམས་ 
ལས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དྭེ་རྣམས་ཚོགས་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མ་ཡིན་པས་ལུས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 
རགས་པའི་ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་ 
འདི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོོགས་རེ་ཡིས་ནི་སྟེ། ལག་པ་ལའང་ཆ་གཅིག་ཕྱིན་ 
པ་ལའང་ཆ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་གནས་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ཆ་རེ་རེ་ལའང་ཆ་ 
ཅན་ཏེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆ་ཅན་དེས་ 
ལག་པ་སོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁོ་རང་གི་ཆ་རྣམས་ལག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར་མོད། ཆ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཉིད་ནི་ཆ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལག་པ་ལྟ་བུ་དེའང་རང་གི་ཆ་སོར་མོ་སོགས་ལ་གནས་ལ། 
སོར་མོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་ 
མེད་ཡིན་པས། ཆ་སོ་སོ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བརྟག་པ་ཕྱི་ 
བ་རྣམས་ལའང་གནས་ན་ནི་ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དེ་སྲིད་ 
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ཅའ 


ཀྱི་ནི་ ལུས་སུ་འགྱུར་བས་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་དོ།། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ 
ནའང་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་ལ་ལུས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ་མེད་ དོ། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ 
པའི་ལུས་ མེད་ན་ལུས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་ 
དོ། །ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི། དེས་ན་ལུས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཀྱང་ལག་སོགས་ལ་བདེན་པར་རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ 
སམཔའི་ཟློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་མི་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མིའི་བློ་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་ཐོ་ཡོར་ 
དང་སྣང་བ་མི་གསལ་བ་སོགས་འཁྲུལ་པའི འི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ པའི་བློ་སྐྱི་བ་ ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱིས་ བུའི་ལུས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟུ་དང་སོར་མོའི་ཚོགས་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ལག་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ འགྱུར་ ཏེ་མི་སྲིད་དོ། །སོར་མོ་དེའང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གླིས ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཚིགས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བས་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཚིགས་ཀྱི་ 
ཆའང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རྡུལ་ཕྲན་ 
དེའང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་ན་གྲོཿ གས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།  །ཕོགས་ཀྱི་ 
_ ཚར་དབེ་བའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲ གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ཆ་ 
ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །དེས་ན་ རྡུལ་ ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ལ་ དེ་ལ་ནི། དྲུག་གིས་ཅི ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གནོད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལ་མ་དབྱད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ 
རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་བཏད་ཕེར་བ་སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། ། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


༨ ༨ 


མེད་པ་དེའི་ ཚ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་གང་སྟེ་གང་ཟག་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 

གཞུང་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ཁེགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ནི་ 
མིང་གིས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་གང་ཐག་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ 
ལ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའང་མེད་དེ། གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་ 
པོ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ། དགག་བྱའི་ 
ཆོས་བདག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་མི་འབྱེད་པས་སོ། །གང་དག་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་འོ། །ས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ 
སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ནེ། གཏིང་མ་ 
དཔོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བླའོ།། 

གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ལ། ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དང་། དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཡུལ་ ་ 
ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
དེས་ན་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ 
གདམས་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། ལུས་བཞིན་དུ་ཚོར་བའང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 





པ་ ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





སྱོང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱོང་བྱེད་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་ཅི་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ 
གཞན་དུ་འགྲུར་བ་མི་རིགས་པས་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅིས་མི་གནོད་དེ་གནོད་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་ 
དགོས་ན། སྐྱི་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བདེ་བའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། བུ་ཤིབ་སོགས་ཀྱི་ 
རྨྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་ལ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་སོགས་ཟོས་པས་དེའི་ཡིད་ཅི་ 
སྟེ་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་བདེ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུངས་པའི་དུས་བདེ་བ་དེ་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བདེ་བ་དེ་སྱོང་བ་མ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལའང་ལན་དུ་སྦྱར་རོ།། 
ཡོད་པ་མྱོང་བས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་ཡོད་ན། བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་འདིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ 
བདེ་བ་སྙོབས་ལྡན་མོང་བར་འཇོག །བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དེས་སྡུག་བསྔལ་འདིའི་ 
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༨༢༨༨ ༨ 


རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཞན་དགའ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། བདེ་བ་ཕྲ་བ་ཉིད་ 
དེའང་བདེ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པས་སོ། །བདེ་ན་མྱ་ངན་གདུང་སོགས་ལ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
བར་འདོད་ནས་གལ་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པ་སོགས་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འགལ་བ་བདེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་བཏགས་བ་ 
ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ་སྟེ་གྲུབ་པར་ཐལ། བཟའ་བཏུང་གཅིག་ 
ཉིད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚོར་ 
བ་བདེན་འཛིན་འདི་ཡི་ནི་གཉེན་པོར་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་བཏགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཞིང་ལས་ 
བྲུང་བའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྲས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་ 
པའི་ལུས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཞེས་བླ་ 
སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདིས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སྟོང་ཉིད་ 


རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་ལ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་ན་དེ་གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་ 
བྲུང་བའི་རེག་པ་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། ཿ །དང་པོ་ནི། . རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཕྲད་པ་ 
དགག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དབང་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་ན། རྡུལ་དེ་ 
གཉིས་ལ་བར་ཡོད་དམ་མེད་བར་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡུལ་དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མ་འཕྲད་པར་ཐལ། བར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བར་དེར་ཡང་ 
སྣང་མུན་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཡོད་ན། དེ་ལའང་བར་ཡོད་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བར་མེད་དོ་ཞེ་ནའང་རྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚོ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ 
ངོས་གཉིས་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྡུལ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྲད་པ་པོ་གང་ཞིག་ཕྲད་པ་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་ན་གཉིས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཐིམ་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་བར་སྐབས་སྟོང་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་བོང་ཚོད་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་རྡུལ་ཕན་ 
ཚུན་མ་ཞུགས་ཤིང་མ་ཐིམ་པ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་མེད་ལ་ཕྲད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྲིར། ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ ; 


༣༤༨. ༨ 


ཏེ་མི་སྲིད་པས་གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་ཆ་མེད་པར་ཡོད་པ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས་ 
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ཏེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ལ་ 
ཕྲད་པ་དགག་པ་ནི། རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རགས་པ་ལའང་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་ 
ཚོར་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་བརྫུན་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་ན་དེའི་དོན་དུ་ངལ་བའམ་འབད་པ་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་དོན་མེད་ 
པས་སོ། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ངལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་ཡུལ་གང་ལས་གང་ཟག་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ནི། སྡུག་བསྡལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་རང་ 
མཚན་པ་ཡོད་པ་ལྟར། བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའང་དཔེར་ན། གྲང་ 
བས་ཉེན་ནས་ཉི་མ་ལའང་བསྡད་པའི་ཚེ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ 





.86 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 
ཆུང་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་དེར་སིམ་པར་སྱོང་བའི་མྱོང་བྱེད་དེ་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚོའང་གྲང་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ཟད་མ་ཐག་བར་མ་ཆད་དུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མགོ་བརྩམས་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
དེས་ན་བདེ་བར་འདོགས་པའི་གཞིར་སྡུག་བསྔལ་དགོས་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་ 
སྐྱི་བའི་གཞིར་བདེ་བ་མི་དགོས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྔོན་པོ་དང་རིང་ཐུང་བཞིན་ 
ནོ།། 

ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ན་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་ཚོང་བའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དེའི་ཚེ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ 
ནས་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའམ་ནི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་ 
བའང་དུང་སྟེ་ཚོར་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ 
མ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བའང་རང་བཞིན་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཚོར་བ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་སེམས་ 


དེ་ཡིས་རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལ་འབྲེལ་ 
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བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལས་སྔ་བ་དང་། ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཚོར་བ་དྲན་ 
པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚོར་བ་རང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྱོང་བ་མིན་ཏེ། 
རང་རིག་བཀག་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དག་ 
གིས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་ 
བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཚོར་བ་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འདི་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཕན་པ་ 
གྲུབ་པའང་མེད་པས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་མེད་པའི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དབང་པོ་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 


༢... 


རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ལ་དེ་དག་གི་བར་ནའང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ 





88 ༧ྗེ ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ལྟ་བའི་གསུ ་གསུང་རྩོམ། 





ལའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཤིང་རྟའི་ 
དཔྱད་པ་བདུན་དྲན་པར་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་པས་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
བཏགས་པའི་ནང་ནའང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ལ། ཕྱི་ལག་པ་ 
སོགས་ལའང་གནས་པ་མིན་ཞིང་ཕྱི་ནང་ལས་གཞན་དུའང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ལུས་མིན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུའང་བདེན་པ་མིན་ 
ལ་སེམས་དེ་ལུས་དང་འདྲེས་པ་མིན་ཞིང་ལུས་ལས་ལོགས་སུའང་ཡན་དགར་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 


༢3 ༽ 6 


པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པ་ ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མྱ་འན་ལས་ 
འདས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལས་སྔང་དབང་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་ནི་ཅི་ལ་ 

དམིགས་ནས་སྤྱི་སྟེ་དམིགས་རྐྱེན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 

དུས་ལྷན་ཅིག་ན་དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱི་སྟེ་དབང་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་ 
དམིགས་རྐྱེན་མ་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་མི་ནུས། དམིགས་རྐྱེན་སྐྱེས་ན་ཤེས་པའང་ 
སྐྱས ཟིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དགོས་པ་མེད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཤེས་ 

བྱའི་ཕྲིས་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐེ་ སྐྱ་སྟེ་ , 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན། ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་སྱུ་ | 
གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔ་མ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན། དུས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་་ 
ཆོད་མ་ཆོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་བར་འགྱུར། 





ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས། 89 





ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ན། 
དུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོད་མ་ཆོད་ཆ་གཉིས་ཡོད་ན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཉམས་པས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ།། 

བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་དང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དོན་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་ཤིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ན། ཆོས་གང་ཡང་བཞག་ས་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ངོར་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་བདེན་པར་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 


ཏུ་ཡོད་ པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ ས་ བླ ངས་ པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟ་ ན་ཁྱེད་ཀྱི་ ཀུན་རྫོབ་ དེ འང་ 





90 ༧ཌྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཐག་པའི་ངོས་ནས་སྤྲུལ་དུ་མེད་ཀྱང་སྤྲུལ་དུ་ཞེན་པའི་ངོར་སྦྲུལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བློ་གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་རློམས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རློམ་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ དནདུ་ལྟ་བ་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 

ལན་ནེ། དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུནརྫབ་ཏུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་གཞན་བདེན་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
མིན་ཏེ་རང་གི་ལུགས་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་མ་འཆོལ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ངེས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་ལར་ 
མིན་པར་རང་ལུགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པའང་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་དང་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་ཡུལ་གཉིས་པོ་དག་རྩའཤེ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་སྟེ་བལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ 
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ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
སྟེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་མཁགན་གྱི་བློ་དེ་དཔྱད་བྱ་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་དེ་བདེན་ 
མེད་དུ་དཔྱད་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་གཞན་ལའང་མཚུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། དགོས་ན་དཔྱོད་བྱེད་དེའང་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ 
གཞན་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དཔྱོད་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་བདེན་ 
མེད་དུ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དཔྱད་བྱ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་ལ་ནི་དེའི་འཛིན་སྙངས་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སླར་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ 
དཔྱོད་དགོས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་བློ་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་ 
པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་འདི་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བམ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་ 


འ. དའ. འ༽.6༽-....འ.༣-.༽, ༨ ༨ 
པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
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པའི་བློ་སྙེས་མ་ཐག་བདེན་པར་མེ ད་སྟམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་པདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་ཞིང་། 
དཔྱོད་བྱེད་གཞན་དགོས་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལྷག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་ན་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་མཐའ་དག་ཚད་མ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཟློག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དགག་བྱ་དང་ 
བཀག་པ་གཉི ས་ཀ་རང་ བཞི ན་ཉིད་ཀྱིས་མི་ སྐྱེ་སྟེ་དེའང་རང་བཞི ན་གྱི་མྱ་ངན་ 
འདས་པར་བརྗོད་ལ་དོན་དེ་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 
གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཡང་བརྗོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན། དོན་ཤེས་འདི་གཉིས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་དང་ཚད་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ལས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
གྲུབ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅི་ 
ཡོད་མེད་དེ་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་འདི་ལས་ཤེས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལའང་རྒྱབ་རྟེན་ཅི་ཡོད་ 
ཚད་མས་འཇོག་ན། དེ་སྟེ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསལ་བར་གྲུབ་པར་ 





ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས། 93 


འགྱུར་ཏེ། རིང་ཐུང་དང་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ཕ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཕར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སོ། །ཕ་ 
མེད་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དོན་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། ( །གལ་ཏེ་མུ་གུ་ས ་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དཔོག་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དོན་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡོད་པ་ཞི་ཅི་མི་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་དགོས་སོ་ ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། མྤུ་གུ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་སྱུ་གུ་མཐོང་ནས་ 
ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ནའང་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཚད་མ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ། རང་རིག་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ . 
དང་། རིག་བྱེད་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། 
པ་དང་། རྒྱུ་མེད་དགག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 


བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ན་རེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་བོ་ 
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ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ལ། པདྨའི་འདབ་མའི་རྩུབ་པ་ 
དང་འཇམ་ཤ་སོགས་དང་། ཚེར་མའི་ནྣོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བྲས་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། པདྨའི་སྡོང་བུའི་ 
ཁ་དོག་དང་འདབ་མའི་གྲངས་སོགས་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་ 
བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུའི་དབྱ་བ་མི་འདྲ་བ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན་སྔངགྱི་རྒྱུམི་ 


༨༡ ནའ. 


འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མི མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ 
བསྐྱེད་ ནུས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ སྐྱོན མེད་དེ། སྔར གྱིརྒྱའི་ མཐུ་ཉིད་ལས་ 
རྒྱ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་བས་ འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ བསྐྱེད ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ནདངོས་པོ་འདི་ རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་ 
སྐྱེས་བང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་གྱུག་གི་དོན་དྲིས་ལ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ 
ན་རྐྱེན་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་ཕྲུག་ལྷར་ཁས་ལེན་པ་དག་ན་ 
རེ། དབང་ཕྲུགརང་གྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད 


༤༣ ༨༧༡༨ 


ཐམས་ཅད་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྲས་པ་ཡིན་པས་ འགྲོ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ 
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ཞིག་དབང་ཕྲུག་གི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་སྤྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲུང་བ་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་ 
ལ་ཟེར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱི། དོན་ཁུད་པར་མེད་པའི་མིང་མི་འདྲ་ 
བ་ཙམ་ལའང་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་བོས་ཅི་ཞིག་ངལ་ཏེ་ངལ་བ་ 
བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་སོགས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ ཡོད་ན་ 
འདི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མི་རིགས་པ་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པའོ།། 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་རྫས་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
དང་། འབྱུང་བ་ལྷ་མིན་ཞིང་རྐང་པ་སོགས་ཀྱི་འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཙང་བ་ 
ཡིན་པས་། དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྷར་ཁས་བླངས་ཤིང་མི་གཙང་ 
བ་དང་འགོམ་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྲིར། ནམ་མཁའ་དབང་བྲུག་གོ་ཞེ་ 
ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་པའང་དབང་བྱུག་མིན་ཏེ། དེ་བེམ་རིག་གཉིས་ཀ་སྔར་ 
ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དེ་བསམ་བྱ་མིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་དེ་དག་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། དེའང་བསམ་བྱ་མིན་པ་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༡ ་ 


རོ  , ཁ; 
གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་དྲིས་པས་བདག་གོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདག་དེ་དང་ས་སོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོའང་ 
རུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་དང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ 
དག་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོར་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། 
དབང་ཕྱུག་ དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ བསྐྱེད་ པ་སྤྲོས་ཤིག་སྟེ། དེས བསྐྱེད པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 

° རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རྟག་ དངོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཚོར་བ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་རིང་གི་ཚོར་བའང་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས ་བསྐྱིད་ པའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་ པ་ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲབས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་གང་ཞིག་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་དབང་་ 
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ཕྲུག་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འདི་རྐྱེན་གང་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག 
བྱེད་རྐྱེན་དུ་ འདོད་པ་དེའང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱ་དགོས་ཤིང་ དེས་བྱས་པས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ 
བལྟོས་ན་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རང་དབང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ( རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་དབང་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ན་དབང་ཕྱུག་ 
དེ་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རང་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དབང་ཕྱུག་དེ་འབྲས་བུ་བྱེད་འདོད་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
ནའང་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པས་འབྲས་ 
བུ་བྱེད་ནའང་དེ་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཟློག་ཟིན་པས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་བསྣན་མི་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ 
ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
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སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་བའི་ 
ནང་ནས་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་བ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དེ་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད་དོ། །བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནེ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་བར་ 
བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བདེ་སོགས་རང་བཞིན་གསུམ། ཡོད་ན་དེ་རིགས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྲིད་ན་དུ་མའང་ 
མི་སྲིད་པས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེའང་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་གཙོ་ 
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བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། བདེ ་སོགས་གྲུབ་བདེ་ རྫས་གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྲིད་པའང་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་ན། དངོས་ 
ཕོོ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་སྟེ་བདེན་པ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའང་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་ 
ཏ གཙོ་བོཉིད་ཡིན་ན་གཙོབོ་དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད་དེ་གཙོ་བོ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ སྐྱི བ་ཡིན་ན་ཕྱིས་སྣམ་བུ་ 
སོགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོའང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། རྒྱུ མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གཙོ་ 

བོ་རྟག་ དངོས་ སུ་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་དུའང་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་གསལ་བ་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་བ་ཉིད་ ཡིན་ན་སྡུག 
བསྔལ་ སྐྱེས་ པའི་དུས་ནའང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་ གྱུར་ན་ དེ་རགས་པ་དང་དེ་དོར་ནས་ཕྲ་ 
བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་ཕྲ་ 


བ་དེ་དོར་ནས་ངགས་པ་དང་ ། རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་འགྱུར་བས་ཏེ་འགྱུར་ 
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བའི་ཕིར།ཕྲ་རགསདེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིདདུ་འགྱུར་བར་ཐལ་པོ།།དེབཞིནདུ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་ 
རིགས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རགས་པ་ 
བདེ་བ་ལས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཞན་ནམ་རྫས་གཞན་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རགས་ 
པ་ལོག་ཀྱང་བདེ ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བས་བདེ་བ་གསལ་བར་སྱོང་བ་རགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །རྫས་གཞན་མིན་ན་བདེ་བའང་གསལ་བར་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། རགས་པ་འགགས་ན་བདེ་བའང་འགགས་པས་ སོ། །འ །འདོད་ 
ན་བདེ་ སོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ རྟག་པ་ཉམས་སོ།། ` 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ རྒྱ་དུས་ན་ ཡོད ་དགོས་པས་རྒྱུ་དུས་ ན་མེད་པ་ 
འགའ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་དོན་གང་ཡིན། རང་བཞིན་སྔར་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་བློ་ཡུལ་ 
དུ་སྔར་ མི་གསལ་བ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་པར་གསལ་བ རྒྱུ 
དུས་ན་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ཁས་བླངས་པས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་མི་ 
འདོད་ཀུང་གནས་པ་ཉིད་དུ་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཐ་སྟད་མི་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །ཡང་ན་གསལ་བ་སྟེ་རྣམ་ འགྱུར་ སྦར་མེད་ ་གསར་སྐྱི་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་ 
གནས་པ་ཁས་བླང་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ རང་བཞིན་ 
བ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ན་ཟན་ཟ་བ་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བཟན་ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
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གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་ 
དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཟན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མི་གཙང་ 
བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་རས་གོས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་ 
བགྱིས་ཏེ། གྱོན་པས་ཆོག་པར་ཐལ། རས་གོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རས་བལ་གྱི་ 
ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ 
བས་ན་རས་བལ་གྱི་ས་བོནམིགྱོནཔ་ཡིནནོཞེ་ན། འོན་གྲངས་ཅན་ཁྱདཀྱིསྟོན 
པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་འདོད་པས། རྒྱུ་དུས་ 
ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་པས་ཁྱོད་ཟན་ཟ་བ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡོད་པས་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་བཞག་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྐང་པ་སྔ་མ་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པར་ 
འདོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པས་ཀྱང་ངས་བལ་གྱི་ས་བོན་མི་གྱོན་པར་རས་གོས་ནན་ 
གྱིས་གྱོན་པར་མཐོང་བས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པས་ན་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 


འཇིག་རྟེན་པས་གསལ་བ་རྣམ་འགྱུར་མངོན་དུ་གྲུར་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བའང་ 
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ྲ 


བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༧ 


གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྭར་ནའང་ 
ཚད་མ་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིན་ན་བརྫུན་པའི་ཚད་མ་དེས་གཞལ་བྱ་གཞལ་ 
བའང་གཞལ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་བརྫུན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
དུ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ཉེ དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཛྫུནཔ་ཡིན་པ་དའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བརྫུན་པ་དང་། དེས་བཞག་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཆེས་འཐད་དེ་རྟོག་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ 
བཀག་པའི་བཀག་པ་ངེས་པ་དེ་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ལ་རྟོག་པས་མ་རེག་པར་ཏེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་བདེན་སྟོང་དེའི་དངོས་མེད་བདེན་མེད་དེ་རྟོག་པས་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བརྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མི་སྲིད་པས་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པ་དེའི་དངོས་མེད་དེ་གསལ་བར་བརྫུན་ནོ། །སྔ་ 
མའི་དབེ་ནི་རྟོག་པ་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མོ་གཤམ་བུ་ཤི་བའི་ 
རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་བཞིན་ནོ།། 


དགག་བྱ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
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དཔག་ལ་བདེན་སྟོང་སྣང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡ་གྱལ་བཀག་ 
པའི་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་པ་སྣང་བས་བདེན་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་དགོས་ན་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། ། 
་ནི་ཤེལས། གལ་ཏ་མ་སྟངཅུང་ཟད་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོནསྟོནཔ་ཡིན 
ནོ། ༈བདེ ན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་བདེན་སྟོང་ལེ གས་པར་མི་ངེས་ 
པས། སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་ལ་མཁས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་བུ་དེ་ཡོད་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གེགས་ཡིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
གྱི་སླང་གཉེན་གཉིས་པོ་དེའང་ བརྫུན་པ ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ བརྫུན་པས་ 
སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་ འཇོམས་པ་དང་། ཚད་མ་བརྫུན་པས་གཞལ་བྱ་བརྫུན་པ་འཇལ་ 
བ་མི་འགལ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པས་ཚད་མ་བརྫུན་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་མི་མཚུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པས་དབང་ཕྱུག་དང་ གཙོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ འ་རྒྱུ་ ལས་ སྐྱི་བ ་མི་ 
སྲིད་པར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་འགའ་ ཡང་རྒྱུ་མེད་ ལས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ྒྱམེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། 


ཧ.༨༡༼་- 6༨ 


ལྔ་པ་ནི། གཞུང་རྐང་པ་བཞི་པོ་འདི་མུ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
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མཇུག་སྡུད་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་ཞིང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པའམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་དུས་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་སྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བའང་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་མེད་དོ། ། 
མདོར་ན། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱི་བ་མེད་དེ། 
བདག་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱི། རྒྱུ་མེད་ 
ལས་མི་སྐྱི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་ 
མ་རིག་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་ཤིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་འདི། སྒ་མ་དང་ 
རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེ། རང་བ ནགས 
གྲུབ་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
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ཛའ ༨ ༩༩ ་༽ 


ྱིས་སྤྲུལ་ སྒྱུ་མའི རྟ་གླང་སོགས་གང་ཡིན་པ་དང་ རྒྱ རྐྱེན རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ 
ྤྲུལ་པའི་དངོས་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཞན་ནས་འོང་དགོས་ 
ཤིང་། འགགས་པའི་ཚེ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། གང་ནས་འོངས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས་ཏེ་འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་མེད་པས་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་དང་ནི་ཉེ་ 
པས་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ 
མེད་དོ། སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་བཞིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔེ་ 
དང་། ཐ་མས་དམ་བཅའ་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བླའོ།། 
གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ། གཏན་ཚིགས་ 
བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེས་འགག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ། དེས་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 


ཡོད་དེ་རང་བཞི ན་ གྱིས་ཡོད་ པ་ བསྐྱེད་མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འ བྲས་ བུ་ 
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དེ་ནི་མེད་ནའང་ རྒྱ་ཡིས་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
དང་གྲངས་ཅན་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕར་ཆེར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའོ། །དེས་ན། རང་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དངོས་མེད་རྒྱུའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡོད་པ་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་། མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོར་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ་དངོས་མེད་ 
དངོས་པོར་སུ་གང་གིས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་མ་བཏང་བའམ། བཏང་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་དེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ 


༢༠༩༧ ` ༡༡༧ 


ཚེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་ 
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མེད་པའི་དུས་ན་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་བཏང་ནས་འགྱུར་ན། ། དངོས་ བོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར། དངོས་ 
མེད་དང་ནི་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ། དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་བ། དངོས་པོར་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ། གནས་སྐབས་གཉིས་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་ཕྱེད་དངོས་པོ་དང་ཕྱེད་དངོས་མེད་ཡིན་ན་གཅིག་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་མི་ 
སྐྱི། མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་ 
མེད་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ 
དངོས་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ཉིད་དང་གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ།། 
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གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ས་ཚིགས་ནི། མིང་གི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡོད་འཚོལ་ 
འདོད་ནས་དཔྱོད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཐ་ 
སྟྙད་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ནས་ལྷས་བྱིན་འོངས་མ་འོངས་སོགས་དབྱོད་པ་ 
ནི། ཐ་སྟད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་སྱ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་སྐྱི་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད།། 
ཅེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འབད་རིགས་པར་གདམས་པ་ 
ལ། གདམས་པ་དངོས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་འཛིན་ 


སྟངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འབད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ 
ནས་གཞལ་ན་རྙེད་པ་གང་གིས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་རྙེད་པ་གང་ 
ཞིག་ཤོར་བས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བཤོར་བ་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ལ། གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ་ཡོངས་སུ་བརྙས་པའི་ཕན་པ་བྱས་པ་དང་ 
གནོད་པ་བྱས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་སྤང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་ 
བྱེད་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདེན་པ་བ་གང་ལས་ཡིན་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་འདོད་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། སྲིད་པ་སྐྱེ་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ོ 


དེ་ལྟར་ལས་དང་ལས་གསོག་པ་ལ་སོགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་ 
གསོན་པོའི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདི་གང་ཞིག་སྲིད་པ་འདིར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ་ 
འཆི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མར་བྲུང་གྱུར་གང་ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་དེ་གང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཤེས་ 
ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཛྲ ༨༧ ༨༧ 


གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་རོ་ 
སྟོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྲའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ནི་ 
གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་བདག་འདྲ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱིས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩ་ 
བ་གཅོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་འདྲ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་ཁེངས་སྐྲུང་བ་དང་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཁོ: ན་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་བསམ་ 
པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། དེས་ན་རང་གཞན་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། རང་གཞན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འདོད་པས་དགྲ་ལ་འཐབ་པ་དང་གཉེན་ 
ལ་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་འདོད་པ་མ་ 
གྲུབ་ན་མྨྱ་ངན་དང་འདོད་པའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་རྩོད་པ་ 
དང་བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ལུས་གཅོད་པ་དང་འབིགས་པ་དང་གཞན་ཡང་ངག་ 
ཡིད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་དག་གིས་ནི་ཚེགས་ཆེན་ ; 
པོ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་འཚོ་དགོས་པར་སྣང་བས་མཁས་པ་ 
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དག་གིས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེ ད་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལན་རེ་ཙམ་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་གློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ་དུས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ་ 
བདེ་བ་མང་པོ་ལོངས་སྤྱད་སྤྱད་ནས་ཡང་ཤི་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྩུབ་པ་ 
ཚ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་དགོས་པས་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་སྤྱིའི་ཉེས་ 
དམིགས་སེམས་པ་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ན་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པའི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་མང་སྭེ་དེ་དག་ལས་མི་འདའ་ 
ཆུད་པ་མིན་པར་སྲེད་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་འདི་འདྲ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་ 
དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །སྲིད་པ ་འཁོར་བ་ན་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་འདྲ་མེད་པས་ 
སྲིད་པ་དེར་ཡང་དཔེ་མེད་པའི་མི་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་ 
རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི སྲད་པ་དེར་ནིབདེ་འགྲརསྐྱེསཀྱངདེ་ལྟརདགེབསྒྲུབ 





112 ༧རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 
པའི་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་དེར་ནི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
ཉིད་དང་དེར་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་སྐབས་སུའང་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་དུ་རེ་བའི་ 
ཐབས་ཁྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་ སོགས་དང་ ནད་མེད་ཀྱི་ རྒུ་སྨན་བསྟེ ན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ 
དང་བཀྲེས་པ་དང་ལམ་གྱི་ངལ་བ་དང་གཉིད་དང་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ཐྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ 


ཅྱ་༡ ༨ 


སོགས་དོན་མེད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་པའི་ལོང་མེད་པར་ཚེ་འདི་དོན་མེད་སྐུར་པོར་ཏེ་ 


>= 


གྱི་ཚེའང་ཐུང་བ་ 


མགྱོགས་པ་འདའ་ཞིང་འཇིགས་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་པ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ ་པར་དཔྱད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་འཁོར་བ་ 
ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བླའོ།། ྐ 
བཞི་པ་ནི། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ 
ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དེར་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་གཡེང་ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ནི་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ 
་ཡད་དེ་དེལྡགཔའི་མཐུནརྱེན་ཤནཏུ་ཉང་ཞིང་། འགལ་རྐེནཉར་འཚེཤནཏུ 
མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་བའི་དུས་དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་ 
པོར་ནི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་ 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་མང་ཞིང་བཟློག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་བྲས་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་རྙེད་མི་དཀའོ་ཞེ་ན། བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ལོག་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
དེ་དག་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཚེ་འདིར་མ་རྙེད་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ནས་ 
བསྒྲབས་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་དགེ་བཤེས་རྙེད་དུས་ལེགས་པར་མ་ 
འབད་ན་སླར་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བཤེས་དང་འཕྲད་པའང་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ཞིང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ 
ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ལེགས་པར་མ་འབད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་སྤང་ 
དཀའ་སྟེ་ཐར་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནར་མར་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཞུམ་ཞིང་སྐྱོ་བའི་དོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་བས་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ལས་ཐར་ཡང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་དུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སེམས་པ་ལ་འབད་པར་བླའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ 


བཟུང་ནས་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་བྱིང་བ་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ན་ཀྱི་ཧུད་ 
འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་བས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བླའོ། །དཔེར་ན་ལོག་པའི་སྟོན་པས་བསླས་པའི་ཕྱིར་ 
རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ལུས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་རློམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཐར་གླིས་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་སྤང་དུ་མེད་པ་འཆི་བདག་གིས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
བསད་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འོང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་ 
མི་བཟད་པ་རྒྱུད་ལ་འོང་བ་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མནར་ལུགས་ 
ལེགས་པར་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མེས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་ལེགས་པར་ 
བྲུང་བའི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་སོགས་རང་གི་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་ན་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཐར་བ་དེ་བདག་ 
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༢༨ སྭ ༢༧༡༧ ༢༨༧༤ 


གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།་ །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ནི་བདག་ནམ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་གུས་པར་ 
དེའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསགས་ཏེ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དམིགས་པས་འཁོར་བར་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་ན་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བླའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡག་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དགོད་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་འདི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལ་གཞི་བྱས། དངོས་ སུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ལེགས་པར་དབྱད་ཅིང་ཚིག་དོན་ཁ་ཡར་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ཁ་བཀང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་རྟོགས་དཀའི་གནས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ངེས་དོན་ལུང་དང་དྲི་མེད་རིགས་པ་དང་། །དམ་ 
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པའི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་བཤད། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཚིག་ 
ཤིན་ཏུ་བདླིང་། །བདག་ནི་བློ་གྲོས་ཉམ ་ཆུང་སྦྱངས་པ་ 'དམན། །ལོག་པར་བཤད་ 
སོགས་ནོངས་པ་གང་ཡོད་དེ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབད་པས་འཆགས། ། 
གསུང་རབ་ཀུན་ལས་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །རྟེན་ འབྲུང་མཐའ་དང་བྲལ་ བའི་ 
དབུ་མ་ནི། །གང་གིས་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་མཛད་པ། །བླ་མ་དེ་ལ་གུས་པས་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ ལཱའི་ དགེ་བ་ཟེགས་མ་ཅི་ཡོད་དེས། །སྲིད་པའི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དངོས་པོར་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་རབ་བཅད་ 


འང... ༨ 


ནས། །ཀུན་མཁྲེན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གཞུང་བཟང་ཀློག་པ་དང་། །ྒྱུན་དུ་ 
སེམས་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་གྱུར་ 
ཅིག ། 

དམ་པའི་ཆོས་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་འདི་ 
ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པས་མི་ངལ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་གཞུང་གི་གནད་དུ་མ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་པ་དང་གྲགས་ 
སེང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཟེར་བའི་ཞུ་ཡིག་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་མདོ་ཁམས་སྟོད་ 
ནས་བསྐུལ་བུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཿ, 
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སེང་བཟང་པས་ཤེས་རབ་ལའུའི་ཊིཀྐ་ཙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་ 
བླངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལེའུ་འདིའི་དོན་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་དྲིན་མནོས་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི ་སྔོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནམ་ 
མཁའདཔལ་བཟང་ངོ་། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

འདིའི་དབུ་ཞབས་སུ་ཧུང་ཟད་རེ་དང་བར་སྐབས་འགར་ཁ་སྐོང་ཕྲན་ཚེགས་རེ་མིན་པ་རྒྱལ་ 


སྲས་འ ཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཤེར་ལེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་གོ །མངྒ་ ལཾ།། 

















༄༅། །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་རང་གིས་ 
_ གནང་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ༡༣༥༧-༡༤༡༩ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ 
འཚོ་ལ་འདུད། །མགོན་དེས་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཐོག་ 
མར་ལེགས་པར་བཅུགས་ཚེ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས། །ཕྱོགས་འདིར་དར་བའི་རྟེན་ 


༨ 


འབྲེལ་ལེགས་བསྒྲིག་པས། །ད་དུང་དུ་ཡང་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ལ། །མོས་པའི 


༨༧༨ 


ཕྱོགས་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཡི་ 
གཞུང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཉམས་སྤེལ་བ་ནི། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་ 
མཆོད་པ་བླ་མེད་ཡིན། །རྣམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ནི་ཤུགས་དྲག་པས། །ཡོངས་སུ་དྲངས་པའི་ 
གཞུང་མཆོག་དབུ་མའི་རྒྱན། །འདི་ཡི་རིགས་པའི་དགའ་སྙོན་སྱོང་བ་ན། །སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོར་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ནི། །ངལ་བ་མང་བྱས་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ལ། ། 
ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྒོལ་བ་མཁས་མང་གི །གཙུག་ན་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ 
བཞིན་མཐོ་བས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐར་མཛད་པ། །འཕགས་པའི་ 


ཡུལ་ནའང་ཆེས་དཀོན་འདི་འདྲ་ནི། །བོད་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བཙན་པོས་སྨན་འདྲོངས་ 
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པ། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་བོད་འབངས་སྐལ་བཟང་ཞེས། །ཡིད་ནི་རྨད་བྱུང་བདེ་ 
ལ་རོལ་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པས། །མཁས་ 
པའི་མཆོག་གྱུར་དེས་མཛད་རྒྱན་གྱི་ནི། །རྟོགས་དཀའི་གནས་ལ་བརྗེད་བྱང་མདོ་ 
ཙམ་བྲི།། 

དབུ་མའི་རྒྱན་ལ་ལྔ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །བསྟན་བཅོས་ 
དངོས། སུ་ཡིས་མཛད་པ། གང་གིས་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ནི། 
དབུམ་དང། ཨཱ་ལཾ་ཀརཧིརྒྱནདང། ཕྲི་ཏི་ནིའགྲེལ་པའོ། །འདི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན། ཚིགས་བཅད་རྣམས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། ལྷུག་པ་རྣམས་དེའི་ 
འགྲེལ་པར་བྱ་དགོས་ནའང་། ལྷུག་པའི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ཉིད། , །རྒྱན་རྩོམ་ 
པའི་དམ་བཅར་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་དུ། མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་དབུ་མ་ཡི། ། 
རྒྱན་འདི་བདག་གིས་བྱས་པ་ནི། །རིག་དང་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ 
བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས། །ཞེས་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱར་ནས། དབུ་མ་ 
རྒྱན་བརྩམས་པར་གསུངས་པས་རྩ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲེལ་པས་ཕྱིས་བཀྲལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་མི་བྱའི། བསྙན་བཅོས་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་།་ ལྷུག་ 
པ་དང་། སྤེལ་མའི་ལུགས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ལ། དབུ་ 
་རན་གིགཞུངངོས་ཟནཔར་གྱིས་ཤིག །དེ་ན་འདིའི་མཛད་བྱང་གི་སྐབས་སུ། 
དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ། འདིའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལ་ཡང་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཞེས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 121 

སུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སླའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་ 
བར་འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བླ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དགོས་དོན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བཞིན་དུ། བསྟོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ན་དང་། ཉན་རང་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞི་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
གཉིས་བཤད་དེ་གོ་ སླའོ། །འདིར་དོན་འབག་པས། འགྲེལ་པས་དགག་པ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་དགག་པ། བསྙན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། ས་ལ་བཞུགས་ 
པ་སྲིད་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ། ཉོན་མོངས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་བཞི་ལ་དག་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡང་བརྟན་པར་ 
བྱ་དགོས་པས། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་ལ། ས་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་སྤངས་པ་ 
མངའ་བའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པས། ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དང་པོ་གཉིས་ནེ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ལ། བར་པ་ནི་དཀའ་ 
འགྲེལ་མེད་པས་དེ་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་དང་། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་འབྱུང་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་ནས་ 
སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
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འགྲེལ་པ་ལས་རྒྱུར་བཤད་པ་ནི་རྩ་བ་ནས་འཕྱིན་པ་སྟེ། ཕྲུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུར་བསམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པ་ནི་རྒྱན་རྩོམ་ 
པའི་འོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། ། 
ཐབས་གང་གིས་ན་ལུང་རིགས་གཉིས་སོ། །དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ། གཞུང་ 
ལྷག་མས་སྟོན་ལ། གང་གིས་རྟོགས་ན། བདག་དང་ཞེས་པ་ནས་མ་རག་པར་ 
ཆས་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་སོ། །ཅི་ལ་མ་རག་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
བ་ལ་སློབ་པའི་དོན་ནོ། འགྲེལ་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་རྟན་མི་བརྟན་པ་བཀོད་ 
པ་ནི། སྤྱོད་ པའི་རྟེན་སེམས་ བསྐྱེད་ བརྟནཔོམི་སྐྱ་བ་ལ་བྱའི། ལྷག་མེད་དུ་ 
རིགས་ རྒྱུད་ཆད་པ་ལ་ མི་བྱའོ། །གང་ན་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་ཡོད་ 
པས་སོ། །གཅིག་ཏུ་ཞེས་བ་ནི་དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ སྤྱོད་ ་པའི་རིགས་པས་མི་རྙེད་པས་ 
མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའི་ངོར་རྙེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ རྟོགས་ན་ སྒྲིབ་ གཉིས་མ་ལུས་པར་ 
སྤོང་བ་ནི་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་ནས་སོ། །འདིར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་བསྒོམས་པར་མི བྲུང་བ་དང་། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


༢༣༨ ༨༽..༽ 


དངོས་པོ་ རྣམས་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་ནི་མེད་ ཕ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་ 


བསྐྱེད་ དགོས་པ་དང་། དེ་ རྙེད་པ་ ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ལེགས་པར་ སྦྱར་ བའི་ 
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གཞུང་འདི་དང་། འདི་ལྟ་བུས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ནས་ 
བསྐྱེད་དགསཀིད་ལང་མ་དཔྱད་པར་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་ཡེ་མི | 
འབྲུང་བ་རྣམས་ལ་ ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ན་འདིའི་དགོས་འགྲེལ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གཞུང་དེ་ལྟ་བུ་དང་དེ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་གུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འགྲེལ་པར་ 
རབ་ཏུ་འབད་དོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློཿ བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ 
མོད་ཀྱང་། དེར་མ་གསལ་བའི་ཀླན་ཀ་ངན་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་རྩོམ་ 
དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །རྒྱན་ 
གྱི་དོན་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་དབུ་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་མ་རྟོགས་ 


༨ ༨༧ ༤༨ 


པ་དང་། ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་བསལ་བ་ན། གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དྲི་མས་ 
གོས་པ་བྱི་དོར་བླས་པ་ལྟར་ འགྱུར་ བའི་དོན་ཏོ།། 

སྐབས་འདིར་ སྤྱིར་ སྒྲིབ་གཉིས་དང་། ཁུད་ པར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེའི 
ནང་ནས་ཀྱང་རིགས་པའི་དགག་བྱའི ་མཐར་ཐུག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་རང་གི་ཉམས་ལས་དཔགས་ཏེ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། 
དེ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞུང་གི་ཆ་ཀུན་འགྲོ་ཚུལ་ 
དང་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་བདེན་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གཟན་པར་ 
ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་གཤགས་བཀྱེ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་པས་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་མི་འགྲོ་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། དབུ་མ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ལས་ལོག་པར་ 
བཞུགས་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་སྟོན་པ་ལ་ ལ་སྒྲུབ་ པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ྒྱུ་མ་ བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཀླན་ཀ་ངན་པའི་རྩོད་པ་རྣམས་སྤང་བ། 
ལུགས་འད་ (སྤྱན་ མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་བཤད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་བསྔགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། 
ཐོག་མར་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཕྱི་ནས་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ནས་བརྗོད་པར་བྱས་སོའི་བར་རོ། །འདིར་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དད་ 
་པས་འབྲང་བ་རྣམས་རིགས་པས་མ་གྲུབ་བར་དུ་ལུང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྔོན་དུ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་རྗེས་ 
སུ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ན། `; རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་རྩོལ་བྱུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་ནུས་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
རྟགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 





དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཐིན་བྲིས། 125 


༥༣. ༠ 


རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཐབ ་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ ཏུ་ ལྐོག གྱུར་ མིན་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་པའོ།། 

དོགས་གཅོད་དང་པོ་ལ། སྔ་རབས་པ་དག་འགྲེལ་པས་དད་འབྲང་སྟེ། 
ལུང་རིགས་གཉིས་སུ་བྲས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཀྲང་། ཡིད་ཆེས་ 
ཆེས་པར་དཀའ་མི་དཀའ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་གཉིས་སུ་བྲས་ 
པའི་སྔ་མ་མིན་པར་འདོད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཡང་། ཡིད་ 
ཆེས་པ་བརྟན་པ་དེ་རིགས་པ་ལས་ཡིན་པས། ཞེས་འཆད་པའི་དང་པོ་ནི་འགྲེལ་ 
པ་ན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ནི་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ནོ། 
དེས་ན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། སེམས་ལོག་པ་རྣམས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་དད་པས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ཟླས་དྲངས་པས་དད་འབྲང་མིན་གྱི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་ནས་དེའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེས་ན་རང་སྡེ་སྟོན་པའི་ལུང་ 
ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པར་ཡིད་མི་ཆེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ 
ལོག་པའི་གཞན་སྡེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དོགས་གཅོད་གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་ 
འི་རྗསསུ་ོན་དེ་སླར་ཡང་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་སྒྲུབ་བྱད་དུ་མི་སྨྲ་སྟ། ། རིགས་ 


2 ༣^༨..༽ 


པའ་དཔང་ ཕསྱུག་ གིས། ། དེ་ གྲུབ་ ད་ན་ལགས་པར་ གྲུབ། . ། .།ད་ །དེ་ཚེ་བསྟན་ བཅོས་ 
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བལྟོས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་རྟོག་གེ་ 
ཉི 

ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་པས་འཆད་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དོན་གཅིག་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་གཉིས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱའོ།། 

དོགས་གཅོད་གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཤིན་ལྐོག་གི་བླང་ 
དོར་ལ་འཇུག་པ་ནི་གང་ཟག་དབང་རྣོན་ནེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་བསྒྲུ་བར་དཔོག་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རྟགས་ལས་འཇུག་ལ། དེའི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གྲུབ་ ཀྱང་ བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འགལ་ཏེ། 
རྟགསཀྱི་རིགས་འབྱེད་པ་ནིབསྒྲབབྱའི་སྒ་ས་འབྱེདཀྱི།སྒྲབབེདཀི་སྒ་ནས 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། 
དགག་རྟགས་སུ་བཞག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་སྡེ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ཤིན་ལྐོག་གི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ན། ། ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ 
ནས་འཇུག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་ལ། དེ་མི་རུང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། 


༨༩ ༤ ༢ 6. ༨ ༨༧ ༤༦༨ 
སྐམ་པཾ་ཙམ་གྱེས་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཡད་མེ་ཆེས་སཾ་སྙམ་པ་ལ། ཟབ་མའ་ལུང་ནས་ 
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འཇུག་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དགོས་ན། ཞིང་ལས་དང་ 
ཚོང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་འདྲ་བའི་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་ལུང་མ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་མ་བྲལ་ན། དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་བྲལ་ཡང་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རམ་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་དང་འདྲ་བས། དེ་དང་བཅས་ ཀྱང་ངེས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 


བཤད་པའི་ལུང་གི་རྗེས་དཔག་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཡིན་ 


དོགས་གཅོད་བཞི་པ རླ ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ 


རིགས་ པའི་ སྲོལ་བཟང་པོ་( དེ རྗེས ས་ སུ་མཁས་ པར་རླམ་པའ་རགས་པ་ མི་ཤེས་ པ་ 


འགའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པའི་མུན་སྤྲལ་ཡིན་ གྱི། ལུང་ལས་མི་མཐུན་པ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི། རང་གི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་བའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་སློབ་དཔོན་འདིས་བཞེད་པ་བཞིན། དབུ་མ་པ་ 
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མཁས་མཁས་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཚིག་ 
ཙམ་མིན་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཚོ་རབས་གཞན་དུའང་ལེགས་པར་ 
འབྲང་བའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
བར་ཆད་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལུང་རིགས་གཉིས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་མིག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། ་ 
དོན་དེ་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གཞུང་ 
འདིར་འཆད་པ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི། མཁས་པའི་སྐྱི་བོའི་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །རྣམ་དཔྱོད་དང་བརྩོན་པའི་མཐུ་མི་དམན་ཞིང་། 
སྙིང་ནས་ངེས་པའི་དོན་རྩད་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
དམ་པར་ཟུངས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་དེ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་ཚུལ་བསྒྲུབས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གང་དག་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་: 
བརྙན་བཞིན་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པའོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ 
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ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་འདི། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པ། | ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་ཁུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་མོད་ཀྱང་། །འདིར་བཤད་པ་ནི་རྟགས་འདི་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་རང་བཞིན་གང་རུང་གིས་ཁུྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དེ་གཉིས་བཀག་པ་ 
གས་སུ་སྟནཔའི་ཕྱརརོ། །འདི་ནི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལ། དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་གསུངས་ 
པས། འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པ་མིན་པས། དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། ། 
རང་གི་སྡེ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གསལ་དུ་ 
བཏང་བའོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས་ནི་འདི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྡུད་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་པས་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་ནས་ 
འཕངས་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་པ་བརྟག་གོ ། 
འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ་སྦྱོར་བ་འདི་ཐལ་རང་གཉིས་གང་ 
ཡིན་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། བརྟགས་ཆོས་གཉིས་དགག་པ་གཉིས། གང་ 
ཡིན་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་ 
མཁས་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས་སུ་དཔྱད་དེ་སྦྱོར་བ་འདི་སུན་ 


འབྱིན་པའི་ངག་ཐལ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ངག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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རྗ་ཡབ་སྲས་ཀྱས་མཇད་པའ་ལྟ་ ཡུང་རྩ 


སྦྱོར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཅན་དུ་སྨྲས་པ་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་ཁས་མི་ 
ལེན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
གཞན་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞུང་འདིར་ 
སྦྱོར་བ་འདིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པར་བཤད་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
བྱེད་པ་དངོས་སུ་མི་གསལ། ཡང་དབུ་མ་སྣང་བར་ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་རྒྱུད་ 
གང་དུ་བྱེད་ཀྱང་བྱས་པས་ཆོག་པར་བཤད་པས་ཐལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
ཚུལ་བཤད་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཕོས་རྟགས་དངོས་སུ་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་། ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟགས་དེའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་དེ། ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱི་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་བླངས་པ་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་ཚེ་འདིའི་ 
རིག་པ་ཁས་བླངས་ལ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ཡོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིགས་གཞན་ཡང་ 
མང་ངོ་། །གལ་ཏྲེ་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ཁས་བླངས་ཞེས་མི་སྨྲའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དེས་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དང་། བློ་དེས་ 
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ཤུགས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། །དེས་ན་ཁྱབ་བླ་ཁུད་པར་བ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག །དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཀྱབ་བྱ་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན། འདིར་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱིར་འཆད་ན་ 

དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་རྟོག་པ་ལ་མཚོན་ན། དེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་ན་གང་ཡོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མ་ལུས་པ་ཕྱི་དྲོའི་ 
དུས་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་པས། སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆ་ 
འགའ་ཞིག །ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་ཆ་གཞན་འགའ་མེད་པར་ཡང་འདོད་པ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆ་ཡིན་པའི་ཆ་སྔ་དུས་ན་མེད་པས། མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཆ་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་མི་འདོད་པ་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལུགས་སོ། །འདི་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ནི་གཅིག་གི་ 
མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་གཉིས་སུའང་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འདོད་ལ། དེ་གཉིས་དུ་མའི་མཚན་གཞིར་ཡང་འཇོག་པ་དང་མི་འདྲའོ། །དབང་ 
ཕྲུག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་པ་དེའོ། ། 
གང་ཁས་བླངས་པས་དབང་ཕྱུག་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཁུབ་བྱ། དབང་ཕྱུག་དེས་སྔ་དྲོ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ 
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ྡུགབསྔལ་སྐྱད་པར་བྱད་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཁས་ 
བླངས་ན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་ ཕྱུག གཅིག་མིན་པར་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་ 
གཅིག་ནི། དུས་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ན་ཡོད་པའི་དབང་ ཕྲུག་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ 
པར་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་གཅིག་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། དེས་སྔོ་འཛིན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རིམ་པ་ཅན་ དུ་བསྐྱེད་ པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ། །ཆོས་དེ་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་ན་གཅིག་ 
གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས་གང་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ 
ནི་མི་འགལ་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཅིག་མིན་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཁས་ 
བླངས་ཞེས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ལ་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་དངོས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདེས་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་ 
པའི་ཁྱབ་བྱ་བཞི་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདི་རང་རྒྱུད་དུ་བྱེད་ན། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་བདག་ 
ང་། དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་།. ། རང་སྡེས་སྨྲས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ་ 
ཤེས་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ ཅན་མ་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་ཆོཿ ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
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བས། མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་མ་ 
གྲགས་པ་ལ་ནི། ཐལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གྲགས་པའི་ངང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ནི། གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འཆད་ཅིང་། ཆ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་ 
རྒྱུད་མི་རུང་བར་འཆད་དོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། རྟགས་ཆོས་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་དུང་བར་ལན་མང་དུ་བཤད་དེ། རྟགས་དང་ཆོས་གཞི་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཐལ་འགྱུར་མིན་པ་རང་རྒྱུད་མི་རུང་ལ། རྟགས་ 
ཆོས་མེད་དགག་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལའང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ན་ནེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
འདྲ་ལའང་རང་རྒྱུད་རུང་བ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ལུགས་སོ། །དེས་ན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དཀའ་འགྲེལ་འདི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཡིན་པར་ 
ཆོསཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་བཞེད་པས། འདི་ནིསློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་རྫོགས་པའི་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་བརྟེན་ 
ལའོ། །ཞེས་རྟེན་ཏེ་ཆོས་ལ་མ་བསལ་བ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཅན་ལའོ་ཞེས་པ་ 


ཙམ་མ་སྨོས་པར་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་དགོངས་པ་དཔལ་ 
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༄ 





ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང་། བསྒྲུབ 
བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་བསལ་ཡང་ཆོས་དེས་བསྒབ་བྲའི་ཆོས་ 
རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་པས་སྐྱོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་དང་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་བསལ་ན། སྐྱོན་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྟེན 
ཞེས་གསུངས་པ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་མཁས་སོགས་གཞན་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་པ་ཞེས་པ་ནེ། ཆོས་ཅན་དུ་སྨྲས་ཀྱང་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
མིན་པས། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བར་སོར་བའི་དོན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རྩོད་གཞིར་གང་བྱུང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་དགོས་ན། ཆོས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་པ་དང་། རང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་འབྱེད་པའི་དོན་མེད་པས་བདག་དང་ 
གཙོ་བོ་སོགས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་རུང་ཞེས་པ་ 
ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ལུགས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དབྲེ་བ་མ་ཕྱེད་པའོ། །ཚུལ་འདེས་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དྲངས་ 
ནས་རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་འགོག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་ལྡོག་ནས་དགག་དགོས་ 


༤༨ ༨༧༧ ༤༢༨ ༥༨ 


པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ ྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ 
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དེ་དག་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང། སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ ཀྱིས་བ བསྒྲུབས་སོ། སོ། །ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དབག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྟད་ གནས་པ་ 
འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་དངོས་པོ་དགོས་པ་བྱས་ པས་སྒྲ་ མི་རྟག་པ་དང་། ། དུ་བ་ མི་ 
ཡོད་དུ་སྒྲུབ་བ་ ལ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དང་ལ་ གཉིས། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བའ་དན་ཉད་དགག་ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་རྟེན་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དང་ལ་ ཉིད་དངོས་ཀྱི་ 
རྟེན་མིན་ཏེ། དགག་ སྒྲུབ་བྱེད པའི་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་གཅིག་ཅིག་ །བསྒྲུབས ་ན་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ དུ་བསྒྲུབ་ པར་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་གཞི་ནི་སྒྲ་དང་ལ་ཡིན་པས་གཞི་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པ་དགོས། གཞི་ཆེན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྩོད་ གཞིར་བཟུང་བ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ དངོས་ པོར་མེད་ཅེས་ བསྒྲུབ་ པས་གཞི་དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་། 
སྔ་རྒོལ་ ལ་དཔག་འདོད་མེད་པའི་ སྐྱོན མེད་ལ། སྣང་གཞི་དངོས་པོར་མེད་པ་ 
དོན་བྱེད་པ་གཉིས་སྟོང་དང་། སྣང་གཞི་བདེན་པར་ཡོད་པ་བདེན་པའི་གཅིག་ དུ་ 
བྲལ་གྱི་བཀག་པ་ན། རྟགས་དེ་གཉིས་གཙོ་བོ་དང་དབང་ ཕྱུག མ་ཡིན་པ་ལས། 
ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ ལ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་གང་གི་ཆོས་སུ་ 
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འཇོག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་གི་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
. བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན། འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། །བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན། རྟོག་པ་ལ་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་ པ་ལས་ལོག་པར སར་བསསང་ོགདངསབརིད་པས། བྱས་པ་ 
རབ་བ ཚས་སུ་བད་པའིགན་སསོ། ག་བེ་པས་སྟོར་བ མུ་ 
བྲལ་རྟགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། །སྣང་གཞི་དང་སྣང་ལྡོག་གཉིས་ཀ་རྟགས་དེ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་གཞི་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན། དེ་བཀག་ཀྱང་སྣང་ལྡོག་ 
བ་ཆོས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 
འདི་ནི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། ( 
གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་འདིའི་རྟགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་མེད་་ 
དགག་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་ངེས་ནས་འདི་མེད་ 
པ་ཞེས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མིན་པ། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་་ 
པ་མེད་པས་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། འབྲེལ་བ་གཞན་ཡང་མེད་ 
བས་གོ་བྱ་དང་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་ནི། གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་གྱི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། །ཁོ་བོ་ཅག་དེ་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་སྣང་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་པའི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་དང་། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། དངོས་པོ་ 
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༨༢༤༨ 


ཁོ་ན་ལ་མིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ དུ་མཚུངས ་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་པ་ལངོ་བོ་ཐ་དད་ཁེགས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐ་དད་པའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མེད་དགག་ཏུ་བཞག་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་འདྲ་བས་སོ། ། །སྟམ་ དུ་དགོངས་ ཏེ། བདེན་པ་མེད་པ་ནི་ 
བདག་མེད་པའོ། །འོན་ཏེ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་མ་བས་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། གཅིག དང་དུ་བྲལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཁྱེད་ལ་ཡང་མེ མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ དུའང་མི་ 
ཞེན་པར་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་རྟོགས་པ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ 
དང་དུ་མས་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལས། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ 
པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་དགག་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་སྔར་གྱི་བོད་ 
_ ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་སྣང་བས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ བསྒྲུབ་ ན། མ་ཡིན་དགག་ སྒྲུབ་པ། ་པ་ཡིན་ 
ལ་གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ གྱི་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོའི་ཐ་ སྙད་དུ་བྱར་རུང་བས་སྟོང་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ན་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཚད་མ་གང་ 
གིས་གྲུབ་ པ་དང་། རྟགས་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་པའི་ 
གཅིག་བྲལ་སྒྲུབ་ པ་དང་། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་གཅིག་དགག་པ་དང་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྟག་ 
པ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཁུབ་པ་དང་། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལ་གཅིག་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཅིག་དགག་ 
པའི་གཞིར་མི་འཛིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཞེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ 
གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རིམ་པ་ཅན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་གཅིག་ཕུའི་རང་བཞིན་མིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བ་འདིའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པས་ཐལ་ ; 
འགྱུར་དང་། རྟགས་མི་འགྲུབ་པས་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་མིན་ལ།་ གཞན་ ་ 
གྱི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་མི་འགྲུབ་ལ། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་རྟགས་མི་ 
འགྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱང་མིན་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་རང་རྒྱུད་དུ་ 
བྱིད་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཞིང་རྟགས་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རིམ་གྱིས་ 
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སྐྱི་བར་སྣང་བ་བདེན་ན་དུ་མར་བདེན་པས། གཅིག་མིན་ལ་རྫུན་ན་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པས་གཅིག་མིན་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་དང་དུ་མས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
དངོས་མིན་དང་གཅིག་ཡིན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་ 
པའི་གཅིག་དང་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱི་བ་དང་། །གཅིག་ཡིན་པ་གཉིས་འགལ་ན་ 
འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་དུ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་གཅིག་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་ 
པར་གཞུང་ལས་མང་དུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ 
ན་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ 
ན་དེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ 
འོག་ནས་འགོག་པས། འདི་ནི་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་རིམ་ཅན་དང་འགལ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཞེས་ 
པ་ནས་ག་ལ་འགྱུར་གྱི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་ནུས་བ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་ཡོང་བས། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། 





༢༩༣༧ .༤༽. ༽ 
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ྷནཅིགབྱེདཔའིརྒྱ་མ་ཚང་བར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པ་ 
དང་། རྐྱེན་མི་ཚང་བ་ཉིད་མི་འཐད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །རིགས་པ་དེས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤོང་ཡང་ མི་འཐད་པ་ནི། 
འདིས་ནི་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་མི་འདོད་ 
པའི་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བའོ། ། 
འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ན་སྔར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཕྱི་དུས་དང་། ཕྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་སྔ་དུས་སུ་མི་བསྐྱེད་པར་སྨྲ་དགོས་པས། སྔ་དུས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་། ཕྱིས་དུས་ 
ཀྱི་རྟག་པ་གཉིས་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འདོད་ན། །དེ་ཉིད་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་སྡར་ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར འགྱུར་ བའི སྤྱན ཡོད་དོ། །རང་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི་སྔ་ 
ཕྱིའི་དུས་ན་ཡོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱས་བསྐྱེད་པས་གཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་འགོག་བ་མིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། ། རང་གི་སྡེ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །དེས་ནི་ འདུས་མ་ 
བྱས་གསུམ་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་དོ། །བསྒོམས་སྟོབས་ལས་ བྱུང་ བའི་ཤེས་པ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་གྱི་གཞན་གཉིས་མིན་ནོ། །འགོག་པ་མེད་པ་ནི། རང་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལའང་ནུས་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
སྔ་ཕྱིའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྔར་གྱི་ 
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གནོད་པ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མི་འདོད་པས་སོ། ། 
སྙམ་པས་སོ། །རིགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ནི། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འདིས་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལུགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྦྱོར་ བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱར་ཁས་ལེན་པས། སྔར་གྱི་ 
རིགས་པ་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། འདི་སྔ་མ་གཉིས་ཀས་གཅིག་ 
ཏུ་ཁས '་བླངས་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེས་སྐྱོན་ཁུར་ལུགས་ཤེས་དགོས་ པ་ 
གནད་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཙམ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས། །གཏན་མིན་ནོ། །ཡུལ་ 
དང་ཞེས་པས་ནི། ཤེས་པ་རིམ་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་། དུས་སྔ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཙམ་དུ་ཁས་ 
ལེན་གྱི་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ཉེས་པ་སྤོང་ 
མི་ནུས་པར་སྟོན་ནོ།། 
འདིར་དཔྱད་པ་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་པའིའདུས་མ་བྱས་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མའི འི་དུས་ནའང་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
སོགས ་ཀྱིས་འགོག་གོ ། སྔ་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་མ་ཤེས་ན་ཤེས་པ་ 
སྔ་མའི་ཤེས་བྱར་སོང་ལ། ཤཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཤེར་བྱར་མ་སོང་བའི་སྐབས་གཅིག་ 


-3±#3/ 


སྲིད་པ་དགོས་ལ། དེ་སྲིད་ ན་སྔ་དུས་ན་ཡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དུས་དེར་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མས་མི་ཤེས་པས་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་མ་ཤེས་པའི་ 


རང་བཞིན་དེ་སྔ་དུས་སུ་ཟད་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ན་དུས་གཉིས་པ་ན་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཆ་མེད་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་སྔ་དུས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཤེས་བྱར་སོང་ 
བའི་རང་བཞིན་དེ་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ན། ཕྱི་དུས་སུའང་། ཤེས་པར་སྔ་ 
མས་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ཡོད་དུས་དེར་མེད་པ་ 
དང་། དུས་དེར་ཤེས་པ་དེས་དེ་ཤེས་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། རིགས་པ་དེ་གཉིས་ནི་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཤེས་བྱ་སྔ་མར་འབྲང་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བླའོ། །དེས་ན་རིགས་ 
པ་འདིས་རང་སྡེའིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ན་ 
གཞན་སྡེས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ལ་སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་ 
པས། རྟག་དངོས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཚུངས་ཏེ། རིགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་རགས་པ་ལའང་མི་ཤེས་པར་ལུང་གི་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་ཁས་ བླངས་ནས། དྲི་མ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྔར་གྱི་ 
བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་རིགས་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་གཟུང་ཡུལ་ 
གཅིག་ཡིན་ན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་བསྟན་ 
པར་གོ་ནས་དགག་བཞག་དུ་མ་ཞིག་བྱེད་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་རྩ་བ་མ་ཟིན་པའི་ 
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མཐའ་དཔྱོད་དུ་སྣང་ངོ་། །རྟག་པ་གཉིས་པ་འདོད་ན་འདུས་མ་བྱས་མིན་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་འགོག་པ་ནི་ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་སླའོ། །འདུས་མ་བྱས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རིམ་ཅན་དུ་ 
ཤེས་པར་འདོད་པས་དེ་འགོག་པའི་ཡང་སྦར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་སྔ་ཕྱི་ 
དུས་ན་ཡོད་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རྟག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ 
སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་རྟག་པའི་འདོད་ལུགས་མུ་སེགས་པ་དང་རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པ་རྣམས་རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཙམ་མི་སྲིད་པར་ 
སྨྲ་ཞིང་། གཞལ་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་འགལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། ཐོག་མ་ཐུན་མོང་ལས་འདུས་མ་བྱས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་ཅིང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉིད་དེཁོན་ཉིདཀྱི་དོན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་པར་རང་གི་འདུས་མ་བྱས་ཁས་ལེན་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་ཚད་ 
གང་ཡིན་དུས་ཕྱི་མ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟག་ 
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༨༢ ༠༤ 


པའི་དོན་ཡིན་ལ། སིབ་བླུནཔའི་རྟག་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པའི་ 
དོན་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་སྡེ་ སཱེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པ། མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྔར་ལྟར་ 
མི་འདོད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ནི། རྫ་བུམ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ནི། སྔར་ 
རྫ་བུམ་མ་ཞིག་པའི་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ལྟར། 
དུས་ཐམས་ཅད་པ་རྟག་པ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་སྤང་བྱ་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་མེད་ཀྱང་ཟད་པའི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཟད་པ་ལ་ ་ཡང་སྦྱར་ལ། སྐད་ ཅིག་མ་ 
སྔ་མ་ཕྱི་དུས་ སུ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
འབྲང་མོད་ཀྱང་། འདི་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སླངས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་སྔ་མའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ 
དེ་ལོག་པ་ན་ལྡོག་པས། ཆོས་དེ་མེད་པའི་དུས་ན་མེད་པས་དུས་རེས་འགའ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་གཞི་ལོག་པ་ན་ཁྱད་ཆོས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༤" ༤ ༣༨. ༨ 


དུས་སྔ་ཕྱི་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གཅིག་མཚན་གཞིར་རུང་ཡང་དེའི་ཆ་ 
ན། དངོས་པོ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཞིག་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ལ་མ་ཞིག་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་དང་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུ་དགུན་མེད་པའི་མེད་དགག་རྣམས་སུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པས། དབྱར་ 
ཡང་མེ་ཏོག་མེད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ལམ་བསྒོམས་པས་ཟད་ 
པའི་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དགོས་པས། ལུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་། དེས་ 
ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཚེ། དེ་མེད་པའི་མེད་དགག་དངོས་མེད་ 
ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་པྲུ་གུ་ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡོད་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་མིན་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་མེད་པས་ཞེས་དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་ 
ནས་འཇོག་པ་མིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ 
ནི་གཞན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་མི་དགོས་ལ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུམ་པ་དེ་ཡོད་པའི་དུས་ན་དེ་མེད་པའི་མེད་ 
དགག་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་པ་མིན་གྱི་དགག་བྱེད་ཡོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་དུས་རེས་འགའ་བ་ཡོད་ཀྱང་གསར་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་ 


སྐྱེས་པ་དང་གསར་དུ་མེད་པའི་ཚེ་འཇིག་པར་སོང་བ་མིན་པས་མི་རྟག་པར་ཐལ་ ( 
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གསུམ་པ་ནི། དི་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སོ། །འདིར་རྟོག་ལྔན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་ བརྟགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ལ་མི་དབྱོད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ། དཀའ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ན་རེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི། ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གཞན་སྡེ་རྟག་པའི་ཡོད་པ་མ་ 
ངེས་པར་སྨྲ་བ་སུན་འཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། འདེས་སྔ་མ་ལས་སུན་འབྱིན་གཞན་ 
ཡང་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པ་ 
སྦར་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་རིགས་པ་ལས་རིགས་པ་གཞན་མི་སྣང་བས་སུན་ 
འབྱིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ནས་རྟག་པ་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
ན། རྟག་པའི་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྟག་པ་ དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པར་ 
སྟོང་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ལ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་ 
ྒྲུབ་མི་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་གཏན་མིན་ཏེ། རང་སྔེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
སྒྲུབ་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་མེད་པས་གཞི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་དགོས་ 
ཞེས་སུ་ལ་སྒྲུབ། གཞན་སྡེ་ལ་ཡིན་ན་ནི། རྟག་པ་ནུས་པས་སྟོང་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ཞིང་། སྔར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ 


༡ 


དབང་དུ་བྱེད་ན། དེ་ལ་ག བོ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་ན་ཡེ་མེད་ 
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འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་འདི་ལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་དཔེ་བསྟན་པ་དེས་ན་གོ་སྨྲ་བས་དེ་བཤད་ན་སྟེན་པ་པོ་ནི་བུད་ 
མེད་འདོད་པ་བསྙེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཏེ། དཔྱོད་གཞི་དེ་ལས་རང་གི་འདོད་ 
ོན་ད་འགུབ་དུ་ར་ནས་དཔྱད་པའོ། །དཔྱོད་པའི་གཞིནི་མ་ནིང་འགའ་ཞིག་གོ ། 
དཔྱོད་ཚུལ་ནི་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་དཔྱོད་མི་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞི་དེ་གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་གང་གི་དོན་དུ་དཔྱད་པའི་རང་གི་ 
དོན་དེ་ལས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་བལྟའོ། །དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ 
བུད་མེད་དང་འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱི་དབྱོད་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔྱོད་པའི་ 
གཞི་དེ་ལས། རང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་རེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒོལ་བ་རྟོག་ 
ལྡན་གྱིས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འཛིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ། །དཔྱོད་པའི་གཞི་ནི་སྐབས་སུ་གང་བབ་པས་སོ། །དཔྱོད་པའི་ཚུལ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་སོགས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་འཛིན་ 
ན་ནི། འདོད་པ་བསྟེན་ནུས་ཀྱི་སྐྱིད་པ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དཔྱོད་པ་དང་འདྲ་ 
བས། ཁྱད་ཆོས་ལ་དབྱོད་པ་འཐད་དོ། །གང་གི་དོན་དུ་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
གཞི་དེས་སྒྲུབ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཕྱི་ 
རོལ་པས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ། དེའི་རྒྱུ 











༣4 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་དཔྱད་ 
གཞིར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ནི་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་མ་ནིང་གི་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་དཔྱོད་པ་དང་། འདྲའོ་ཞེས་རྟག་ 
པ་ནི། དོན་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས་བརྟགས་ཅི་ཕན་གྱི་བར་དེ། འདི་ནི་སྔར་མ་བཤད་ 
པའི་དེ་དག་སུན་འབྱིན་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་ནོ།། 
འོ་ན་སྔར་དཔྱད་གཞིར་རྟག་པ་གཟུང་བ་ལ་ཐོག་མ་ནས་སྐྱནའདི་བརྗོད 
པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྔར་ནི་དེ་དག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ལ་རློམས་ཏེ་སྨྲས་ 
པ་ཙམ་མོ། །སྔར་རང་གི་བདག་དང་གཞན་སྨྲས་ཞེས་པར་རྟག་པ་རྩོད་གཞིང་ . 
བཟུང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་འགལ་བར་སྟོན་པ། རྟག་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་མང་དུ་དཔྱད་མོད་ 
ཀྱང་། གཞི་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་མི་དཔྱོད་ཀྱི། འགོག་པའི་ 
གཞིར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་རློམས་ཏེ་སྨྲས་པའི་དོན་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་ངའོ་སྙམ་དུ་རློམས་ཞེས་པ་དང་། བོད་རྣམས་རྟག་པ་ནུས་པས་སྟོང་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བདེན་པ་དགག་མི་དགོས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འགོག་ན་རྟགས་ 
སྒྲུབ་ནུས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་འཆད་ ་པ་ནི་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ 
ནས་རག་ལས་བའི་ འི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གླིས་ནི། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གླྱི་ 
རྟོགས་ལྡན་གྱིས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འཛིན་ལུགས་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔྱོད་ 
ལུགས་བསྟན་ཏེ། བདག་གཉིས་དོན་དམ་པར་བཀག་པའི་གཞིར་གཟུང་བས་ཐ་ 
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སྙད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྟོན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས་གནས་པའི་ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། དངོས་མེད་གཞིར་མི་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་ 
བཤད་པར་བྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཁེགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མེད་ལས་གོ་ 
བར་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་ 
གྱིས་ནི། དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
མི་འཐད་པར་བསྟན་ཏེ། སྔར་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་བཀག་པའི་ 
དན་བསྡུསཔའོ། །དེ་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་གང་ཟག་འགོག་པ་ལ་ཕྱིར་སྦྱང་བར་བྱེད 
དོ། ༈གང་ཟག་ནས་གྲུབ་པའོ་བར་གྱིས་ནི། གང་ཟག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་མེད་ 
དང་། སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས་གྲུབ་པོའི་བར་གྱིས་ནི། གང་ཟག་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་སྟོན་གྱི། སྔ་མས་མངོན་སུམ་ 
དང་། ཕྱི་མས་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། །།དགེའོ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ལ་གསན་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་ 
གྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས་སོ། 
| ཚརྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ༡༣༥༧-༡༤༡༩ 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བླས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ 
ཡོད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད། | ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
སོགས་བཞི་ལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། རང་སྡེ་དང་གཞན་ 
སྡེས་སྨྲས་པ་ལྟར ་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཉིས་པ་ལ། ཕྲོགས་ཆོས་དང་། 
ཁྱབ་པ བསྒྲུབ པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དང་། དུ་བྲལ་ སྒྲུབ་པའོ པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་དགག །མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྟག་དངོས་གཅིག་བདེན་དགག །གང་ཟག 'གཅིག་བདེན་དགག་པའོ།། 
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_ . དང་པོ་ལ། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་དགག །རང་སྡེས་ 
བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་སོགས་བཞི་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ན། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་དུ་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། རྒྱུ་ཙམ་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། རྒྱུ་ཙམ་གཅིག་བདེན་པ་ཁེགས་པས། གཙོ་བོའང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ལ་འབྲབས་བུ་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་རྟག་པ་གཅིག་བདེན་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
སྔ་ྱི་རེ་རེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

`  གཉིས་པ་ནི། བསྒོམས་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་ལ། །སྒོམ་བྱུང་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལའང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ནེ་ 
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ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒོ བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
ཅན་དུ་མ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ལ། སྒོམ་བྲུང་ 
་ གི་ཡེ་ཤེས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཀ་སྐད་ཅིག་མང་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
ཅན་དུ་མ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒོམ་ 
བྲུང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ སྔ་མ་དེ་ 
ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྲོགས་སྔ་དེའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མའང་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་ཡུལ་དེ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། ཡུལ་ཤེས་དུས་མཉམ་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
སྔོན་སོགས་བཞི་ལ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མར་ཐལ། 
སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་ཕྱི་མའི་རང་བཞིན་དེ་སྔོན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་པ་བཞིན། ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་བཞིན། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
སྐད་ཅིག་སོགས་བཞི་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འབྲུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ། 
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རྒྱུ་ལོག ག་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྒྱའི རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼འདིའི་མཚམས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐན སྲུ །བང་ནས དཔར་བསྐྲུན་གནང་བའི་བསྟན་བསྒྱུར་ད དེབ་གཟུགས་དང་ བསྡུར་ན། ན། 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་འདོད་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་ 
གཟུགས་ བཟང་མ་ མི་བཟང་ཞེས། ། །འདོད་ ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས བརྟག་ ཅི་ཕན། །ཞེས་ པ་ རྩ་འགྲེལ་ གཉིས་ཀ་ 
ཆད་དམ་སྙམ་པས་ གཟིགས་པ་པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་འཚལ།༽ གང་ཟག་གཅིག་བདེན་ 
དགག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སོགས་བཞི་ལ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ན་རེ། 
རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་པུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་ཐལ། རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་ཐལ། མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ དུ་མ་ མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པས་ 
སོ། །རང་བཞིན་ དུ་མའི་ དངོས་པོ་ཡིན་ ན་དུ་མ་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། | བསྡུ་ན 
_ བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་དུ་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་བའི་ནམ་མཁའ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། ཐ་དད་སོགས་གཉིས་ལ་ 
ནམ་མཁའ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ 
ཐལ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཅན་ཤིང་ལ་སོགས་ 
| པ་རྣམས་དང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གཅིག་བདེན་དགག ། 
ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 





དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་། 





ཅཅ... 


གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ གྲུབ་པའ་དན་ན། ། །དང་པོ་ནི། 
; བསྒྲིབས་ སོགས་གཉིས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། 
སྒྲིབས་མ་སྒྲིབས་སོགས་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ལ་སོགས་པ། གཡོ་མི་ 
གཡོ་སོགས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ། ཚོན་གྱིས་ བསྒྱུར་ མ ་བསྱར་ སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ འདུ་སོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ ཕྲན་ 
གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། འབྱར་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དབུས་ 
ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། ཤར་རྡུལ་དང་ཕྱོགས་གཞན་དགུའི་རྡུལ་གོ་ ས་ 
ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤར་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་དེ་དང་ཁྲོད་ཕྱོགས་གཞན་ 
དགུའི་རྡུལ་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བལྟ་བའི་ངོས་སོ་སོར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ རྡུལ་ལ་བལྟ་ བའི་ཁོད་ཀྱི་ངོས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། རྟགས་ དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ ྒྲུབ་ 
བ། དེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྐང་བ་བཞིསསྟོན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྡེས་ 
སྨྲས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཞན་སྡེས་སྨྲས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་སྡེས་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 





156 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





གཞན་གྱི་སྡེ་པས་ཡན་ལག་གི་རྫས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བརྩམས་ཤིང་། གཟུགས་དྲི་ 
ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། 
ཡོད་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལ་འདུ་བའི་ཁུད་པར་རྣམས་རགས་པ་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ་; 
ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ལ། རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
དགག །ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དགག །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྣམ་མེད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་རིག་དང་རང་རིག་མི་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ། དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མི་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་རིག་འཐད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་རིག་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། 
ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ལོག་ 
པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བེས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
. པའི་འཛིན་རྣམ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི། 
གཅིག་སོགས་བཞི་ལ། དེ་ཆོས་ཅན ཀྱོད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རིག་ 
པ་གསུམ་བོ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཚ་ཤས་མེད་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རྫས་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་ 











དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་། 


རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ། དེ་ཕྱིར་སོགས་གཉིས་ 
ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྣམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་རིག་མི་འཐད་པ་ནི། དོན་སོགས་དྲུག་ལ། དོན་དངོས་སུ་ 
སྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རིག་འཐད་པ་བཞིན་དོན་རིག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་འབྲེལ་མེད་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དོན་སྨྲ་གཉིས་ལུགས་མི་མཚུངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་ 
བརྟགས་ནས་སྱོང་བ་འཐད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བརྟགས་ནས་མྱོང་བར་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་སོགས་བཞི་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དོན་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་བརྟགས་ནས་མྱོང་བ་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དོན་སོགས་བཞི་ལ། བྱེ་བྲག་ 
སྤྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་བརྟགས་ནས་སྱོང་བའི་རྣམ་པས་ཏེ་ཚུལ་འདིའང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་གླིས་རྣམ་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་བ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
སོགས་བཞི་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ 


ཤར་བའི་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་མིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ཆ་ 





158 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


མེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་བཞག་ཏུ་མི་དུང་བར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ 
རྫས་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་སོགས་བཞི་ལ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
° ཅན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ་ན། ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། 
ཁོད་རྫས་གཅིག་ཡིན། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་རྫས་དུ་མར་བདེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
ང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་སོགས་བཞི་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ སྐྱོ དེ་དག་མེད་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་ 
བའི་ཚེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་རིམ་གྱི་སྣང་ཡང་ 
འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མགལ་མེ་རིམ གྱི་འབྱུང་ ཡང་ཅིག་ཅར་ དུ་འཁྲུལ་བ ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རཾ།། 
གཉིས་པ་ལ་དོན་དགག །དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློས་མ་ངེས། ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་མ་ 
ངེས། བློ་ཀུན་གྱི་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕུག་སོགས་བཞི་ལ། ས་ར་ར་ས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་རོ་དང་མཚོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པར་འཁྲུལ་ 


བ་སྐྱི་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐོས་པ་ཆེས་སྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་ 








དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་། . 


གྱིས་བསལ། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་སོགས་གཉིས་ལ། ཡིད་རྟོག་འགའ་ཞིག་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
ཡུལ་འཛིན་པ་ཆེས་སྤུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རིང་སོགས་དྲུག་ལ། བློ་ཀུན་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་མི་ངེས་པར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བར་ 
ཐལ། །ཡུལ་འཛིན་པ་ཆེས་སྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁོད་རང་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བཞིན། 
གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
མགལ་སོགས་བཞི་ལ། མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བའི་བློ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། མཐོང་བ་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་སོགས་བརྒྱད་ 
ལ། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྲི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བློ་ 
ཡིན་ན་དྲན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་འདས་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
འདས་པ་འཛིན་པའི་ཕིར། མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་འཁྱུལ་བའི་བློ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བློ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་མི་རིགས་པ་ལས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 


རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 








160 ༧ཌྡེ་ཡབ་ སྲས་ཀྱིས་ མཛད་པའི་ ་ལྟ་བའི་ གསུང་རྩོམ། 





དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རི ་སོགས་བཞི་ལ། ཁོ་ན་རེ། རས་ གཞི་ལ ལ་སོགས་ 
པའི་རི་མོ་རྐྱང་པ་མཐོང་བ་བཞིན། སྔོ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཚེ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ ད་འབྱུང་བས་ཁོ་བོ ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ། བློ་ཐམས་ཅད་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་བསྒྲབ། ། ཆ་མེད་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། དཀར་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དཀར་པོ་དེ་ལ་ལྟོ་ 
ཤར་སོགས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་སོགས་བརྒྱད་ལ། ་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེར་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
རྡུལ ་ཕ་རབ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་ནི་ 
དེ་དང་འདྲ་ལ་མི་འབྲང་བའི་ཡིད་རྣམས་སེམས་སེམས་ བྲུང་ཚོགས་ པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

_ ཕྱི་ངོལ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། སྦྱིར་དགག །སོ་སོར་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་སོགས་གཉིས་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལའང་ཡུལ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བློ་ཐམས་ཅད་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
སོགས་གཉིས་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
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འཛིན་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལས་དང་། འདུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ནོར་སོགས་བཞི་ལ། རྒྱལ་བ་པའམ་ཟད་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་གཟི་ལྟར་དུ་མར་བདེན་པའི་ཕྱིར། 
གསུས་པ་ནི། ས་སོགས་བཞི་ལ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་ལའང་བསལ་བ་སྔ་མ་ 
གཟུགས་སོགས། ཡུལ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ནི། སྙིང་སོགས་བརྒྱད་ལ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་དེ་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ 
པོ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་བློ་ལ་སྣང་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བདེན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་སོགས་བཞི་ལ། རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐར་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལའང་དེར་ཐལ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྣམ་སོགས་བཞི་ལ། འདུས་མ་བྱས་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། ཡི་གེའི་སྤྱི་སྟ 
སྒ་ྤྱི་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སོགས་བརྒྱད་ལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་སྣང་ 
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བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཅིག་པུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་བཞིན། 

རྣམ་རིག་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། བདེན་རྫུན་བརྟགས། དེ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སོགས་བཞི་ལ། ཇི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས བརྒྱུད 
དེ་འོངས་པའི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པས་ སྤྲུལ་པས་ ཏེ་ བསྐྱེད་ པའི་དོན་དུ་ 
སྣང་བའང་དོན་མེད་བཞིན་དུ་དོན་དུ་སྣང་བ་ སྒྱུ་མའི རང་བཞིན་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། ལྟ་བ་དེ་མདོ་སྡེ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
མངོན་ཞེན་ངན་པ་མང་པོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་དེ་དགེ་བས་ཏེ་བཟང་པོ་ཡིན་ 
ཡང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་ནམ། བརྫུན་པ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་ 

དགའ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་བདེན་པ་དང་། ྣམ་རྫུནཔའ་ལུགས་ དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ། དོན་ཁས་བླངས་པ་ལའང་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་ཤེས་དུ་མར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
དུ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། རྣམ་ 
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ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སོ་ 
སོར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་རྣམ་པ་རྣམས་དུ་མར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བར་འདོད་ན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སོགས་བཞི་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་གཡོ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་། གཅིག་སེར་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་ 
ཐལ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ སོགས་ བཞི་ 
ལ། ལ། དོན་ཁས་ཟངས་པའི་ལུགས་ལའང་ནམ་པྷ་ནམས་གཅིག ཏུ་མི་བདེན་པར་ 

ལ། སྐྱོནདེ་དག་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་སོགས་བཞི་ 
ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་ སྐྱེ་བར་ ཐལ། རྡུལ་ཆ་ 
མེད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། གལ་སོགས་བརྒྱད་ལ། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་ དུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ན། གཅེར་བུ་བ་རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལྕར་ཡུལ་སྣ་ ཚོག ས་སྣང་ བའི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འདོད་ན་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ན་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པས་ཁྱབ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིན། 
ཤེས་བའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
ན། སྔོ་སེར་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། སྒྲིབས་མ་ 
སྒྲིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྣང་བ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་རྫུན་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །ཅི་ 
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སོགས་བཞི ཞ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ྣམཔ་རྫསགཅིགདངཐད་དད་ལ་བཀོད་པི་སྐོན་ 


ད་ཁ་པ་ལ་ མེད། རྣམ་པ་འདི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ 


༨ 


ཞེས་ཟེར་རོ། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། སྤྱིར་ཤེས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། གལ་སོགས་བཞི་ 

ལ། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་ཚོར་ཞིང་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དངོནབར་མེན་པའི་ཁིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པས་ 
ཏེ་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ 
སོགས་བཞི་ལ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ 
སྔོན་པོ་མེད་པས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་སུ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་ནི། རྣམ་ 
སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོ ས་སུ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པའི་རྫས་མིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། བརྟགས་མྱོང་མི་འཐད་པ་ 
ནི། མེད་སོགས་བཞི་ལ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྟགས་ནས་མྱོང་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ། རྣམ་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རྭྱུ་བཞིན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་ན་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤར་ རྡུལ ་ཉེ་བར་སྣང་། ནུབ་ 
རྡུལ་རིང་བར་གནས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤར་རྡུལ་ཉེ་བར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ 
ནུབ་རྡུལ་རིང་བར་སྣང་བའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་རྡུལ་ཉེ་བར་སྣང་བ་གང་ 





དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་། 165 





༢༨༠ 


ཞིག །ཁྱོད་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤར་རྡུལ་རིང་བར་སྣང་བར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ།། 

རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གང་སོགས་བཞི་ལ། ཤེས་པ་མྱོང་ 
བའི་ཚེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྲིར། རེས་འགའ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། རྒྱུ་སོགས་བཞི་ 
ལ། རྣམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རེས་ 
འགའ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
གཞན་དབང་དུ་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

འཛིན་རྣམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། གཟུང་རྣམ་ 
གྱིས་དབེན་པའོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་མེད་པར་འཛིན་རྣམ་ 
འབའ་ཞིག་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་གྱིས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུང་རྣམ་གྱིས་དབེན་པའི་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུའི་འཛིན་རྣམ་མེད་པར་ 
ཐལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དབང་དུ་ཐལ་བ་ནི། འདི་སོགས་བཞི་ལ། ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེད་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དབང་དུ་ཐལ། འཁྲུལ་བ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། བདེན་པའི་དུ་བལ་སྒྲུབ་པ་ནི། དངོས་སོགས་བཞི་ལ། དངོས་པོ་ཆོས་ 





166 ༧ཆྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཅན། བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གཅིག་སོགས་བཞི་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་ 
གྲུབ་ན་བདེན་པར་མེད་དགོས་པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་བདེན་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སོགས་ 


བཞི་ལ། དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། རྫུན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་བདག་གིས་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་ཚད་མས་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མ་སོགས་ 
བཞི་ལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་། སྐྱི་འཇིག་ 
བྱེད་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྟགས་སོགས་ 
བརྒྱད་ལ། བུམ་པ་སོགས་ལ་རྒྱུ་བདེན་པ་མེད་ན་མི་རུང་། ཞེས་པ་དེས་ལེགས་ 
པ་སྨྲས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ 


ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ 





དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་། 167 





ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལུང་ 
འགལ་སྤང་བ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཚུལ། ལུགས་འདི་རྟོགས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། དངོས་སོགས་བཞི་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན། མངོན་སུམ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཀག་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཀག་ 
སུམ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་སོགས་མཐའ་བཞི་པོ་བདེན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་བཞི་ལ། ལུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱིས་པ་མ་འགགས་པར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དམ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ། མྱུ་གུ 
བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ། རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་མཉམ་གཞག་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ 
བར་ཐལ། དགག་བྱ་བདེན་སྐྱེ་མེད་པ་བཞིན་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་ 
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པར་མེད་པའི་ཕྲིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྐྱི་མེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དགག་བྱ་བདེན་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ། བདེན་སྐྱི་མེད་ན་མཉམ་ 
གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་དེ་བཀག་པའི་ཚིག་གི་ སྒྲ་མི་སྦྱོ ྦྱོར་ བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དགག་གཞི་མེ ད་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱོར་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བཏགས་ལ་དགག་ 
སྒྲ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དགག་བྱ་རྟོག་བཏགས་བཀག་པའི་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྤོང་ལ། གླུན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་བ། སྒྲུབ་ངག་མེད་པར་ཐལ་བ། 
ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན་སོགས་བཞི་ལ། མི་མཁས་པ་གནག་རྫི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞིག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཀྱི་ངོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ནི། མ་ཡིན་སོགས་བཞི་ལ། །དངོས་པོ་བདེན་མེད་ཡིན་ཀྱང་གནག་རྫི་ལ་སོགས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ ་པའི་ འཁྲུལ་པས སྒྱུད ་བསླད་པ་ ཡིན་པའི པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་ ཆོ་ 
ཞེ་ན། དེ་སོགས་བཞི་ལ། ཟླུན་པོས་མི་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ 
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ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྲིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དབའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཞུང་སོགས་བཞི་ལ། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
རྟགས་སྦྱོར་སྒྲུབ་ངག་སོགས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་སྤངས་ནས་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་ 
བར་ལ་གགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་ཙམ་འདི་ཆོས་ཅན་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ལན་གདབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་རྟོག་ 
མེད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྣང་ཙམ་འདི་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལ། སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱི་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བ། ཀུན་ཉོན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཚོགས་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད། དིསྒྲུབ་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ། སྲིད་པ་ལས་ 
ཐར་བ་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་གོམས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ནེ་འདི་སོགས་ 





170 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





དགུ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཆ་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་མ་བྲུང་བར་ཐལ། དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཕྲིར། རྒྱུ་མེད་མིན་པར་ཐལ། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་ལོག་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ལྡོག་པས་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 
བས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན། བཞི་པ་ 
ནི། ཆོས་སོགས་བཞི་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་སྦོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་སོགས་བཞི་ལ། ཀུན་ 
ཉོན་བདེན་པ་བཀག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་ཤིང་ཉམས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། འདི་སོགས་རྣམས་ལ། ཚོགས་དྲི་མེད་གསོག་པའང་ལུགས་འདི་ལ་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བཀག་ནས་རྫུན་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 

བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བཞིན། 
ྦ བདེན་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་ 





དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་། བཿ 


གོ་ལྡོག ལོག་ལྟའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ལོག་བཞིན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལཱ་ 
བས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོབས་ཆུང་ 
སྟེ། ཏྱོད་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བཞིན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་པ་བཞིན། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱས་པའི་རྒྱུ 
རྣམ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྲུང་པོའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན། 
ཀུན་ རྫོབ་ པའི ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱུ སོགས་བརྒྱད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱིས ་བསྡུས་ པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་རྫས་ལས་གཞན་མིན་པར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དོན་གྱིས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སེམས་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཞན་ལས་འཕགས་ཚུལ་ནི། ཚུལ་སོགས་ 
བཅུ་གཉིས་ལས། ཚོགས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དཔའ ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཅན་ གྱི་ཐེག་པ་ ་ཆེན་ པོ་བ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ། ཐ་སྙད་ ཙམ་ དུ་སེམས་ཙམ་ གྱི་ཚུལ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན། སྔར་ 





1/2 ཚཌྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ མཛད་བཞི་ལ་བའི ཡུངརྩོམ། ྭ 





བཤད་པའི་རིགས་པའི་སྲབ་ སྐྱོགས འཇུག་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ད བའི་ འི་ཕྱིར། | དུས་ 
དཔག་མེད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་ རྒྱུ་ཡང་ 
དག་པའི་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོ་ཉན་ 
རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བར་ཐལ། ཐུགས་རྗེ་དག་ 
བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་རང་དབང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མྱོང་བའི་པའི་ཕྱིར། 

_ ལུགས་འདི་རྟོགས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ མནན དེ་སོགས་ 
བརྒྱད་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དཔའ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྙང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ དེ་དག་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་འཆེལ་ཞིང་གཞོལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་བོ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་ལུགས་ལས་ལུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་ལས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྙིང་བོ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཀཀ 

- : བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་ཐ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་འཚོས་མཛད་ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་དང་སོགས་སོ། །ངག་གི་དབང་ 
ྱུགིརྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི་དབྱངས་སོ། །ཟེ་ ་ྱིབས་ལེན ལེན་པ་ནི་དེ་ལ་དངོས་ 
སུ་ཆོས་ཉན་པའོ།། སྣ 





དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་། 173 








མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོས། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
དབུ་མའི་རྒྱན་འདི་ལ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བརྗེད་བྱང་འདི་བྱས་པས། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཐེག་མཆོག་ལུགས་ལ་མཁས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ 
ཐོབ་གྱུར་ནས། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་རྣམས་གུས་པས་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། ། །ལྟ་ 
ངན་ལོག་པའི་གཡང་ས་རབ་སྤངས་ནས། །མཁས་པའི་ དབང་པོ་ པོ་ཞི་འཚོ་འདྲ་ 
བར་ཤོག། །། 

ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
གསུང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། །འདིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


དང་ ཞིང་ རྒྱས་ ལ་ ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པར་ གྱུར་ ཅིག། ། །།མངྒ་ལཾ།། 
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༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ༡་༣༥༧-༡༤༡༩ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་མནྫུཤྲཱི་ཡེ། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་སྙོན་བྱ་སྟེ། །སྐྱབས་སོང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྲུང་ལུགས་ལྡོག་སྒོམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། །ཟབ་མོ་གདམས་པ་བདག་གིས་ནི། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པ་པོས། །སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་ 
པོའི་ཚོགས། །གང་ཡང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་ 
པས། །བདག་མེད་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་དགེ་མི་དགེ །སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད། །སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་བརྗོད་ལས་འདས། །སྤྲོས་བྲལ་དབྱེར་མེད་ཟབ་ཞི་འདི། 
གང་གིས་ཤེས་པས་མྱ་ངན་འདས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི 
ཚིག་དགེའོ།། །། ་ 


། 
| 
། 
། 


༨༡ 


༄། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
` འདིར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
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རྩར ཀཀཀཀཀཀཀ(ཀ(ཀྤ(ྤཀྤཀྣྷྣརྣ༥ (༩ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་སྟོན་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་གསུངས་པ་ནི། སྐྱབས་སོང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཚོགས གས་བསག་པར་བྱེད་པ་མཉཱལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི ་སྙོམ་བཟླས་བྲ། །ཕལ་ཆེ་བ་གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས་ཙམ་པོ་དང་། ཁད་པར་ ཅན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྲུང་ལུགས་བཟློག་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ 
ལུགས་བཟློག་བསྒོམ་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་ 
ལྟ་ངར་འཛིན་སྤངས་ནས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྲུང་བསྒོམ་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་སྒོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུགས་ འབྱུང་ བསྒོམ་པ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་བདག་ ཏུ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ལ་ བརྟེན ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གང་ ཟག་དང་། སེམས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་གྲུར་པས་ནམ་རང་གིས་ 
རང་ཉིད་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་ 
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དང་། མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་བ་སྭེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྲུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདི་ནི་བདག་གི་གཉེན་དང་བཤེས་དང་། གྲོགས་དང་ཉེ་ . 
འབྲེལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། བདག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསམས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དཔག་མེད་ 
གསོག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་འདི་ནི་བདག་གི་དགྲ་ཡིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་མི་མཐུན་ 
བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་ནས། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
དཔག་མེད་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ 
པར་རློམ་སྟེ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ནི། བདེ་སྐྱིད་དང་། སྙན་གྲགས་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། རྙེད་བཀུར་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་བྱེད་ 
འདོད་པའིའདོད་ཆགས། ཡང་རང་གི་དགྲ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མངོན་ 
པར་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་སྙན་པ་དང་། གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། དབུལ་ 
ཞིང་འཕོངས་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། 
ཉེས་པའི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་འོང་བར་དོགས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། དེ་ལྟར་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། འཁྲུག་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། བརྣབ་ 
སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ངག་འཁུལ་བ་ 
དང་། ཚིག་རྩུབ་པ་དང་། ཕྲ་མ་དང་བརྫུན་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་ 
འགྲན་སེམས་དང་། བརྙས་ཆོས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆུ་ 
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བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བྲུང་ནས། སྡིག་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ 


ནས། ངན་སོང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱིསྡུག་བསྡལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་སྱོང་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའོ། །འདུ་བྱེད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ། མིང་ནི་བཞི་སྟེ། ཚོར་བ།: འདུ་ 
ཤེས། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ 
ནས་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་རི མ་བཞིན་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། -།མིང་དང་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ། དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རེག་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚོར་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཡིན་ན་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་དོར་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་འདོད་བ་སྟེ་སྲིད་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་མྱོང་ཞིང་དང་དུ་བླངས་པའི་ལེན་པ་ 
འབྲུང་ངོ་། ཿ; །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་སྲིད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་དང་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། །རྒ་བ་ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 


༨༡་༡་ ༨ 


སྨིན་པའོ། །ཤི་བ་ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་དོར་བའོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་ 





རླ 
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དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིའི་མིང་དང་གཟུགས་ནས་ 


སྲིད་པའི་བར་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་འབྱུང་ 
བའོ། །ཡང་ཚེ་འདིའི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྐྱི་བ་ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་ནས་སྲིད་པའི་བར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་ཆུན་གྱི་ 
རྒྱུན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་མེད་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། །དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་ པ་རྟེ ན་འ བྲེ ལ་ ལུ ག ས་ བཟློག་ སྒོམ་ པ་ནི་ དེ་ལྟར་ངན་ པོང་ འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། ། 
ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་ 
པས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཡོད་པའི་ ར་རོ། ། 
དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་འབྲུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འོ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་གང་གིས་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ 


༨. ༨ 


པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་བྲ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་སྤངས་པར་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་རེ་རེར་ 
ཟུང་ངེ་ཙམ་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ནི་མཁས་ 
པའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་དང་། བརྙས་ 
ཆོས་དང་། གཞན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་ཅིང་གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
ཟད་དམ་ཆེན་པོ་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེས་ཀུན་ཏུ་ང་ 
རྒྱལ་ནས། །གཞན་དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་མཁས་པ་ 
དང་། །བཙུན་པ་ལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་ 
སོགསཉོན་མོངས་པ་སྐྱད་བར་བྱེདདོ། །དེབཞིནདུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
དང་། །བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བྲ་བ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
ཅིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་འགའ་ཞིག་འབྲུང་བར་བྱེད་ཀྱང་། །གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
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བྲལ་བའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བདག་འཛིན་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། ཇི་སྲིད་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ངར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ངན་སོང་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་ང་ཞེས་བདག་ 
ལ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། བདག་གིས་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་སྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་ 
འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལུས་དང་། 
སྲོག་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། མཐའ་ན་ 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཙམ་ལ་མི་ཆགས་པར་ལུས་དང་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ 
བཟློག་པ་བཞིན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་མཛད་ 
དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཏེ། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་འགོག་པར་བྱའོ། །དེ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འགག་ 
གོ །དེ་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འགག་གོ །དེ་འགགས་ 
པས་མིང་དང་གཟུགས་རྣམས་འགག་གོ །དེ་འགགས་པས་སྐྱི་མཆེད་འགག་ 





182 ༧རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟ་ཐའི་གསུང་རྩོམ། 





གོ ༈དེ་འགགས་པས་རེག་པ་དང་། དེ་འགགས་པས་ཚོར་བ་དང་། དེ་ 
འགགས་པས་སྲེད་པ་དང་། དེ་འགགས་པས་ལེན་པ་དང་། དེ་འགགས་པས་ 
སྲིད་པ་དང་། དེ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་པ་ 
སྟ། ` དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་འབྱུང་ལ། ཕན་བདེའི་འབྲུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྲའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི།་ རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམས། ཞེས་གསུངས་པ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བསླབ་བྱ་ 
་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནེ་གནས་ཁང་གི་ 
འོག་རང་ལ་ཡང་རྨུགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྣེང་རང་དུ་ཡང་རྒོད་ཕཤས་ཆེ་བ་ 
སྤངས་ཤིང་། བླ་གབ་ཡོད་པ་དྲོ་གྲང་རན་པ་བར་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །བཟའ་ 
བཏུང་ཡང་མང་ཉུང་ལ་སོགས་རན་པར་བླའོ། །གྲོགས་ངན་སོགས་དགེ་ གེ་ྦྱོར་གྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤང་། ཟས་གོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གྲབས་སུ་ 
ཚུད་པར་བྲས་ལ། | སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཐེན་འཐགས་ 
དང་། གཞག་བྱ་བ་གར་ཡང་སྒྲུབ་མིདགོས་པརདགེ་སྦྱོང་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་ 
ཚུགས་པར་བྱའོ།། ༥ ° 
“ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྟན་པའོ། །དང་ 


༤༨༩༣ 


པོནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བདག་གིས་ 
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ནི། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་པོས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། 
རྗེས་ལ་ཉམས་སྣང་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྭྡེ། སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། 
གསུང་གི་རང་བཞིན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གང་རུང་དུ་བླ་མ་སྒོམ་པ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ 
ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །བསམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བླའོ།། 

སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། རིགས་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རིགས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོ་ 
དཀར་པོ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མཐོ་གང་པའམ། །ཚོན་གང་ཙམ་བསྒོམས་ཏེ། གསུམ་གའང་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་བར་ 





184 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





དུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་འ: ན་ཅིང་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ྡ་རྗའི་སྐྱིལ་དྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་སཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། །ཞི་བ། འཛུམ་པ། སྐུ་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམ་པ་ 
དང་། རང་གི་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་རྡོག་ཙམ་དེ་བས་ 
ཅུང་ཟད་ཆེ་ཡང་རུང་ལ་བྲིས་པའམ་སྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་དང་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་བྱས། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་ 
བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་གཏད། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག ལྕེའི་རྩེ་མོ་རྐན་ལ་སྦྱར། 
དཔུང་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ལུས་ལ་སྦྱར། སེམས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
བ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལེགས་ཉེས་གང་གི་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་མདུན་གྱི་ཡི་ 
དམ་གྱི་སྨིན་མཚམས་སམ་ཐུགས་ཀ་གང་རུང་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ 


དང་། སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། དམིགས་པ་རེ་མོས་སུ་སྤོ་ལེན་བྱས་ལ་མཉམ་ 


ཡོད་པ། ཞབས་ 


པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་རྐང་པ་ན་བ་མིག་ཚ་བ་མཆི་མ་འབབ་པ་སོགས་གང་ 
བུང་ཡང་ལུས་གནད་མི་བཤིག །ངེག་པ་ལ་སོགས་མི་བྱ་བར་དེ་ཀར་བཞག་ 
པས་ཕན་ཡོང་། དམིགས་རྟེན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡུན་རིང་བར་གཏད་ 
ནས་གནས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཆོད་པ་དཀའ་བས། དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་ཡུན་རིང་་ 
ཡང་མ་ཏི་བྱ་ར་ར་བགང་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བྱ། ཡུན་ཧ་ཅང་ 
ཐུང་བ་ཡང་མི་བྲ་སྟེ། མཉི་བདུན་ཙམ་བཅུ་ཙམ་བགྲང་བའི་ཚད་ཙམ་མཉམ་པར་ 
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བཞག་གོ །དེ་ནས་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལ། མདུན་གྱི་ཡི་དམ་ 
སྔོན་པོ་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཡི་དམ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། དཀར་པོ་ 
རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་དམིགས་པ་རེ་རེ་སྟེ། དམིགས་སྐོར་ལྔ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དམིགས་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་འགགས་ 
ནས་སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་འདོད་པ་ཡིན་པས། དམིགས་ 
རྟེན་ལ་རྟོག་པ་མ་ཤོར་བ་དང་། གཞན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་འཕྲོ་ 
རྦད་དེ་བཅད་ནས། སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པར་བླའོ།། 

གཉིས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཞན་རྣམས་ 
གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡང་ཡི་དམ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་ 
གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དམིགས་པ་སྐོར་རེ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
འདི་རྣམས་ལ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ལ་ཡུན་ཇི་ལྟར་ཐུང་ཡང་ཞག་ལྔ་ལྔ་ལས་ཐུང་ 
བ་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རིགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་འམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་རུང་ཞིག་མདུན་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ 
གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དགུའོ། ། 
དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། ཧ་ཅང་འཕྲོ་བ་ཤས་ཆེ་ 
ནས་སེམས་མི་གནས་ན། རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དེ་སྟིང་གར་སྒོམ། མདུན་གྱི་ཡི་ 


༢༨ 6 


དམ་དེའི་སྟིང་གའི་ཐད་ཙམ་ལ་བསྒོམས་ནས་སྔར་བཞིན་སེམས་འཛིན་ནོ། ། 





186 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 
བསྒོམ་ལུགས་ཧ་ཅང་ཡང་ལུས་སེམས་བཅུར་དྲགས་ན་སྟིང་རླུང་ལ་སོགས་ 
གེགས་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་གནས་སུ་མི་འདོད་པས། ལུས་ཀྱི་ལུས་གནད་མ་ 
འཕྲུགས་ཙམ་བྱས་ལ་གློད་ལ་བཞག །སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་མ་བརྟེན་ནས། 
རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་གང་བྱུང་གི་འཕྲོ་རྦད་དེ་བཅད་ནས། གློད་ངེས་པའི་ངང་ནས་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བྱ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རེས་གཅིག་ལ་ 
སྤངས་ཏེ། གང་ལ་ཡང་རྟོག་དབྱོད་རེ་དོགས་མི་བྱ། གལ་ཏེ་ལུས་ངག་གི་དགེ་ 
སྦྱོར་ གལ་ཆེན་ཡོད་ན། ཉི་མའི་གུང་དང་བཟའ་ བཏུང་ཚར་མ་ཁད་ལ་བྱ་ཞིང་། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་རེ་ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱས་ལ་མཚན་མོ་ཡང་སྲོད་ཐོ་རངས་གཉིས་ལ་རིག་པ་ 
གསལ་བས་སྒོམ་ཞིང་། ནམ་གུང་ལ་རྣམ་པར་གཞན་གྱིས་ཉལ་ཏེ་གཉིད་བཅག་ 
པར་མི་བྱའོ 
གཉིས་པ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
ནི། རང་ཡི་དམ་དམར་པོ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དམར་པོ་ 
མགྲིན་པར་བསྒོམ། ས་གཞིའི་ཐིག་ལེ་དེ་ ལེ་དེ་དམར་པོར་གྱུར། མདུན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ 
ཚབ་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་བསམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ མྭོ་གྱི་ཚབ་ ཏུ་ཨཱཿདམར་ 
པོ་ཞིག་བསམ་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ། དེ་ལ་ཡང་མདུན་གྱི་ 
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ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ ཨོཾ ཨཱཿཧཱཾ གསུམ་ལ་དམིགས་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཛཾ་དཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨཱི། ཨོ་ཨཱོ། ཨཾ་ཨཱཿ 
ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ལ་དམིགས་སྐོར་བརྒྱད་དང་། དང་། ཀཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ 
ངྷ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཊ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏངས་ཧ་ཀླ། 
མ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཁ། ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ལ་དམིགས་སྐོར་བརྒྱད་དེ། དམིགས་ 
སྐོར་བཅུ་དགུའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །ཨཱ་ལི་ 
དང་ཀུ་ལི་གཉིས་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་གསུམ་མོ། ། ། །དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མདུན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་གཅིག་ 
པ་བསྒོམས་ནས་སྤོ་ སྤོ་ལེན་བྲས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་གནས་པ་ལ་སྤོ་ལེན་བྱས་ནས། བསྒོམས་པས་བདེ་ཉམས་དང་། སྟོང་ 
ཉམས་དང་། གསལ་ཉམས་དང་། མཐོང་སྣང་དང་། ཐོས་སྣང་དང་། ཉམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ བྲུང་ཡང་། དགག་ སྒྲུབ ་དང་། མི་དགའ་བའི་བློ་དང་། དགའ་བློ་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་སོར་ བསྐྱང་བར་ བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། དུ། 
རྩུབ་ཉམས་ལ། དངོས་སམ་རྨི་ལམ་མམ་ཉམས་སྣང་ལ་གཅན་གཟན་མ་རུངས་ 
པ་རྣམས་དང་། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ཡོངས་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བྱ་བ་ 
གང་ཡང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ཡང་། ཉམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་ྱོན་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལུང་སྟོན་ 
ལ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་ཉམས་ཡིན། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
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པ་འབུལ་བ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་ཉམས་ཡིན་པས་དགག་སྒྲུབ་མེད་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་འདུག་ 
ན། རྣམ་པ་གསུམ་རིགས་དབྱེའི་རྒྱ་བསྟན་ནས་ཐག་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ཡིན་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཉམས་ཡིན་ན་རང་སོར་བསྐྱང་། མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ན། བརྟགས་ནས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་རིགས་རྣམས་བསྟན་ 
ཏེ། བར་ཆད་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་བསྐྲད་པའི་ཐབས་བྱའོ། །མཐོང་སྣང་ལ་ 
མཐོང་སྣང་དཔག་མེད་བྱུང་ན། མཐོང་སྣང་དང་པོ་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ་དམིགས་ 
རྟེན་བྱས་ནས། གཞན་གང་དུའང་བློ་མི་འཇུག་པར་དེ་ཀ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། 
དེ་ནས་མཐོང་སྣང་དེ་ཡལ་ནས་སོང་ན་དེ་ནས་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་ 
བཞག །དེ་ནས་ཡལ་སོང་ན་ཡང་གསར་དུ་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་མཐོང་སྣང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྡར་བཞིན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། 
ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་གང་ལ་ཡང་བཤད་དེ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཧ་ཅང་ 
སྒྲིམ་དྲག་པ་མ་ཡིན་པར་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་གློད་པའི་ངང་ནས་ལུས་ཀྱི་ 


ལུས་གནད་དང་། ལྟ་སྟངས་མ་འཕྱུགས་པ་དང་། སེམས་ཡངས་མེད་ཀྱི་དྲན་ 


འཛིན་མཤོར་བ་འདི་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལུས་པོ་རྣམས་ན་ན་ཉི་མའི་གུང་དང་ཟས་ 
མ་ཟཐོས་ པའི་ལྟོ་སྟོང་ལ་སྐབ ས་སུ་གང་ལ་གང་ཕ ན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ རྣམས་ 
བྱའོ། །གཞན་གྲང་བ་དང་ཚད་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཀྱང་ལྡང་སྲིད་པས་དེའི་རིགས་ 


ལ་ན་སྨན་དཔྱད་བྱའ།། 
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་ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ 
རང་ཡི་དམ་སྔོན་པོ་དེའི་ཐུགས་ཀར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྔོན་པོ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཉཱུཾ་སྔོན་པོ་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་ 
པོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
མོ་དགུ་པ། གསལ་ལ་དྭངས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག་བསྒོམ། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཉཱུཾ་དང་། ས་གཞིའི་ཐིག་ལེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་སྔར་བཞིན་ 
དམིགས་པ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ལངས་པ་འགྲོ་བ་སྨྲ་བརྗོད་ལ་ 
སོགས་སྦྱོད་ལམ་གང་ཡང་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་དལ་བུས་བྱ་སྟེ། ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་ 
འཛིན་དང་མ་བྲལ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཉལ་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་མི་ཡེངས་བར་ཉལ་ལོ། །འདིའི་དམིགས་སྐོར་སོང་ 
ནས་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ 
ལོ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དམིགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་པ་ལྔ་བྱས་ལ། དཔེ་ད་དུང་ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ 
བརྟན་ངེས་པ་མ་བྱུང་ན། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྲག་མཚན་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྲག་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་སྒོམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྨུགས་པ་ཤས་ཆེ་ན་ 
བླ་མ་ཡང་སྤྱི་བོར་སྒོམ། མདུན་གྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་། སྔར་བས་ 





190 ༧ྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


མཐོང་བར་བསམས་ཏེ། སྔར་བཞིན་བསྒོམ། ཧ་ཅང་རིག་པ་དྭངས་ནས་རླང་ 
སྟོད་དུ་རྒྱས་ཏེ་ཚངས་བུག་སྐྲངས་པ་དང་། ཟ་བ་དང་མགོ་བོ་ན་བ་བྲུང་ན་མགོབོ་ 
སྐ་རགས་ཀྱིས་བསྡམས། འགུ་རྩེ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ 
གོ་བོའི་སྟེང་དུ་འགེབས། ཚངས་བུག་དེ་གསེང་གྱི་རོ་རེ་རྱ་གྲམ་ཞིག་གིས་ 
བཅད་པར་བསམས། རྐང་པ་གཉིས་ཕྱིར་བརྐྱངས་ཏེ། ལག་པ་རྐང་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཕྱིར་བརྐྱངས་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བསམས་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད། དེས་མ་ཕན་ན་དབང་ཆེན་གསེང་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྱུཾ་སྔོན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུར་པ་དེ་བཤང་ལམ་ནས་འཐོན་ནས་དལ་བུས་གནས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཧཱུཾ་དེ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་བཤང་ལམ་ནས་ 
སྔར་གྱི་ཧཱུཾ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་མ་ཕན་བར་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
རང་ཡི་དམ་དུ་བསམས་ལ་ལངས་ཏེ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ། སྙིང་གར་ 
བསྣོལ་ནས་རྐང་པའི་རྟིང་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་འཕོངས་ལ་ཕོག་པར་བྱས་ལ་ 
རླུང་ཟུང་ནས་འཕག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་ཡོང་ན། མགོ་ལག་ 
གིས་གཡོགས་ནས་རྐང་པའི་ཉིང་བ་མཉམ་དུའམ་སོ་སེར་འཇམ་པོས་ཤེད་བུང་ 
ནས། བརྡུང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནད་བྱུང་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་གང་ལ་གང་ ྣ 
དགོས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ལུས་འདར་བ་དང་། བདེ་བ་ལུས་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གང་བྱུང་ཡང་ལུས་ཉམས་ ཡིན་ཞིང་། དག་གིས་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་ 
སྐད་འདོན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་འདོན་པ་ནི་ 
ངག་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 


༨༨༨ 


བ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་། ཇི་སྲིད་ལྷག་མཐོང་མ་སྐྱེས་པར་ དུ་ཉམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྲའོ། །ས་རླུང་དང་། ཆུ་རླུང་དང་། མེ་ རླུང་དང་ རླུང་གི་ རླུང་དང་། 
ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ སུ་ལུས་པོ་ལྕི་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། དྲོ དྲོ 
བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ལུས་མེད་པར་ཉམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
མཐོང་སྣང་ལ་དུ་བ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར ། སྨིག་རྒྱུ། ལྕགས་ཀླུ། ཐིག་ལེ་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ། འཇའ་ཚོན། ཉི་ཟླ། སྐར་མ་དང་། ས ་གཞི་གསེར་ལ་ 
སོགས་པར་མཐོང་བ་དང་། མེ་ཆུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གཟུགས། 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་མཐོང་སྣང་ གང་བྱུང་ 
ཡང་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཉམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སཾ་སྲ་ཏའིསྐད་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། ཡི་དམ་ གྱི་སྙིང་པོ་ལེགས་ཉེ ཉེས་སྙན་པ། མི་ སྙན་པ་ གང་བྱུང་ཡང་ཐོས་ སྣང་ 
གི་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་བླའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ བླང་དོར་དགག་ སྒྲུབ 
མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལྷྕག་ མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྤི བར་འགྱུར་རོ།། རོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ 
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ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །གང་ཡང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་བདག་མེད་པས། །བདག་མེད་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། འདི་ལ་ཡང་གཉིས་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ 
དང་། ངག་དང་། ཡིད་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་དང་ 
ལྟ་སྙངས་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཀུག་ལ། འདྲ་བས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས། རང་ 
གི་ལུས་འདི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྲས་ལ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མགོ་དང་རྐང་ལག་ལས་གཟུགས་སོགས་དྲུག་བྲང་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་དང་། 
ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་བཔ་དང་། ཆུ་སེར་དང་། ཚིལ་དང་། རྐང་དང་། 
དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་། རླུང་དང་། རྩ་དང་། དྲོད་དང་། མི་གཙང་བ་ 
རྣམས་དང་། དྷེ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ནི་གང་ཡང་ལུས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་ལུས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་ལུས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ཀའི་ངང་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་རྦད་ 
དེ་བཅད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་སེམས་འཕྲོ་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ལུས་གང་ 
ན་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡང་ལུས་མ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ཀའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ལུས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཡང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། མ་ 


གྲུབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་མགོ་བོ་ནེ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
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དང་། ཁ་དང་། སོ་དང་། མཆུ་དང་། སྐྲ་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་ 
དང་། རུས་པ་དང་། ཆུ་སེར་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ཁ་ཆུ་ 
དང་། ཡ་ཐོད་དང་། མ་ཐོད་དང་། བ་སྤུའི་ཚོགས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་མགོ་མ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་མགོ་གང་དུ་མ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ཀའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྲའོ། །ངག་གི་ངོ་བོ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདས་པའི་ངག་ནི་འགགས། མ་འོངས་པའི་ངག་ནི་མ་ 
སྐྱེས་ད་ལྟའི་ངག་ནི་འདི་ཡིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ངག་གང་དུ་ 
ཡང་མ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་དེ་གསུམ་ནི། བདག་མེད་མ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བདག་མ་གྲུབ་པས་བདག་མ་རྙེད་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
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པར་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་ནི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་། རེག་བྱ་དང་། དྲི་རོ་གང་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་དཔྱད་ན་ 
གཟུགས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆ་ནས་རེ་རེ་ 
བཞིན་དཔྱད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ ༈གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི། བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་གནས་ 
དཔྱད་པས། ཚོར་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མ་གྲུབ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་འདུ་ 
ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ཚོར་བ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་ནི། ཆགས་སྡང་དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཡང་ཚོར་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས། ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུའང་མི་གནས། ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱིའི་ཕྲོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པར། དེ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡང་མི་གནས་པས། མ་རྙེད་པ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་དཔྱད་ན་གང་ལའང་མ་གྲུབ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 





དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག 195 


བདག་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ 
བདག་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད། བདག་གང་ 
དུ་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་རྣམ་དག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཡང་དམིགས་པ་རྣམས་བསྐྱར་ 
ནས་པསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྤོམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་དགེ་མི་དགེ །སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་ 
གཉིས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ། འབྱུང་འགྱུར་ལྔ། ཕུང་ 
པོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ 
ལ། དང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི། ས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
རེག་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་དཔྱད་པས་སར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆ་དང་རྡུལ་ 
ཕྲན་གྱི་ཆ་ནས་དཔྱད་པས་ཀྱང་ས་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 





196 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ངང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་ནི་ 
གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྙན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ནི་རེ་རེ་བཞིན་དཔྱད་ན། དེ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། དབྱིབས་ཁ་ 
དོག་རེག་བྱ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་དཔྱད་ནས་མེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཞིན་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ་ །རླུང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བྲུང་། དབྱིབས་བཞིན་རེ་རེ་བཞིན་དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྔར་བཞིན། ནམ་ 
མཁའ་ནི་དང་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། སླར་དེ་དག་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ །ད་ལྟ་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འབྱུང་འགྱུར་ལྔ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། གཟུགས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས། དེའི་ 
དབྱིབས། ཁ་དོག །རེག་བྱ། ཁ་མགྲིན་པ། ལྟོ་བ། ཞབས། ཕྱི་ནང་དེ་རྣམས་ 
རེ་རེ་བཞིན་བུམ་པར་མ་གྲུབ་པས་སྔར་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་རེ་རེ་བཞིན་དམིགས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་མགོ་ མཇུག་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་རེ་རེ་བཞིན་དཔྱད་ནས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་དེ་དག་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལྔས་མཚོན་པའི་ཕུང་པོ། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ནམ་མཁས་མཚོན་ 
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ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སྤྱིར་ཡང་ཆོས་གཉིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཟབ་པ། ཞི་བ། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བར་ཤེས། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ 
དང་། གཟུགས་དང་། སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དཔྱད་ནས་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ཡང་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་པོ་དང་། 
ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཕྱི་ནང་བར། ཕྱོགས་མཚམས་ 
སྟེང་འོག །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན། དེ་དག་ 
གང་རུང་རེ་ལ་གནས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་དང་འོང་བ་མེད་ 
པར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། མ་རྙེད་པ་དེ་ཀའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དབང་པོ། །ཉེར་ལེན་ཡུལ། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། 
ཆོས་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་མོད། རེ་རེ་ 
ནས་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པས་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དཔྱད་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ། 
སྒྱུམ་དང་། ། རྨི་ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བླའོ།། 
གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གསུམ། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའོ། །དང་ 
ཡན་ལག་རྣམས་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། གཙུག་ 
གཏོར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཧུ་དང་། བ་སྤྲའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་བསམས་ 
ནས། རེ་རེ་བཞིན་དཔྱད་པས་གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་མ་གྲུབ། དེ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྲུང་ 
བ། འབྱུང་ འགྱུར། ། དངོས་པོ། དངོས་མེད། འདུ་བྱས། འདུས་མ་བྱས། སྣང་ 
བ་སྙོང་པ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གང་ལས་ཀྱང་མ་ བྲུང་། ། དེ་ལྟ་དེ་རྣམས་ 
གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་གནས་པ་མེད། །དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བས་སྤྲོས་བྲལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་གསུང་ལ། དམིགས་རྟེན་དུ་འབྲུ་གསུམ། ཡིཀི་ནམས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སྒྲ་དེ་མགྲིན་ 
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པ། ལྕེ་སོ། ཤ་རུས་པ། ཁྲག །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ། ཕྱོགས་མཚམས་ 
སྟེང་འོག་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟར་གར་གནས། དེ་ནས་གར་འགྲོ་དཔྱད་པས། 
དེ་དག་གང་དུ་མ་བྱུང་། མི་གནས་མི་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
རྟེན་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སྟེང་འོག །དབྱིབས། ཁ་དོག་སོགས་རེ་ངེ་ནས་དཔྱད་པས་གང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། མ་ 
དཔྱད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། རིག་པས་དཔྱད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་ནི་གང་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྨྲ་བསམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ། དཔེ་གང་གིས་ཡང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ། ཕྱོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དབྱེར་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གཅིག་པས་བླང་དོར་དང་དགག་ 
སྒྲུབ་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ནམ་ཤེས་པ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟབ་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བླ་ 


སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ 





200 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། ་ 





མེད་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་གང་ཟག་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་སྔོན་ 
དུ་གཟུགས་སོགས་གང་རུང་ཞིག་ལ་བཀར་ནས་བཙལ་བ་དང་། མྱང་འདས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོལ་བ་དང་། 
དམིགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དྲི་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལུང་རིགས་ 
དང་བཅས་པས་ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚོལ་ 
བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་སྱོང་སྐྱི་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་རང་ 
ལུགས་ལུང་རིགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱས་པ་མེད་ནའང་། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆ་ 
ཙམ་འཆད་ཅིང་གཞན་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་གི་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི་རྒྱུས་བྱས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ། དང་པོ་འཇིམ་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་སོགས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་།  རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
དཔྱད་ན་འཇིམ་པ་རྐྱང་པ་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
རེ་རེ་དཔྱད་ན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ྒྱ་རྐྱན་དེ་ 





དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག ° 201 





རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བུམ་པ་ནི་ཁ་དང་མགྲིན་པ། ལྟོ་བ། མཆུ། ཞབས་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དཔྱད་ན་གང་ཡང་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁ་རྐྱང་པས་བུམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པས་བུམ་པའི་ཕྱོགས་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན། རྡུལ་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་དཔྱད་ན་བུམ་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྭར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བླའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྟག་པར་ཐེར་ཟུག་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ། གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱར་མེད་ 
པ། འདུས་མ་བྱས་པ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མི་སྲིད་པས། ཆོས་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ 
པ་མ་གཏོགས་པར། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཤིང་དང་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་བྲས་པ་གསུམ་ཚོགས་པ། སྒྲོ 
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;> 


འདོགས་བྱེད་པའི་པི་ཝང་གླིང་བུ་སོགས། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་སྒྲ་ཡང་འབྲུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་གང་ནས་འབྱུང་ཞིང་གར་འགྲོ་ཞེས། །དེ་དག་མཁས་པ་ལ་ལས་ 
བརྟག་བྱས་ན། །ྒྲ་ཡིས་འོང་བ་སོང་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། །འདུས་བྱས་སྟོང་ 
པ་གཡོ་བ་མེད་པར་ནི། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིས་ཤེས། །ནང་ཡང་ 
པར། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པ་དེས་མཁྱེན་ 
འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ 
ཡང་སྤྲོས་པ་མི་འདོད་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། །དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་འཇིག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱི་རྒ་ལ་སོགས་ 
དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
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པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མི་ 
མཁས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མི་ཤེས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་ 
འགྲུབ། ཐབས་ལ་ མི་མཁས་པས་སླར་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པར་ལྷུང་པའི་རྒྱུར་གྱུར་འགྲོ་བ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་ 
གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་མཛད། །གང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་བདེན་པ་དང་། །གང་དག་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ . 
གསུངས་པ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ། ། ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་ 
དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡི། །ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་མི་ཤེས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། ། ། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ ཐོབ་མི་ འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཨཱརྱ་དེ་བས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་ 
གྱིས། །འདུལ་བར་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་རྟོགས་ 
པར། །འཇིག་རྟེན་གདུལ་བར་འགྲུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། འདིར་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་གི་རང་བཞིན་ 
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རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཐབས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞི་ 
གནས་རང་ ངོ་སྤྲོད་ པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དགེ་ 
བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བས་ཁམས་རྒྱས་ནས་ལུས་བདེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་ཕྱིའི་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ངེས་པའི་གསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། ། 
དམིགས་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པའི་མི་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཏེ། གནས་ཆ་རྐྱང་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ནི། བྱིང་ རྨུགས་དང་ རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྱིསྐྱོན་རྣམས། ། གཞན་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འགའ་ཞིག་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ནོར་སོ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྲའོ།། 
_ གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། གཏི་མུག་གིས་ཡང་. 


རན ༨༠༠༤ 


དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ སྟེ། དེའི་ངོ་བོར་ བདེན་པར་སྣང་བ་རྣམས་ 
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ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟླ་གཉིས་དང་དུང་སེར་སོགས་རྣམས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ 
སྣང་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ནི་མི་སྣང་སྣེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་པོ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ཡང་དག་ཤེས་པའི་ངོར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
དབྱེ་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། ཞེས་དང་། གཏི་ 
མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། ། 
མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་ 


གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྱོན་ཅན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ 





206 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེ གས་གྱུར་ཤེས་ལྟོ། ས་ལོག་པར་ 
འདོད། །གནོད་པ་མེ ད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས 
ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
གདོད་ནས་ཞི་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ། མི་གནས་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ (ཀྱས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་པའི ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནས་འཇིམ་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོྲ རྩོལབ་སོགས་རྒྱུ་ཀྐེན་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ་ དེས་བུམ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཤིང་། བུམ་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱུབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་བུམ་པ་མེད་པ་རང་ཡང་མ་ཡིན། ། 
ཡང་འཇིམ་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ངེ་རེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ན་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཁ་དང་མགྲིན་པ་སོགས་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དཔྱད་ན་གང་ཡང་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བུམ་པ་གང་གིས་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ 


ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། ། དེ་ལྟར་ རྟག་ཆད་གཉིས་ 
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==35222222222222222522222༢༡༡༡༡༡༢༢ཀ་གཀའ་གོ་རའའོགསོས་ོོ་གངོའའོཀའའགའགས་ོངོོའོོ་འོོོ་ོོལ་འོ་ཀངོང་འངའོལོའལོལོབོབོལོརལོབཔོབོལ་ལ་བ་ཁ_ོཔབྐཁ་རབ་་ལ་བ་རལྱངལྱ་ལ་ལ་ར་༤་ཁ་༤་ཆ་ 


ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤེས་པར་བླའོ། དེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །འདིར་ནི་མེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མི་སྨྲ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྲུང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྗི་སྲིད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་ཚེ་གནས་ལུགས་མཐོང་ཞིང་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ 
འཆད་དེ། །མདོ་ལས། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 

གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སེམས་ལ། གང་ཟག་དང་། སྐྱེས་བུ། བདག །ཤེད་ 
ཅན། ཤེད་བདག །སྲོག་ཆགས་དང་། འགྲོ་བ་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བཏགས་པ་དེ་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནམ། །ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལས་གཞན་དུ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། བདག་གང་ཟག་གཅིག་ 
པོ་ཡང་མང་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་གི་དབྱིབས། ཁ་དོག རེག་ 
བྲ། ྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སངས་ 


རྒྱས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་ཅིང་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ 





208 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་ཐའི་གསུང་རྩོམ། 

པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ། བདག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདོད་ན། འོ་ན་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསགས་སྦྱངས་སོགས་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐར་པ་དེའང་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བདག་དེ་དེའི་ཚེ། རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །དེདག་འདོད་ན་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱིཐ་སྙད་རྒྱ་འབུས་སོགས་ཐམས་ཏད་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ ལས་གཞན་དུ་བདག་འདོད་ན་ནི། 
དེའང་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་རྣམས་མེད་པར་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། ཉམས་སུ་སྱོང་བ། ཡུལ་རིག་པ། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ། ཡུལ་ 
ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་མཁན་དེ་ཉིད་རྣམས་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྲེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ 
དང་། ལས་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་དུའང་བདག་མེད་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ 
ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན། ། 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 





དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག 29? 





ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྙན་ 
པ་དང་། སྐྱི་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ལོག་ལྟ་བསལ་བ་དང་། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྟོག་གཞོམས་ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པའིདོན་གྱི་ཡིན་མིན་གྱི་དགག་སྒྲུབ་མཛད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་པ་ 
འདོད། མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་འདོད། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་ 
བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་བདག་ལས་བདག་སྐྱེ་ན་ 
ནི། །མདུན་གྱི་བུམ་པ་དེ་ལས་ནི་བུམ་པ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
བདག་ལས་བདག་སྐྱེ་ན་ནི། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་དག་གནོད་པའི་རྐྱེན་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟོས་ 
ཏེ། དེ་ལས་དེ་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་དེ་འཇིམ་པ་དང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། གང་བདག་ལས་སྦྱེ། གལ་ཏེ་ 
འཇིམ་པ་སོགས་དང་བུམ་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ནེ་འཇིམ་པས་བུམ་པའི་དོན་ 
དེ་ཡང་སྔར་གྱི་འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 





210 ཚརྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟ་བའི་ ཡུང་རྩོམ། 








བར་འགྱུར་རོ །ཡང་གཞན་ལས་སྐྱི་ན་ནི། །མུན་ནག་ལས་མེ་འོད་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱིད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེསྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་གཞན་ 
ཡིན་པས་གཞན་ཡིན་ལ། གཞན་སྐྱེ་སྨྲ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གཞན་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་ 
ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་ནི་དེ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ( རྒྱ་དེ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་དེ་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། | བྱེད་པ་ 
འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་གཞན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་ནི། གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མོ་ 
གཞམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་དེ་འབྲུང་ན་ 
ནིཿ འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱོད་རྒྱུ་འགགས་ནས་མེད་ 


ནྲ ༤༤ 


པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དེ་མ་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་ 
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ན་ནི། ོདཀི་རྱ་དེརྟགཔ་ཡིན་པར་° འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚར་ 
ནས་ཀྱང་མ་འགགས་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཡང་རྒྱུ་དེས་ འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ བསྐྱེད་ དམ་མེད་པ་ཞིག་ བསྐྱེད། ཡོད་པ་ བསྐྱེད་ ན་ནི་ རྒྱུ་དེས་ འབྲས་ 
བུ་དེ་གསར་ དུ་བསྐྱད་པ ལ་དགོས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ 
སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེད་པ ་སྐྱེད ་ན་ནི། རྒྱུ་དེས་ རི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་འབྱུང་བ། ། ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱར། །ཆད་མིན་རྟག་མིན་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ལས་ སྱ 
བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གོང་གི་སྒོཿ སྐྱོན དེ་དག་འཇུག་པར་ འགྱུར་ རོ། །རྒྱུ་མེད་ ལས་ 
སྐྱི་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་འཐད་དེ། སྲན་མ་ཟླུམ་པོ་སོགས་ས་གཞི་ལ་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། རྒྱ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྲིར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་དེའི་ཁྱོད་ཀྲི ཀྱིསྲབ་ བེད་ཀྱི་དཔེ་ བསྒྲུབ བྲར་ སོང་སྟེ་ མ་གྲུབ་ 
པས། བསྒྲུབ་ ུའི་དོན་དངོས་པོ་རྣམས་ རྒྱུ མེད་ལས་ སྐྱེ་བར་ འདོད་པ་འདི་ནི་རང་ 

ཉིད་འབའ་ཞིག་ སླུ་བར་ བྱེད་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་འོང་། །འཁོར་ 


བའི ྒྱབྱེདཔས་རྒྱ་མེད་ ལས་སྐྱ་བཤིན་ཏུམི་འཐད་དོ།། 


༨༤ 


གཉིས་པ་ སྐྱ མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་བཟོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ 
ནི། ནི། སྐྱི་མེད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལོག་རྟོག་ 
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གསལ་བས་ལན་བཏབ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པས་ 
་ སྟོང་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་འབད་པ་ 
སོགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྤྲ་བའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་ན། འཇིག་རྟེན་འབྱུང་འཇིག་སོགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་འབད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡོད་པ་མིན་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ལན་བཏབ་པ་དངོས་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན། གང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲུང་འཇིག་སོགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ལ་མི་བདེན་པར་འགྱུར། དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 


ར༽ ༨༧ 


རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་འཕོ་སོགས་དང་། སྤངས་རྟོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་འགལ་ཏེ། དེེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པར་བརྟགས། །ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་ 
རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ 
ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་དོན་མེད་པའི་ཀླན་ཀ་སྨྲ་བ་ 
འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་མེད་པ་དེ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན་ནོ། །གང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 





ང་རོ 


214 ༧ཌྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ལྟ་བའི་གསུ་ ང་རྩོམ། 





དེ་ནི་རང་བཞིན་ གྲུབ་ནས་ ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ྒྱུམ་ མཁན་ལ བརྟེན ནས་ 
འབྱུང་བ་དང་བུད་ མེད་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྟོག་གཞོམས་ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་ མིན་གྱི་དགག་སྒྲུབ་མཛད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་ལེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁྱོད་དབུ་མ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དེ། དེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་དེརྒྱརྐྱན 
གང་དང་གང་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། ངོ་བོ་ བོ་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བས་དེ་དང་མཚུངས་ པར་ ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཏི་ཏྱོད་ དོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དགག་སྒྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ རོ། ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ 
ཤཤེས་མེད་ན་ནི། རང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པར་མི་ནུས་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་སྒྲུབ་དང་། ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ 
མེད་པར་ འགྱུར་རོ རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ཐེར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་མ་ངེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་མམ། ཐག་མ་ 
ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟོས་པའམ། དེའང་གསུམ་པའི་ངེས་ཤེས་སམ། 


ཐག་ཆོད་དམ། ཁས་ལེན་གང་ཡང་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ 





དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག ¿15 


གིས་རང་བཞིན་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བློས་ཀྱང་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་མ་དམིགས་ཏེ་བློ་ཡང་སྤྲོས་ 
བལདངདྱེང་མེདདུ་གྱུར་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅནཤེས་བྱཤེས་བྱེདཀྱི་མཚན་མ་ 
ནི་ནམ་ཡང་མེད་པས། ངེས་པའམ། །ཐག་ཆོད་ཁས་ལེན་ནམ་འདི་ཡིན་གླི་ 
འཛིན་པ་མེད་པས་ན། ངེས་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན འདི་ལས་ སྐྱིས་པ་དང་། ངོ་བོ་འདི་ 
ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་དཱ་མ་དམིགས་པས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ངོ་བོ་ 
མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་། ང་ནི་ སྐྱོན་ མེད་ཁོ་ན་སྟེ། ང་ལ་ 
ཁས་ལེན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གལ་ཏེ་ང་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་ 
འདི་ཡོད། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ 
ནས་ནི། །བསྒྲུབ་པའམ་ཟློག་པར་བྱས་ན་དེ། །མེད་ ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། ། 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་ཀྱང་། །ཡོད་མེད་ཡོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ།། 
ཕྱོགས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ཡང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ 
ལེན་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོད་མེད་ཡིན། རྟག་ཆད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་རྟོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཅན་དུ་ནི་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མིན་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དང་། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ལ་ 








216 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་ཐའི་གསུང་རྩོམ། 


བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་རྟོག་ཞི་བའི་དབང་གིས་ལས་ཉོན་དག་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ུ 
གྲོལ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དག་ 
སྟེ། འཕགས་པགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། གདགས་པར་དོན་དུ་བརྗོད་པ་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་འགྱུར་ཞིང་།  །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བརྟན་ 
པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་ནི་འགག་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བླ་བ་ལོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོག་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་ 
མཚུངས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་ 
མིན། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། 
དབུ་མ་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་པ་གང་མཛད་ཀྱང་། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་། གཞན་ཕྱོགས་དགག་བྱའི་ཆོས། གང་ཡང་མེད་པས་མ་དམིགས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ 
ཕྱོགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་རྩོད་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཅན་གྱིས་ནི་རང་ 
གི་ཀུན་རྟོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེནངདང་ལྷནཅིགརྩོདཀྱ། ངནི་འཇིག་རྟན་ 


༨ 
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འ༢༨༼ 


པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། ང་ཡང་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། ང་ཡང་མེད་པར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིང་གསུངས་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་ 
བུད་ཤིང་བཞིན། །འདིས་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །བསྙན་བཅོས་ལས་དཔྱོད་རྩོད་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར། །མ་ཡིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་བ་མེད། །རང་ཕྱོགས་ 
ལྕ་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་ཕྱོགས་ལྟ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་རྟོགས་ 
ཏེ། །དེ་ཕིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དབྱོད་བ་རྣམས་སྱུར་ 
དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། གཞན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ 
ལགས་ཏེ། གཞན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་དབུ་མ་པ་དག་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་བར་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ནི། གཞན་སྣང་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་ཇི་ 
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ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་ 
ཁས་ལེན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྲའོ།། 
སྲིད་ཞིའི་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བའི་ཁྲིད་འདི་འཕགས ་པ་ཀླུ སྒྲུབ་ཡབ་ སྲས་དང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དག་གི་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
དཔའ་བོའི་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མདོ་ 
རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུས། མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། 
རྒྱུདཀི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། །ཀླུ་ ཀླུ་སྒྲུབ ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ནང་ 
གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས། བདག་ 
ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་དད་ཅིང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླང་ 
ལུགས་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ ། །བྲིད་འདིས་ཀྱང་དབུ་མ་ 
པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཀྱང་སྙོན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་གཞི ་གསང་འདུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ།། 
༄། །ན་མོགྭི་གུ་དུ་མཉྫྷ་གྷོཉཡ། མཁྱེན་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཞི་ལ་དགའ་བ་རིང་དུ་དོར། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 


སྲིད་ཞིའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྲམས་ 
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ཞང་གི་རྡུལ་རྙེད་ལས་འདས་པའི། ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྐ། སྐུ །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རིང་ནས་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་མཐའ་ 
དག་བསལ་ ་གྱུར་པ། པ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བརབྱནགྱིས་རློབས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས། །སྙིང་ 
ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གསོང་པོར་སྨྲ། །བག་ཡོད་ལ་སྦྱོར་གྲོགས་མཆོག་བསྟེན་ 
བྱེད་ཅིང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བར་ངེས་ 
ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར། །ཚིག་ཙམ་མིན་པར་དྲན་ནས་ལོང་མེད་དང་། །རྙེད་ 
བཀུར་ཆོས་ལ་གཏིང་ནས་ཞེན་ལོག་སྟེ། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་པས། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱུར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལས་ཡིད་ལོག་སྟེ། ¦ 
སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་འཛིན་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་ 
གཅིག་པུ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
ྲབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་དག །ཇི་བཞིནཁོང་དུ་ཆུད་བརབྱིན་གྱས་རློབས། ། 

དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་ 
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དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱི་ཞིང་སྐྱི་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། ། 


འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་རྙ རྙེད་དང་བཀུར་ སཱིའི་རྒྱར། རྒྱུར། ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་ 
མི་སྨིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་ རྒྱུར གྱུར་ཅིག་ །རྨད་ ཀྱུང་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ བསླུ་ བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་བའི་མཐུ་སྟོབས ཀྱིས། ། ། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ 
འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱིན་རླབས་ཉེར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་ 
དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།དགེ་འོ། 
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༄༅། ཁྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ 
བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ༡༣༥༧-༡༤༡༩ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིེར་འཁོར་ 
བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་ ྱི་ནང་ནས་ལྷན་སྐྱས་གཙོ་བོར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་རྨོངས་ 
ཀུན་འཁོར་བར་འཁྲིད་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུའི་ འི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ་ལྟ་ནའང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཏུ། ཀུན་བརྟགས ཀྱི་བདག་ ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
ནི། བདག་ཁས་ལེན་པའི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ སྒྲུབ་པའི འི་ཕྲིར་བདག་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ དེ་དག་བཀག་པས་ བརྒྱུད་ནས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། འཇིག་རྟེན་ ་གྲུབ་མཐས་བློ་ ཐྲོ་མ་ སྒྱུར བ་རྣམས་བདག་མེད་ 
སྒྲུབ པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ དུ་མི་རུ རུང་བའི་ཕྲིར་ཁྱབ་བྱེད་མེད་ན། ཁུབ་ བྲ་མེད་པའི་ 
རིགས་ པས་དོན་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་བདག་ཁེགས་ན་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདག་ 
ཁེགས་ཀྱང་བློ་ངོར་མི་ཁེགས་ ཏེ། ཁུབ་བྱེད་མེད་པར་ངེས་ པའི་བློས་ཁྱབ་བྱ་མེད་ 
པར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


༨ 


དེ་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། བདག་ཡོད་དེ། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ 
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དངོས་པོ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ན་སེམས་ཅད་གྱི་བློ་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ན་ཡོད་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་དོན་ནི་བདག་མེད་ན་སྐྱེས་བུའི་བྱད་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐོང་བ་ན། དབྱིབས་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱི་བར་འགྱུར་ 
གྱི སེམས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ། ། 
( དེ་བཞིན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མཐོང་བ་ན་ཚོར་བ་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཀྱི་དེ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་མཐོན་པོའི་བློ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དམའ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་སོགས་མིང་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ན་འདུ་ཤེས་ 
ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱ་ཡི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་ 
འདུ་བྱེད་པ་ན། འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱེ་ཡི། དེ་མ་གཏོགས་པའི་མཁས་པ་དང་། 
བྱིས་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡི། བདག་གིས་མཐོང་སྟམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཟློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ཙམ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་ན། བདག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ 


ཏོ། ༈མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ན། བདག་གི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་མི་དགོས་པར་ཕུང་ 





དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ། 223 








པོ་ཙམ་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་རིགས་པ་ལས་བློ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་བདག་གི་བློ་ངེས་པར་བཏང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་བདག་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་འཇུག་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་དགག་པ་ནི། དོན་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གྲོལ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཁེགས་ཤིང་། གང་ 
ཟག་ཙམ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ན། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྲ་ཡི། གཞན་དུ་ན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །གང་ཟག་ཙམ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་གང་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་སྟམ་ན། མདོ་སྡེ་མང་པོར་གང་ཟག་བདེན་པ་བ་འགོག་ཅེས་པ་དང་། 
གཞི་བསྡུ་བར་དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། 
མདོ་རྒྱན་དང་མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་རྫས་ཡོད་འགོག་ཅེས་པ་ཀུན་དོན་གཅིག་ 
པས། དེ་ལ་རྫས་བརྟགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ 
དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞི་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ 
པ་ནི་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་མ་བལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ 
འཆར་བནི་རས་སུུ་ཡད་པ་ཞེས་བའོ།། 


༨༨༠༤ ༨༧ ༨༧ ༨ 


དང་ པ་བླ་སྔན་དུ་ མ་བ ཏང་བར་དངོས་པོ ་ལ་སགས་མ ང་བ་ན་སེམས 
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༥ ༨༧ 


ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
སྤྱིའི 'དངོས་པོ་ལ་སོགས་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ བློ་སྐྱི་བ་ཡིན་ 


ནམ། དེ་ལས་གཞན་མཐོང་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བློ་དེ་ 
ལོགཤེས་སུ་ཐལ། བློ་དེས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་ སོགས་པདི་ཉད་ཁོ 
ན་མཐོང་ནསབློ་ད་ྐྱ་བ་མས་སོ། 


ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་གླི་བློ་ སྐྱི་བའི་གཞི་དེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནའང་། བློ་དེ་ལོག་ 
ཤེས་སུ་ཐལ། བློ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐར་ཤར་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ལྭར་ན་བུམ་པའང་སྣམ་བུའི་ བློ་སྐྱེས་བའི་ རྒྱུར་ཁས་བླང་ དགོས་སོ། །ཡང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅ་ཧྲི་བོ་སྱ་བར་ འདོད་དམ་མི་འདོད། མི 
འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ཏེ། ཐོ་ལ་མིའི་བློ་ སྐྱི་བར་མྱོང་བས་སོ། ། 
འདད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བླ་དོནཇི་ལྟབ་བཞིན་འཇུག་པརསྒྲབཔའི་སྡར་གྱི་རྟགས་ 


དེ་མ་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ བློ་སྐྱེ་བར་ 


འདོད་མི་འདོད་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་: 
་མི་འདོད་བརྟགས་ནས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 


བྱའ། །ཡང་ སེམས་ ཅན་གྱ་ཟླ་སྐྱ་བའ འི་གཞི་དེ་ ད་ མངོན ་གྱུར་ ཡིན་ ནམ་ ལྐོག གྱུར་ ། 
ཡིན། དང་པོ ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ལས་ 
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མ་གཏོགས་པའི་གཞི་གཞན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 


ཧཿ 


རཾ 


༡༥༠ 


གཉིས་པ་བློ་ སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཔྱོད་པ་དམིགས་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
བློ་སྐྱེ་བས་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ལ་འདོགས་པ་ནེ། ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། མཆུལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། 
ཐུར་མ་གཤིབས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་གཏན་མེད་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་རང་རྐྱ་བར་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟང་ན། གང་ཟག་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག །རྟག་ན་བདེ་བས་ཕན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་མི་ནུས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ 
པར་མི་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ལུས་མི་ལེན་པས་གང་ཟག་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་ 
་ མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་ནའང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྐྱི་འཇིག་བྱེད་ 
པ་དམིགས་དགོས་ན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་གང་ 
ཟག་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནའང་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་ངོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན། འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཆིང་བྱེད་སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ 
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པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་སོགས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་ནམ། ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནམ། 
ལྟ་བ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། སྔར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྟ་བའི་ལས་སམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
དགས་ཏ་དོན་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་བས་སོ། །ལས་ཡིན་ན། བྱེད་པ་ 
འཇུག་པའི་གཞིར་འགྱུར་དགོས་པས། ས་བོན་བཞིན་དུ་རིགས་འདྲ་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་བའི་སྒོ་ནས་སམ། རྫ་མཁན་ནམ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་མི་བཞིན་དུ་ 
བསྒར་པའི་སྒོ་ནས་སམ། ས་བཞིན་དུ་རྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སམ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་གོ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་པོ་མི་རྟག་བར་འགྱུར་བས་ 
རྟག་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པར་ 
འགྱུར་བས་རྟག་པ་དང་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ 
སྤྲུལ་ཆ་འགའ་རང་དབང་དུ་སྤྲུལ་བཞིན་དུ་དེའང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན།. ལྟ་བ་ 
པོ་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། ལས་རྒྱུ་བ་ 
དང་མི་རྒྱུ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་འཇིག་པར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་བྱེད་ 
པར་དམིགས་དགོས་ན་མ་དམིགས་སོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་སོགས་བྱེད་ནུས་ཤིང་གོ་མི་འགོག་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་པོ་ལའང་དམིགས་ 
དགོས་ན་མ་དམིགས་སོ།། 
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གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་བ་པོའང་འཇོག་ན་རང་དབང་དུ་བློ་ལ་འཆར་བ་ཉམས། །དེ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན། ཟོར་བ་བཞིན་དུ་ལས་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་ནམ། མེ་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ལས་ལ་རང་དབང་འཇུག་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་དང་དཔྱད་བྱ་སོ་སོར་དམིགས་ 
པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་པོ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཆད་ 
དོགས་ནས་གང་ཟག་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ངོ། །གང་ཟག་དེ་ 
ལྟ་བ་པོ་སོགས་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
ནས་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁས་བླངས་པར་དགོས་པ་མེད་དོ།། 

ལྔ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གང་ 
ཟག་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལས་མཐོང་གི་ 
གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་སོ།། 

བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས ་དཔྱོད་པ་དམིགས་པས་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ནི། དཔྱོད་པ་བློའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ། བདག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དང་ 
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པོ་ལྟར་ན། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་གི་དཔྱོད་པ་ཞེས་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་དཔྱོད་པར་འགལ་ལོ། །དཔྱོད་པའི་རྒྱུར་རྟག་ 
གམ་མི་རྟག །རྟག་ན་དཔྱོད་ཅེས་པ་ཉམས་སོ། །མི་རྟག་ན་བདག་གི་དཔྱོད་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། བདག་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དབྱོད་པ་པོ་སེམས་ཅན་ 
དེ། རྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། མི་རྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ནའང་དཔྱོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས། 
ཡང་གསར་དུ་དཔྱོད་པ་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རྩོལ་བ་རྩོལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་དཔྱོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
དམ་མེད། མེད་ན་རྟག་ཏུ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ལའང་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ 
སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པས་བདག་གིས་རང་དབང་དུ་དཔྱོད་པ་ཉམས་སོ། །དཔྱོད་ 
པ་དེ། རང་དབང་དུ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་དབང་གེས་དཔྱོད་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ། སྐྱི་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་བྱེད་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བདག་གིས་དཔྱོད་པར་ 
མི་རུང་སྟེ། ། བདག་རང་དབང་ཅན་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གང་ཟག་འཇུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་ལ་ལྡོག་ཀྱང་ལྡོག་གམ། 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དེ་ལྟར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོའི་ཆོས་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ 
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འཇུག་པའི་བྱ་བ་དམིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཁུ་ 
ཁྲག་སོགས་ལས་རང་གི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བའི་ངང་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་མྱུ་གུ་ 
ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་པའི་ངང་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་ཆུ་ཀླུང་རིམ་པས་འཛད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཞན་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མར་མེ་རིགས་འདྲ་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲུར་བའི་འཇུག་པ་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་གཞན་བྱས་ནས་ 
ཡང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཞོན་པ་ཞོན་ནས་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། བདག་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་ 
པར་བལྟོས་པས་ལྡོག་པའང་ཞར་ལ་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་ཟ་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། གྲོལ་བ་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འགྱུར་བ་ཞིག་ཟ་བ་ 
པོར་འདོད་དམ། མི་འགྱུར་བ་ཞིག་འདོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཟ་བ་པོར་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཟ་བྱ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཟ་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། བདག་རྫས་ཡོད་དོན་མེད་དེ། འདུ་བྱེད་ཆོས་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྲིར། འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་འོག་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱེད་པོར་འདོད་དམ། མི་འགྱུར་བ་ཞིག་འདོད། མི་ 
འགྲུར་ན་བྱེད་པོ་ཉམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ཏུ་ 


རིགས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འགྱུར་བ་ཞིག་གྲོལ་ 
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བ་སོགས་འདོད་དམ། མི་འགྱུར་བ་ཞིག་འདོད། མི་འགྱུར་ན་སྔར་བཅིངས་པར་ 
མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་གྲོལ་བར་ག་ལ་རིགས། 

བརྒྱད་པ། བྱེད་པར་ལྡོག་པ་ནི། བྱེད་པོ་བདག་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་གམ། 
གཞན་ལའང་རུང་། དང་པོ་ པོ་ལྟར་ན་མེ་སྲེག་གི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ | 
སོགས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་ 
ལ་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་པ་དེས་ཆོག་གི །རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པ་མེད་དོ།། 

དགུ་པ་བརྗོད་པར་དགོས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་བདག་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་གམ། གཞན་ལའང་འཇུག །དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ 
མི་རིགས་པར་འགྲུར་རོ། ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་པོ་སོགས་ལའང་འཇུག་པས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་བདག་དོན་མེད་དོ།། 

བཅུ་པ་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་ནི། བདག་ ྟུ་དེ་གེབ་ཡིནནམམི་དགེ་ 
བ་ཡིན། དགེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་པར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབད་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་གསོ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །བདག་མེད་པར་ལྟ་བའང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་ 
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པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཐར་བ་ལ་སྐྲག་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀར་ 
པོའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཉེས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྲིར། དགེ་ 
བ་ཡིན་ནའང་བདག་ལྟ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས། དེའི་སྒོ་ནས་བདག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པས། དེའི་དབང་ 
གིས་བདག་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། བདག་མེད་བཞིན་དུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། བདག་ལྟ་དངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དེས་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྲི་མ་ལྟར་ན། དེའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 
མདོར་ན་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །བདག་ཡོད་པར་དོགས་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལའང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཁོ་ན་སྣང་སྟེ། ཕུང་པོ་འདི་ 
དོར་ནས་འདི་ལས་བཟང་བ་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་བདག་དོར་བར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་དུཡོངས་གཅོད་དུ་གང་ཟག་ཙམ་ནི་སུས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
དགོས་ལ། བརྟགས་པ་ཙམ་ནི་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ནས། བློ་འགོག་པར་འདོད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཕྱིའི་ཆོད་བྱ་བ་ཡིན་པས་སླར་ཡང་ 


སྤྲོས་པ་འཕེལ་ནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར།། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་བེའུ་བུམ་མོ།། 
༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ༡༣༥༧-༡༤༡༩ 
༄༅། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ཀྱི་བདྨོ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ལོ།། 
འདིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ནས་གསུངས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་སྐོར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་སྤྱི་སློབ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཁླིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྲེན་པའི་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གཞུང་མཉན་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཕན་ཡོན་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས་ངེས་པ་དྲག་བོ་སྐྱིས་པའི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་ཚོལ་འདོད་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་ལཱ་བའི་ 
གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་ལུགས་དེའི་ 
ལྟ་བ་སྱོང་ཚུལ་ལ་ཤེས་འདོད་སྐྱེས་པ་གཅིག་རྣམས་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་གཙོ་ 
བོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཤིང་། གོ་རིམ་ཡང་དགག་གཞི་གང་ 
ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ 
བདག་དང་། དེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ 
མི་འདོད་ཀྱང་། ངེས་དཀའ་སླ་ཡོད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐོག་མར་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་གོ་རིམ་ངེས་སོ།། 
དེས་ན་བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་ 


སྐྱེས་ལ་ཁུད་གཞི་ངའི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་ང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་གནད་ 
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ཤེས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དེར་གྲུབ་ན་གཅིག་ཐ་དད་ལས་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་ 
ང་དང་ངའི་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟླ་བཅས་ཀྱི་ཐ་དད་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ 
དང་། ང་དང་ངའི་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
མིན་པར་ངེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་དང་། དགག་གཞི་ལ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ང་ 
ཁུད་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ང་ཙམ་དེ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་སྟེང་ནས་ 
གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་། རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བློ་དེས་སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
བྱིས་པ་ལ་མེ་ལོང་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ཚེ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆ་འདི་དང་འདི་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་འདི་དང་འདི་མི་སྣང་ 
བའི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ཆ་འདི་ 
དང་འདི་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ལ་འདི་དང་འདི་དོན་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆ་མེད་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་བརྙན་དང་ 
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བྱད་བཞིན་གཉིས་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྣང་བས་དེའི་བློས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་ཞེན། ངའོ་སྟམ་པའི་ཟློ་ལ་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་དང་། དོན་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དེའི་སྣང་ 
བ་ལ་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ཡང་ང་སྟམ་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འདུག་བརྟགས་པའི་ཚེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ལ་ང་སྣང་བའི་སྣང་ 
ལུགས་དེ་ཡོར་ཡོར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་གིན་འདུག་ན་བརྟག་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་སྣང་ཚུལ་ངེས་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུན་ལ་ཁོའི་སྣང་ཚུལ་བརྟགས་ཀྱང་གཞན་དང་ 
འདྲེས་ནས་མི་ངེས་པས་དེ་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ལུས་གནད་བཅོས། སྒལ་ 
ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། ཤེས་པ་གྲིམས་པོ་སྦྱང་པོ་བྱས་ནས། ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཁོ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་འདྲ་འདུག་པ་ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་སྟམ་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བ་དང་པོར་བཞག །དེ་ནས་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་མ་བྱུང་ནའང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་བཅོས་ནས་ཁོ་ 
ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྣང་ཚུལ་བརྟགས་པས་ཡུལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ 
བརྟགས་པའི་བློ་ནི་ཁོ་དང་དུས་མཉམ་ལ། སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་བློ་ནི་ཁོའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། | 

[ སྤྱིར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ལ་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཞིང་ཁྱད་ 
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པར་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དང་དུས་མཉམ་དུའང་མི་འཆར་ངོ། །འོ་ན་ཕུང་པོའི་སྣང་ 
བ་ཁོ་ལ་འཆར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་གི་འདུག་པ་སྟམ་ན། དེ་ཁོའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྲུང་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ང་སྙམ་པའི་བློ་དེ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ 
ནས་དལ་བུས་ཟུར་ནས་བལྟས་པ་ན་ང་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ལ་ཕུང་སོགས་གང་ཡང་ 
མིན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཟུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། ང་སྙམ་པའི་བློ་ལ་ང་དེ་མིང་ཙམ་ 
དུ་མི་སྣང་བར་ཚུགས་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་དེའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ 
བཟུང་བས་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལཱན་སྐྱེས་ 
ལ་ངའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་དགག་བྱ་ངེས་པ་ཡིན་པས། 
ང་ཡི་བ་དང་ཕུང་པོ་སོགས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་རྟགས་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་འཆར་ 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཞེན་ཚུལ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྣང་ཚུལ་དེར་གྲུབ་ན་གཅིག་ཐ་དད་ལས་ཕུང་གསུམ་མི་ 
སྲིད་པས་ང་དང་ངའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ངེས་པར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
དང་། དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་སྙེང་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡུལ་གང་སྣང་ཡང་ཟླ་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་ཟླ་བཅས་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཕུང་ 
གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་ 
པར་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པའོ།། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ང་དང་ངའི་ཕུང་པོ་གཉིས་དོན་སྟེང་ 
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ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ནི། ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དོན་སྙེང་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
དགོས། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས། ང་ད་ལྟར་གྱི་ 
ལུས་སེམས་ཚོགས་ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་སོ་སོ་བ་དང་གཅིག་ཡིན། ལུས་ 
སེམས་ཚོགས་ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཚེ་ 
སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་ཐལ། ང་ད་ལྟར་གྱི་ 
ལུས་སེམས་ཚོགས་ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་སེམས་ 
སོ་སོ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ལུས་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། སེམས་དང་གཅིག་ 
ཡིན། ལུས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ། རེ་རེ་བ་རྣམས་དང་གཅིག་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་ལུས་མལ་ན་གནས་ཚེ་ང་ཡང་དེར་གནས་ 
པ་དང་། ལུས་མེས་བསྲེགས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚེ་ང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་ 
སུ་ཐལ། ང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ལུས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་ངེ་བ་རྣམས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ང་རྐང་པའི་ 
སེན་མོའི་བར་གྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་དང་། མགོ་བོའི་སྐྲ་རེ་རེ་དང་ཡང་གཅིག་ཡིན་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྐང་པའི་སེན་མོའི་བར་གྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་མགོ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ང་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་དྲུག་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དྲུག་ཏུ་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཀ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། .འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་ང་བརྒྱལ་བའི་ཚེ་ང་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མགོ་ 
དང་ལག་པ་ན་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ 
སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ང་དང་ངའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ངེས་པར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ནིེ། ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ངེས་པར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བར་འགྱུར་བས། ཕུང་པོ་བླང་བྱ་དང་ང་ 
ལེན་པ་པོར་མི་འཐད་ལ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ངས་མཐོང་བ་དང་། 
ལག་པ་ན་བ་ལ་ང་ན་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། ང་དང་ཕུང་པོ་ 
གཉིས་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ཀང་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 


པར་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའོ། །ཡང་ང་དེ་རྟག་མི་རྟག །རྟག་ན། སྐྱི་ཤི་རྒྱུན 
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ཆད་ལ། མི་རྟག་ན། ངའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན། 
ང་སྐྱིས་ཙམ་ན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ང་རྒས་ནས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྲིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དང་། ང་སྨྲ་བ་ན་སྐྱེས་ཙམ་ན་སྨྲ་བ་ 
སོགས་སུ་ཐལ། ཆ་ཤས་རྣམས་དང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན། ང་སྐྱི་བ་རྟེན་པ་དང་འདས་པ་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་འཐད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ལས་གསོག་པ་པོའི་ང་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་ང་གཉིས་ཀྱང་ 
འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བར་ཐལ། ངའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བར་འགྱུར་བ་སྔར་ལྟར་ 
ངོ།༈ 

དེ་ཡང་སྔར་བཤ ད་པའི་རང་ རྒྱུད་ལ་བ རྟགས་ཏེ་གང་ ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་ལུགས་ངོས་ཟིན་པར་བྲ་བ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་ཐབས་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་དང་། གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལེགས་ 
པར་མཐོང་བ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་གནད་བཞི་ཚང་ན་དེ་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེའོ།། 

བཞི་པ་དགག་གཞི་ལ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
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ངེས་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ནི། གནད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་ 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག །ཡེ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ 
ངེས་པ་ནི། བསྐྱང་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ངེས་པ་དང་གོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་ངེས་ 
པའི་གནད། འཛིན་པའི་གནད། སྣང་བའི་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ང་འཛིན་ 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟང་ 
བ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་ལ་ངེས་པ་དྲག་པོ་ཐེངས་ཁ་ཡར་རེ་འདྲེན་ནོ། །ཡང་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་རེ་བྱེད། ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་ 
བརྒྱུད་མར་བྱ། འདི་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ནས་དཔྱད་དོན་ 
མ་ངེས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་རྟོག་པ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པའི་དྲན་ཤེས་ 
དང་། དཔྱད་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་པ་གཞན་ 
གྱས་བརམ་ཆོདཔའི་དྲནཤེས་བསྟེན་པ་དང། བྱིངརྒད་འགོག་ཚུལ་སོགས་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ 


དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལྟ་ བུ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེའི་ཤེས་རབ་དེའི་ངང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 


བུ་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མིང་ཙམ་དང་། 

བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ྒྱུམ་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 

ངའོ་སྟམ་པའི་བློས་བཟུང་བ་རང་གི་དོན་དེ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་ 
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དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། མིང་ཙམ་དེར་མཚུངས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །མིང་རྐྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཞུགས་པ་ 
ན། ང་འགྲོ་ཞེས་ལམ་མེ་ལམ་མེ་འགྲོ །ང་སྔོད་ཅེས་ཁྱིལ་གྱིས་སྡོད། དེ་བཞིན་ 
དུ་ང་དགེ་བ་བསྒྲུབ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་འཐད་པ་ནི། མིང་རྐྱང་ལ་བྲ་ 
བྱེད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཐོང་བ་ན། བ་ལང་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་ལ། ཁྱིའི་བློ་ མི་སྐྱེ་བ་ནི། གདགས་གཞི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་མ་བཏགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་ 
གང་རུང་མཐོང་བ་ན། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་གདགས་གཞི་དེ་ལ་ང་དང་ 
ངའི་འོ་ཞེས་བཏགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སུས་ 
བཏགས་ན་རྟོག་པས་བཏགས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། 
ཀུན་རྫོབ་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


༨ 


གསུམ་པ་ནི སྒྱུ་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བསྒོམ་པའི་དཔེར་མཛད་དེ། དེ་ 
ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ་ལྟར་ངོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། མཉམ་ 
གཞག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྣང་ 
ཙམ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒུན་སྒྱུ་མ་ལྟ 
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བུ་བསྒོམ་མོ། །ལྟ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་གང་སྣང་བུན་ལོང་གཏད་མེད་དུ་འཆར་ 
བ་སེམས་གནས་ཀྱི་མཐུ་ལའང་འབྲུང་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་མི་རུང། 
གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། དྲན༥ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ངའོ་ 
སྟམ་པའི་བློ་ལ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་ང་སྣང་ཙམ་ནས་རང་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བླའོ། །དེ་ཡང་བློ་དེ་ 
ལ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྣང་བ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ངེས་པ་བརྟེན་ནོ། །འདི་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ 
ཐབས་དངོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ད 
གཉིས་པ་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་སྣ་སོགས་ 
ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། ངའོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གིའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། བློ་དེས་བཟུང་ས་རང་དེའི་དོན་སྟེང་ནས་ 
ངའི་འོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་དེར་འཛིན་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྒྱུར་བྱ་དེ་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་ན། 
བསྒྱུར་བ་པོ་གང་ཟག་ཀྱང་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། དེ་སྔར་བཤད་པའི་ 
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རིགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
བ་བསྒོམ་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་ཚུལ་དང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ 
རོ།། ; ˆ 
གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། མིང་ཙམ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དང་ 
ྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་ལ་བྱའོ། །སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་དེས་དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
དེའི་བདག་གི་བ་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་། བདག་གི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྲུབ་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ ྦ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། མ་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་དང་ཞེན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
རང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་ཆ་ཅན་དང་། ཤེས་པ་རང་ 
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གི་སྔ་ཕྱི་ལ་ སོགས་དུས་ཀྱི་ ཆ་ དང་ ཆ་ ཅན་གཉི ས་དོན་སྟེང་ ན ས་ གྲུབ་ པའི་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་སྔར་བཞིན་འགོག་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ཀྱང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ལ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
དེ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་ 
མེད་དེ། དེར་ཡོད་ན་འབྲེལ་བ་ཁེགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདི་དང་སྔ་མའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པ་དེ་ 
སྔར་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ཡིན་ 
ཡང་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གིས་བཙལ་བ་ན་མཐར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྟེང་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ལྟང་གིས་སྐྱེས་པ་དེ་ཀའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོད་ 
སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་བསྒོམ་བྱ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ལ་དྲན་པ ་སྐྱོང་ཚུལ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གིས་དབང་ 
ཤཤེས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
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ལྟར་བཟུང་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་དྲངས་ལ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ 
དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་དང་། བརྟེན་ནས་་ 
སྐྱིས་པའི་ཚུལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་འདྲེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
བུར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། ; 

གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཧུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲས་པའོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ 
སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༧ནྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ༡༣༥༧- ༡༤༡༩ 


༄༅། །སྭསྟི་པཱཛྙ་བྷྱཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞེས། ། 
གང་གི་མཚན་གྱིས་རྣ་བའི་ལམ་མཛེས་པ། །དབྱིག་གཉེན་ཉིན་བྱེད་གསུང་གི་ 
འོད་ཟེར་ཚོགས། །ད་དུང་གདུལ་བྱའི་གླིང་ན་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ 
ཡིས་དཔག་ཚད་ལོ་དང་ནི། །དེ་དག་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་མཚོན་པའི་སླད། ། 
གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་སྐད་ཅིག་དང་། །དྲུག་ཚན་ཉི་ཤུའི་སྐད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡི། །དབྱར་ཟླ་གཉིས་ 
པའི་ཐ་ མའི་ཚེས་དགུ་དང་། །དབྱར་འབྲིང་ཉ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གང་བྱུང་དང་། །གཞན་ 
ཡང་ཉིན་མཚན་ཐོག་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེས། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་རགས་ 
དང་ཕྲ་བ་རྣམས། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཕྲ་བའི་བློས། །མ་འདྲེས་ 
འབྱེད་པར་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། །གང་དེས་དྲིས་པའི་དོན་རྣམས་འདི་ལྟར་ 
ཁུམས། ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་བཞག་པའི་ཕྲ་རྡུལ་ནི། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
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དང་བྲལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ཆུང་མཐར་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཕྱིར། ། (4 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཡུན་ . 
དང་སེ་གོལ་གཅིག །རྫོགས་པའི་དུས་ལ་རེ་ལྗར་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་གཅིག་དང་ནི་ 
རྡུལ་གཅིག་གོ་འཕོས་དང་། །མཉམ་པའི་ཤེད་ཀྱིས་བལ་ཉག་གཅིག་གཅོད་ 
. པའི། །ཡུན་ལ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །མདོར་ན་དེ་ལས་ཐུང་ 
བར་བྱར་མེད་པའི། །དུས་གཅིག་མཚོན་པར་བཞེད་ནས་དེ་དག་གསུངས། ། 
མིང་མཐའ་ཡི་གེར་བཞག་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལ། །རང་གི་འགྲེལ་པར་བ་ 
ལང་བཞིན་ནོ་གསུངས། །འདི་ནི་ཡི་གེ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། །དོན་འདི་ད་དུང་ 
ཁོ་བོ་དཔྱོད་པའི་སྐབས། །དྲུག་ཚན་ཉི་ཤུའི་སྐད་ཅིག་ཚོགས་པ་ནི། །དེ་ཡི་སྐད་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་མིང་། ། 
འདི་ཞི་དུས་མཐའ་རྟོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། ། 
དབྱར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་དང་། །དེ་བཞིན་དགུན་ཟླ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་དགུ་ལ། །དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་དུས། །སྟོན་ 
དཔྱིད་ར་བའི་དཀར་ཚེས་དགུ་ལ་ཡིན། །ཟླ་བ་དེ་གཉིས་ཉི་མ་གང་ལོག་པའི། ། 
བེ ཉ་སན་པར མང་པོ་འདོད། །འོན་ཀྱང་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྲུམས་དང་ 
འི། །ཟླ་བ་ཡིན་པར་རྒྱ་དཔེར་སྣང་ངོ་ཞེས། །བདག་གི་ཟླ་མ་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོ་བཞེད། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དབྱར་འབྲིང་ཉ་ཡི་དུས། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
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པར་འགྱུར། །ཚུལ་དེ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ཀྱང་གསུངས། །གདགས་གཞག་ 
མཛོད་དང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མདོ་རྩ་ལོ་དྲི་བ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
སྤྲོ་བང་འདོད། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བསྟན། །འདི་དང་དེང་སང་ 
ཉི་མའི་ལྡོག་དུས་གཉིས། །ཆེས་ཆེར་མི་མཐུན་གྱུར་བ་མཐོང་ནས་ནི། །རྔམས་ 
དེ་སུན་འབྱིན་བྱེད་རྣམས་རེ་ཞིག་བཞག ། 

ཉིན་གྱི་དང་པོ་སྐྱ་ངེངས་དང་པོ་དང་། །ཐ་མ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐའ་ལ་ 
བཤད། །དེ་ཡིས་མཚན་གྱི་ཐོག་མཐའ་དཔག་པར་ནུས། །འདི་ལས་གཞན་ 
དུའང་གསུངས་མོད་དགོངས་པའི་དབང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས། །བདག་གིས་ཕྲ་རྡུལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད། ། 

སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞིར་བྱས་ལ། །དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཕྲ་ 
རྡུལ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བསགས་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས། ། 
གསུངས་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་མི་མཁས་པའི། །སྐྱེ་བོ་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་བྱས་ 
ནས་ནི། །དབང་པོའི་ཡུལ་ན་ཕྲ་རྡུལ་མེད་དོ་ལོ། །གཟེགས་ཟན་ལུགས་འདི་ 
འཐད་པར་མ་མཐོང་ནས། །རྡུལ་གྱི་རགས་པ་བརྩམ་ཚུལ་དབུ་ཚད་དང་། །ཕྲི་ 
ཿཱ ངོལ་དོན་གྲུབ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས། །གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞིན་བདག་ 
གིས་སྨྲས། ། 

དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ། །རེག་ན་ཕྲ་རྡུལ་ཉམས་པར་ - 
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གྱུར་མཐོང་ནས། །བསྐོར་བ་བར་བཅས་བར་མེད་མ་གཏོགས་པ། །རེག་པ་མེད་ 
པར་འདབ་སྦྱོར་གནས་པར་འདོད། །དེ་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ད 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཕྲ་རྡུལ་རང་བཞིན་འདོར་བའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་རྡུལ་རྣམས་འདུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕྲ་རྡུལ་དུ་ 
མ་དག །མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་ཕྲ་རྡུལ་གཏན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སྨྲ་དེ་ལ་རིགས་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་ཅི། །ད་དུང་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བསླབ་པར་རིགས། །དབང་པོའི་ 
ཤེས་པས་ཕྲ་རྡུལ་ སེ བུ་དག །མཐོང་མོད་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པས་རགས་པར་ 
བཟུང་། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་བཟུང་ཡང་དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲོའི་ 
རྒྱུན་རྣམས་ངེས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་མེད་པས། །ཕྲ་རྡུལ་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ན། །རྣམ་པ་མ་གཏད་ཅེས་པ་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །སིལ་བུ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ཞེས་ 
སྤྲ་ན། །སོ་སོའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་། །རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ 
མེད་འགྱུར་བས། །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྨྲ་བ་ངལ་སོས་ཤིག ། 

. རིགས་པ་མཉྱེན་པ་ཁྱེད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི། །ལོག་རྟོག་ཕལ་ཆེར་མེད་པར་ 
ཁོ་བོ་སེམས། །ཕྲ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པའི། །བློ་གྲོས་གཞོན་དུ་ 
འགའ་ཞིག་འདོད་པ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་རང་འདོད་ཟུར་ཙམ་བསྟན། ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་འདོད་པ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རབ་ཏུ་ 


བྱེད་པ་ཞིག །གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས་གཟིགས་སུ་འབུལ་བ་ལགས། །ཚུལ་འདི་ 


གཟུགས་དང་དུས་ཀྱི་དྲི་ལན། ༡51 





མང་ཐོས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་རུ། ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བློ་ ལྡན་གྱི། །གསུང་གིས་དྲིས་ པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


























|, 253 
༄༅། །དབུ་མའི་རྩ་བའི་དཀའ་གནད་ཆེན་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བརྗེད་བྱང་བཞུགས་སོ།། 


༧རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ༡༣༦༤-༡༤༣༢ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་རྩ་བཤེས་རབ་ལ་འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གནད་དུ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཡིན་གསུང་སྟེ། 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། ཕི 
དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
རང་རྒྱུད་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྲེན་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་ 
དམ་བཅའ་བཞི་དང་། མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 


༨ ༽ ༢༨ ༩ 


པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བར་དུ་གནས་ན་ 





254 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 








རྟག་པ་འགྱུར་བས་རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ལས་བྱས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་བས་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱད་པ་མི་སྲིད་པས་ལས་བྱས་བ་ཆུད་ཐོས་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ལན་ 
ནི། ཁ་ཅིག །ལས་ཞིག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཀུན་ 
གཞི་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག །ལས་ཞིག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ལ་ལ་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ 
ཡོད་པས་རྩོད་པ་དེའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།། 

རང་ལན་ནི། ཀུན་གཞི་སོགས་བཞི་བོ་ཁས་མྭ་བྲངས་ཀྱང་ལས་བྲས་པ་ 
ཆུད་ཟོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཁས་མྭ་བྲངས་ཀྱུང་ལས་ཞིག་པས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱིད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་བས་སོ་ 
ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་ཁས་བླངས་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ཡང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ 
ལས་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་སུ་ 
ཡང་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ནེ་ཆོས་གཞན་ལོག་པ་ལ་མི་ལྷོས་པར་རང་ 
དབང་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་རུང་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ནི་དང་ 
པོར་ཞིག་རྒྱུའི་ལས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས་དེ་ལོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་དབང་ 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 255 


དུ་འཆར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
སྨ་སྟེ། ལས་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ཞིག་ 
པའི་ལས་ལ་ཡང་མེད་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་ཞིག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཞིག་པ་ནི་དངོས་པོ་ལོག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱུས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞིག་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཞིག་རྒྱུས་ཁྱད་པར་གཞན་ཞིག་བྱེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་མིན་གྱི། ཞིག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ 
ན་མེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། 
ལས་ཞིག་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ལས་ལ་སྔ་ 
ཕའིརེ་སུ་གྲོལྡགགྲུབཔ་ཡིནནོ།། 
གཞན་ཡང་ཞིག་པ་དངོས་བོང་མིའདོད་ན།སྐྱ་བའི་རྐནགྱས་རྒཤི་ཞེ 
པའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཤི་བའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་རང་བཞིན་ 


གྱིས་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཞིག་མ་ཞིག་དངོས་པོར་ 
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༨ 


མཚུངས་པས་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ 
ཕྱིར་ལས་ནི་མསྐྱས་པ།།དེ་ཕྱར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
འོ་ན་བུམ་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་དངོས་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བུམ་ 
པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་ 
པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པར་རང་གཞན་ཀུན་མཐུན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་ 
རང་མཚན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དངོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་པའོ། །དེ་ལ་རང་མཚན་དོན་དམ་ 
པོའི་འཇིག་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པས་སྟོང་པར་ 


ཛ༽ ༨༧༧༨ 


འགྱུར་གྱི་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་ 


༢... 


འི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 


གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ 
དམིགས་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 


༨༡༡ ༢༡༢༨. ` 


དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་ 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། ¿237 





གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་ 
པོ་སྔར་ཡོད་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བུམ་པ་ཐོ་ 
བས་བཤིག་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལྟར། དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་སོང་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁེགས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཁེགས་དགོས་ཤིང་གང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེར་ 
རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དགོས་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་མཚན་ 


༨ ༨༡༧ ༽ 


གཞི། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 





258 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 
རྟོགས་པར། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ། གཟུགས་བརྙན་ 
མཚན་གཞི། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ། 
ཡུལ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ཡང་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་དེ། རང་སྣང་མཁན་གྱི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་སྲིད་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བསམ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་ 


. མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


ལེ" ༨༡ ༽ 


པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་དང་། གང་ཞིག་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་འཕགས་པའི་ 


( ལམ་སྒོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ཚད་མས་ 


རྙེད་པའི་དོན་གཉིས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་ 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། ¿59 





སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་བ་དེ་དག་གིས་ལོག་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ཏེ།སྔོནཔོ་ཀུནརྫབཀྱི་བདན་པརརྟོགས་པ་ལ་དེའིསྔནདུབདེནའཛིནགྱིསྒ 
འདོགས་ཆོད་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ 
གང་ཞིག །ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་རྗོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཟེར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་དགག་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག །ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་རྗོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྲ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་མིན་ན་བདེན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྙེད་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
འི་དོནཏོ།། 





260 ༧ཌྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
དུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས། དེ་དངོས་སུ་མ་ 
རྙེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱིས་རྙེང 
པར་གྲུབ་པ་ལ་སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་སྡོ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་ཐ་ 
སྟད་པའམ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་སོགས་བྱིས་པའིངོརཀུན་རྫོབཀྱ་བདན་ 
པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
ཀུནརྫབཀྱིབདེནཔ་མནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེལྟ་ན་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
ཉིདཀི་ླའི་ངོརཀུནརྫོབཀྱིབདེན་པ་མིསྲད་པའི་ཕྱར་རོ།། 

དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་ 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། ༡༠1 





༢༨༩༧ ༢༨༦༨ ༨༧ 


ངོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ 
ཡང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་བློ་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ 
བློ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གི་ 
རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་མི་བྱའོ། དེས་ན་གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན། 
བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་ 


༢ ༢༨... ༨..6༽ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་རྗས ཐབ་ 


པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་ན་ 
དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ལྡོག་པ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ན་བདེན་ 
པ་སྣང་དགོས་པས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འ ར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་རང་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོང་མེད་དེ། །དེའི་ངོར་ཡོད་ན་རང་ 





¿62 མརྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


གི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་ པ་ལས ་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ མ ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཀྱང་བདེན་པ་བ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ། སད་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ 
དྲན་པ་ཡད་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱིརྐྱེནགྱས་དོན་སྣང་གིཤེས་པའི་བག་ཆགས་ 
སྨིན་པ་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ལོང་བ་ལ་ཡང་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེས་དྲིས་པས་རྐྱེན་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལོང་བ་ལ་ 
སད་པའི་དུས་སུ་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་དུས་སུའང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་སད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་དང་དེར་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་རྫུན་པ་སྐྱི་བ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་གསུམ་པོ་ 
ེ་ཡད་པ་ཡིནལ། དེ་ཁོ་ནཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའིངོང་གསུམ་པོ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ་སད་པའི་དུས་སུའང་རྨི་ལམ་གྱི་གསུམ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ 


སུ་མིག་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ན་སད་པའི་དུས་སུའང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 263 
ན། དེ་ལྟ་ན་སད་པའི་དུས་ནའང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མེད་ཀྱང་སད་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་ 
གྲུབ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ནའང་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་དོན་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མཚུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སེམས་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་མེད་པར་མཚུངས་པས་དོན་མེད་ལ་སེམས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ།། 
རྣམ་གཞག་དང་། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
བཞེས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི །རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་འབའ་ 
ཞིག་ལ་རང་རྒྱུད་མི སྲིད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་རང་དབང་དུ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེས་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལ་རང་རྒྱུད་ 
གཞན་གྲགས་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཚན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་པར་རང་རྒྱུད ་པ་རྣམས་བཞེད་ཀྱང་ 





204 མརྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་རང་མཚན་སློབ་དཔོན་འདིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྲུར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ལ། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིསྒ་ནས་ད་ཁོན་ཉདཀྱིརྟགསཔ་སྐྱད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་རྒྱུད་དང་། དེ་ལྟ་མིན་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ།། 

ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའམ། ཁས་བླངས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་དག་བདེན་པ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི། བདེན་མེད་མི་སྒྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་ 
དང་། བདེན་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་པ་ 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསུངས་ཟིན་པས་འདིར་བརྗེད་བྱང་དུ་མ་བྲིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


ྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྱུ་གུ་དེ་རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། ¿65 
དའི་ཚེ་གཞི་སྱུ་གུའི་ཡོད་ལྡོག་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་རང་བཞིན་གཉིས་དོན་ལྡོག་ 
སྲོ་སོར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་ཚེན་སོ་སོར་འཆར་རྒྱུ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ 
འཆར་བར་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟགས་ཡང་དག་གིའང་ཆོས་ 
ཅན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ 
ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་མྱུ་གུ་རངབཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་རུང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ན་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐབས་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟགས་རྟེན་འབྱུང་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་ན་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡོད་ལྡོག་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་གོང་ 
ངོལ་ཏུ་ཡང་དོན་སྤྱི་ས་སོར་འཆར་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་ལ། རྟེན་འབྱུང་གི་ཡོད་ལྡོག་ 
དང་། རང་བཞི ན་གཉིས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ།། ་ 

གཞན་ཡང་མྲུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཚེ་ནམ་ཡང་མི་རུང་བས་མི་འཐད་ 


དོ། །མྤུ་གུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བཞིན་དུའང་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་ 





266 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རགས་པ་མཐོང་ནས། ཅི་ད་ནི་སྱུ་གུའང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བཞག་ཏུ་རུང་ངམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སྲིད་པས་སྤྱིར་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས ་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་དུ་རུང་པ་ཡིན་ལ། 
གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན། 
འབྲུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྩོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། བདེན་རྫུན་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མྱུ་གུ་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་རང་རྱུད་ཀྱི་ 


༨ ༨༠༩༩ ༩༨ 


ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་ 


.ུ པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་མྱུ་གུའི་རང་མཚན་ལའང་ 


ཚད་མར་མ་སོང་། རང་མཚན་དང་བྲལ་བའི་སྱུ་གུ་ལའང་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ 
མྲུ་གུ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་བདེན་ 
གཉིས་གང་དུའང་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་སྟད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱིད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 26/ 





ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་ 
མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་རང་རིགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ༨ པ་པ་ རྫས་གཅིག་གི་ སྟེང་ ན་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོག སྭ་ པ་རང་རི་ ག་གི་ བྲ་ བའི་ 
ཆར་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆར་གྱུར་ 
པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འདྲ་བའི་ 
རང་རིག་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའང་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལས་ཤེས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། སྤྱིར་དྲན་པ་མཐའ་དག་སྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ངས་སྔོན་པོ་སྔར་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་དང་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ 
དྲན་པ་དྲན་པའི་འཛིན་སྙངས་ལ་ཡོད་ལ། དེས་དཔག་པར་བྱ་ བའི་སྔོན་པོ་སྱོང་ 
བྱེད་དང་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པར་ གྲུབ་བས་རང་ རིག་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེའང་རང་རིག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ སྒྲུབ་ བྲེད་ 
ཐུག་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དྲན་པ་རང་གི་མཚན་ ཉིདཀྱིས་གྲུབ 
པ་ནི་མཐའ་བཞི ཞིའི་སྐྱི་བ ་བཀག་པས་བཀག་ཟིན་ལ། ཐ་སྙད་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་ 





268 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་ཐའི་གསུང་རྩོམ། 
རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དཔེ་ལ་ 
རང་རིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཀྱང་རང་མྱོང་ཡོད་ 
པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེ་ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱམས་པ་དང་། ཉེ་སྦས་ཀྱི་དྲན་མྱོང་བཞིན། རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལའང་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ན་ 
དོན་དམ་པའི་བྱ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་རང་རིག་ཁས་ལེན་པས་རང་སྐྱེ་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུའང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་ཙམ་དཔག་ནུས་ཀྱང་རང་ 
དྲན་ལས་རང་མྱོང་དཔག་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ . 
དང་། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔོན་པོ་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་ 
ལ། སྔོན་པོ་རིག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་རྟོག་པ་དོན་མེད་དོ། །ངས་སྔར་མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་དྲན་པ་ན་དྲན་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་མཁན་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
རང་མྱོང་མེད་ཀྱང་རང་དྲན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་མྱོང་བྱེད་དེས་ 


༢༨༧. ༨༧ 


ན་པོ དྲན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་ལ། 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། ༡69 








སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་སྔོན་འཛིན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་སྔོན་འཛིན་དྲན་ 
པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ནུས་པས་སྔོན་འཛིན་སྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའང་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་འཛིན་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རང་རིག་དོན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འདོད་དེ། ། 
དོན་དེ་ལ་བསམ་ནས་འཇུག་འགྲེལ་དུ། གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མྱོང་པ་དེ་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པས་སྱོང་བ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་འབྲུང་ལ། ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ 
དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པས། བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱད་པ་ཞེས་གསུངས་པར་སེམས་སོ།། 
དྲུག་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ 
ནི། གང་ཟག་ལ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན་གཞི་ཕུང་ 
པོའི་ལའང་། སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཞག་མི་ 
ནུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྲིས་དགག་བྱ་རྫོགས་པར་མི་ཁེགས་ 


པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་རྟོགས་ན་མྱང་ 





2/0 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 








འདས་ཐོབ་པའང་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། དྲང་ཡང་སྐྱི་བ་དྲང་ངོ་། ། 
ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ནོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་ལ་སྐྱེ་བ་ཐད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་ 
པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཤད་ 
དུ། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས། ནུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
ྱས་མ་སྐྱེ་བའིམཚོནབྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཞེསཔའིཉེ་ཚིག་སྨོས་པའིཕྱིར 
དང་། མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་ཐ་མའི་རྒྱས་བཤད་དུ། སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི། ཕུང་ཕོ་ལོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་མི་གསུང་བར་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་རིགས་ན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་ 
གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་སུ་རྣམ་ 


པར་བཞག།གོ སྤྱི་སྒྲ་བྲེ་བྲག་ལ་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། ༡༩ 








སྦུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ྱའིསྒྲ་སྤྱ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྐབས་འགར་གནོད་པ་མཐོང་ 
ན་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་རིགས་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་ མེད་པས་བྱེ་བྲག་ 
ཁོ་ན་ལ་སྤྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་སོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་སོ།། 

དེས་ན་རྩ་ཤེར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ བསྒྲུབས་ཤིང་། ། རྩཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ཉན་ ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་བསྙན་བཅོས་སུ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་ སྒྲིབ་ པ་ གཉི ཉེས ་ཀྱི་འཇོག་ ཚུལ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ འདོད་ པ་ 
དང་དབུ་མ་པའི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་མ་རིག་པ་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཀུན་མཐུན་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། མ་རིག་པ་ནི་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
རྨོངས་པ་ཙམ་གྱི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་གྱི། ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེའི་བདག་གི་བར་སྒྲོ་འདོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལོག་རྟོག་གིས་ བསྡུས་པར་ བཞེད་ལ། 

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ནི་འཇིག་ ལྟའང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 





272 ༧རྗེ་ཡབ་ སུསྭ་ཉིས་ མཛད་པའི་སྷ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


རིག་པར་བཞེད་ཅིང་ ། མ་ རིག་པ་མཚུངས་ ལྡན་དུ་བཤད་པའང་མི་འགལ་ཏེ། 
པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་ལྟར་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ 
རིག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཞེད་ལ། གང་ཟག་ 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ནུས་པར་དོན་སེམས་དང་དབུ་ མ་རངརྒྱུད་པ 
རྣམས་མཐུན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་དང་མཐུན་ལ། ཤཤེས་སྒྲིབ་ནི་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་སམ། 
གཞན་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་ལུགས་ལ། | རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། ཉིས་པ་དེ་དག་ 
འཇུག་པའི རྒྱུ་མཚན་ནོ། ན།། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 


༢. 


པའི་རྫས་ཡོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 2༩3 





ལས་གྲོལ་པའི་ལྟ་བ་དེའི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཁེགས ་/ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ 
བདེན་འཛིན་ གྱིསྒྲ་ འདོགས་གཅད་དུ་ཡོད་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ 
ཁེགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པའི སྒྲོ འདོགས་གཅད་ དུ་ 
ཡོད་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་གསུངས་པར་ གྱུར ཐེག་པ་དམན་པའི་ སྡེ སྣོད ་ལས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་གསུངས་ལ། སྔ་མའི་གདུལ་བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ 
དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དགག་པ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཞར་བྱུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར། ཕྲི 
མ་མཁང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡད་བ་མོ་བསན་དགོས་ྱིཉན་ཐས་གྲུས་ཆ 
ཙོ་བོ་ཡིན་གྱི །ཅིག་ཤོས་ཕལ་པའི་ གདུལ་བྱ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཉོགས་བ་དང། གང་ཟག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་མིན་མཚུངས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་པ་ལ་ངེས་ 
པར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 





ང་རོ 


2/4 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ལྟ་བའི་ གསུང་རྩོམ། 





གཉིས་པ་ནི། གང་ཐག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ 
ཟག་ཏུ་འདོད་པས། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་བཟུང་བས་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་ 


༤༡༽.༨༽༨ ༨ 


ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ནི་དེའི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པས། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྲ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ནི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་ མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ 
འཁོར་བར་སྐྱི་བའི་ རྒྱུ་མེད་ པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩིག་ཕུགས་ན་གླང་ཆེན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་དུག སྦྲུལ་ ཡོད་པར་ ༥་འཛིན་ པའི་འཇིགས་པ་ཟློག་མི་ནུས་པ་ལྟར། 
དེ་འདྲའི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་ བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 275 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཏོ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་འཇུག་པ་སོགས་སུ་བདེན་འཛིན་ཉིད་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གོམས་པས་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བ་འགལ་ 
ལ། འཇིག་ལཱ་མ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་འདྲའི་ 
མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
འབའ་ཞིག་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 

འོ་ན་བདག་འཛིན་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་སྙམ་ན། བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལག་པ་ན་བ་ཙམ་ལ་ང་ན་འོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་མཐོང་བས་ང་ 
དང་ཕུང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་སོ་སོ་བར་ 


འཛིན་པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 





276 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





རྟོག་པའང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
ངས་འདི་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ ན། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གཞན་དུ་མེད་ 
པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་སོ།། 

` རང་ལུགས་ལ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཡང་ཕུང་པོའི་ 


ྲ་ 


ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་ 
མི་འཐད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ; 

; འོ་ན་གཟུགས་བདག་ཡིན་པ་སོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉི་ 
ཤུར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 


-ཧ༽.ཉ  , ༦ 


ཟད་པར་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། ¿477 





6འ༽. ༽ 


བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྣང་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་སྣང་ལོག་པས་ཡུལ་སྣང་ཙམ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ 
ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཟློ་ལོག་པས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཙམ་ལྡོག་དགོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མེད་པའམ། ཡང་ན་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་བདེན་སྣང་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ 
ཕྱོགས་དངོས་སུ་སྣང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་འདུག་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདེན་སྣང་ 
མེད་དུ་མཐོང་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབེན་པས་བྱ་བ་བྱེད་པར་གནས་ལ། དེའི་འདུག་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ནའང་། བདེན་པ་སྣང་ན་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་འགྱུར་བས་བདེན་སྣང་ 
གིས་སྟོང་བཞིནདུ་མངན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཚད་ནད་ཅན་ལ་ 


བྲལས་པའི་ཚེ་ཚད་ནད་ཅན་ལ་ཡལ་ལོག་པར་སཱང་བ་མངོན་སམ་ད་མཐོར་ཡང་ 
ལྕ ནད་ཅན་ལ་ཡུལ་ལག་པར་སྣ སུམ་དུ་ 
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འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། རང་གི་བློའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་སྣང་མཐའ་དག་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། ནང་གི་བློའི་ སྐྱོན གྱི་ 
དབང་གིས་བདེན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་ནི་དེ་དག་གི་ཞར་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལའང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱེད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བླའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་དྲི་བ་བཅུ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་དོན། རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱང་ཆུ་བ་ 
སེམས་དཔས་དྲི་བ་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་ལན་གསུངས་པ་དང་། ལན་གྱི་དོན་ 
ཞུས་པ་དང་། དེས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་བཀའ་དང་པོ་སོགས་སུ་གསུངས་ ་ 
ལ། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། མ་ 


སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། ¿༩? 
འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་ 


གསུངས་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་ 


བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེའིདགོངས་གཞི་སོགས་གང་ཡིན་ནི་མ་ཞུས་ 
སོ།། 


གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
བཞིའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་དུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ 


༽པའ༨༽ ༤༧ ༢༧ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་བཤད་པ་ 





280 ཚརྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་དེར་ 
གཞན་དབང་མ་གྲུབ་པས་ན། གཞན་དབང་ལའང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ་ 
དངོས་པོར་མེད་པས་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དངོས་པོར་མེད་པ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་དབང་ནི་ 
ྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། བདེན་སྣང་དང་བདེན་སྟོང་ཚོགས་ 
པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བཀག་པའི་ནམ་མཁའི་དཔེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་བདག་སྐྱེའི་ངོར་མ་ སྤེས་པ་ཞེས་ 
སོགས་སྦྱརརོ། །འདིས་ནི། ཤརཕྱནགྱིམདོར་ངོ་བོཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
དངོསསྲགུབ་པ་སློབ་དཔནཐོགས་མེདཀྱི་དགོངས་པ་ཡིནནོཞེས་པའི་ངན་རྟོག 
ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོབོ་ཉིད་གསུམ་ག་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 281 





དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་གཞན་དབང་དང་བདག་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ལ་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་དང་པོར་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་བསྟན་ནས་སྲིད་པ་ལས་ཡིད་འབྲུང་བར་བྱེད། དེ་ནས་ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
བསྟན་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བང་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ཐེག་པ་གསུམ་གཏྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་བརྟུལ་གསུམ་སོ་སོར་ 
ངེས་པས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་ནམ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕིར་རོ 

གསུམ་པ་ལན་གྱི་དོན་ཞུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོའི་དོན་འདི་ལྟར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྟོག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། 





282 ༧ཌྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་གཞི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་དང་། དེ་བདག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་ 
གཞིར་གསུངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཤེས་པར་བུཁོ།། 

བཞི་པ་ནི། དང་པོར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ལ། བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དགོངས་ 
པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་བརྟན་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཁོ་ན་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་མཛད་ 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། ¿283 





པ་དང་། གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་ནི་དྲི་ 
ནྲགྱིདནརྒྱས་པར་མ་རྟོགས་པའི་སུན་སྤྲལའབའ་ཞིག་གོ །དས་ན་མདོ་འདི་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་མེད་འབྱེད་ཚུལ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
གསུངས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་དོན་ཡང་དྲང་དོན་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ 
ན་གཟུགས་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྙན་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེར་མ་ཟད་ 
ཀྱི་ད་དུང་གོང་དུ་དྲང་དུ་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྟན་པ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེར་ངེས་ཀྱི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ངེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དོན་དང་། དེར་ངེས་པའི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་སུ་ 
བས་པའི་ཚེ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲང་དོན་ 
དང་ངེས་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་ 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་། མཚན་ 
གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། 





2384 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་མི་རྟག་པ་ 
བསྙན་པ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། །དོན་དམ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། ༈དེ་ཡང་ ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་རང་ ལྡོགསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུ་སྟོན་པ་ངེས་ དོན་ཡིན་ཡང་གཞི་ 

ལྡོག་སེམས་ཅན་སོགས་སྟོན་པ་ལ་ བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་སོགས་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་ཚད་མ་དང་ 
ལྡན་པ་གཉིས་ཚོགས་ངེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དྲང་དོན་ 
| འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲེལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ནི་གཞན་དབང་རང་ 
མཚན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་མདོ་འདིས སྒྲབ ཅིང་དེའི་ 
གཞུང་འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

སར་བཤད་པ་དེ་ནམསཀྱིདགོས་པི། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ - 





དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 283 








རྟོགས་ནས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཐད་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ 
ཞེས་པ་མིང་དོན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པར་རྟེན་འབྱུང་མི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟེན་ 
འབྱུང་མི་རུ་ རུང་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། རྟེན་ འབྱུང་ དེའི་ 
རྗོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་དུའང་མི་རུང་སྟེ། རྟེན་ འབྱུང་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཅད་ 


༨༡༧ €༽ ༢༨༤ 


ཡོངས་ གཅད་ ཀྱ་དན་ཡང་ མིན་ ཏེ། རྟེན་ འབྱུང་ ཡོངས་ས་ སུ་བཅད་ ཀྱང་སྟོང་པ་ རྣམ་ 


¦ 


པར་གཅོད་མཾ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་བྱས་དབེན་པ་མིན་ 


ནམ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མི་གོ་བའི་གོང་གི་ གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དོན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲ་ཡི། རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་རང་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བ་ན། ལྷོས་པ་ཞེས་ 
པའི་ འི་སྒྲའི ་དོན་ དངོས་སུ་ སུ་ངེས་པ་ན་རང་ངོས་ནས་མེད་ པའི་ སྣོང་པ་ཤུགས་ ལ་ངེས་ 
ཤིང་། སྟོང་པ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་བློ་དེ་མ་ ཐག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟོང་པ་རྟེན་ 


འབྲུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ལམ་གྱི་རིམ་ 





286 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 
པར་གསུངས་ཟིན་པས་བརྗེད་བྱང་དུ་མ་བྲིས་སོ།། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་གི་གདམས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པའི་ 
དོན་དུ། ! ཐེག་པམཆོགགི་བརུ ལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྨོང་དར་མ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ། །འདིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར ཞིང་རྒྱས་ལ ་ལ་ 
ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པར་གྱུར་ ཅིག། །།དགེའོ།། 





28/ 
༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་ 
བཞུགས་སོ།། 


༧རྒྱལ་ཚབ་དང་མ་རིན་ཆེན། ༡༣༦༤-༡༤༣༢ 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། གང་གིས་རྟེན་འབྲུང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། ། 
མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ 
བསམ་པས་འདོམས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །དྲང་ངེས་མ་ལུས་འབྱེད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་མཆོག ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་དུ། །དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་དོན་བྱ།། 
དེ་ལ་འདིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ 
གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་ 
ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མར་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པ་ 
དང་། དའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྟིང་རྗེ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་གནས་ 
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ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་དམན་ 
ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སྟིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་བཞིའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ 
བསྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསྔགས་པས་དོན་གྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ལ་ཡང་བསྟོད་པར་གོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་བཞེད་ནས་ 
དེ་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། འདིས་མོས་ སྤྱོད་ ཀྱི་སྐབས ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ བསྟན་ . 
པར་དགོངས་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུ་གསལ་བར་མ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཀུན་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ གསལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། ; ¡ ; 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མར་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ ། དེ་ཉིད་དཔེ་གསུམ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་ བར་གསུམ་ ་དུ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་ལ ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ཞི། དང་པོར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་རིགས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དགོས་པ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་ལུང་པོ་ཆོས་ཙམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
བ་ནི། འགྲོ་བ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། རགས་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གླི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་གཞུང་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་ཏེ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 


བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
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གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་དང་། 
འབྲས་བུའི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་དག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དོན་ 
དམ་སེམས་ བསྐྱད ཀྱི་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་ དགའ་ བའི་ས་ལ་གསུམ། མིང་གི་ཁུད་ 
པར་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་ 
གི་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་མིང་གི་ཁུད་ 
པར་དང་། གང་ཟག་གི་མིང་གི་ཁད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ 
ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་རབ་དགའ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཉན་རང་ལས་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
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དང་། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ནུས་པའི་ཁུད་ 
༨ ༨ 


པར་དང་། དཔེའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་རིམ་པ་ 


༄ 
༨ 


བཞིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེས་ 
དང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
སྐྱེས་པའི་སློབ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རོསྱོངབའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ། ས་དང་པོའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསུམ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་པ་ 
དང་། ས་གོང་མ་གནོན་པའི་ ནུས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ ག་དང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ 
འགོག་པའི་ནུས་པའོ། །དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་དང་། 
གཅིག་དང་། གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་གཅིག་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ནུས་ཏེ། ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གནོན་ཅིང་འགྲོ་སྟེ། ས་འོག་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ ཆོས་མངོན་ དུ་གྱུར་ ཅིང་གོང་མ་གནོན་པ་ ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། ངན་འགྲོའི་ལམ་མཐའ་དག་འགགས་ཏེ། མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་ས་ 
དང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ལས་འདས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་མངའ་ 


༢༨༨. ༨ 


བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ། ལ་པ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། 





༩32 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་རང་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ ( 
འབྲུང་བ་བཞིན་དུ།  ཁྱོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པ་ལ་རང་དང་འཚམས་ 
པའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
རང་ལས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཚེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་དང་ 
བོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་ལྡན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བི། རང་ཤ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱན་པས་ཁྱོད་ལ 


རང་ལས་བློ་དམན་པའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
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ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་དཔོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ཁྱོད་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རང་གི་ལུས་གྱི་ཤ་སྦྱིན་པར་གཏོང་པ་ལ་གུས་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའོ་། །དང་པོ་ནི། སྐྱི་བོ་ཞེས། 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱིན་ 
པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་ 
པ་སླ་ཞིང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ 
འབྱུང་བར་གཟིགས་ནས་ཐོག་མར་དེའི་གཏམ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེའི་སྦྱིན་པ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྦྱིན་པ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
ཟག་དེས་རང་བདེ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
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འདི་ཡང་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དེའི་སྦྱིན་པའང་ངེས་ 
ལེགས་ ྱི་རྒྱུར འགྱུར་ ཏེ། དེའི སྦྱིན་ གནས་སུ་སྐབས་འགར་འཕགས་པའི་སྐེ་བོ སྐྱ་བོ 
དང་འཕྲད་ནས་དེས་ཐར་ལམ་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འགོག་ཅིང་ཐར་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ཏེ། ༈དེ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་སློང་བ་པོ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དགའ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་ 
ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན ་པའི་གཏམ་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྦྱིན་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ྱིརྱུ་བདབའིཕྱར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་གུས་ 
པའི སེ ་མཚན་དང་། དེའི་ སྦིན པ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་གི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
༈ ཇི་ཝཱར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ྱིན་གཏོརབལ་ལགཔརགུས་ྱ་ཆུམཚ་ཡོད་ད ། དེས་ཕྱི་ནང་གི་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐཏང་བས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བདེ་བ་སྐྱི་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སློང་བའི་གཏམ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ 
པའི་བདེ་བ་དེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུས་བཅད་ 
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ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་འགའ་ཞིག་གི་སྦྱིན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ས་མ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཤ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚོ་ལུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་དཔགས་ནས་དེ་ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བའི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་བཅད་པའི་ 
ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་པར་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རིག་ནས་དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ 
. ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། སྦྲིན་པའི་ལས་བྱ་བྱེད་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པར་གྱུར་ 
བའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ 
སྦྱིན་པའི་ལས་བྱ་བྱེད་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ཡང་ས་དང་ 
པོས་བསྡུས་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་གྱི། ལས་བྲ་བྱེད་གསུམ་བདེན་པར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྲི་བློ་ལ་ 


༨༧༨༧ ༢༣ 


བཞག་པའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་པ་བསྟན་པར་ 





འདོད་ན་ཡང་བདེན་འཛིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
སའི་མིང་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ས་དང་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་པོའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

$ གཉིས་པ་ས་དི་མ་མེད་པ་ལ་གསུམ། མིང་གི་ཁུད་པར་གྱིས་མདོར་ 
བསྟན། ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། མིང་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ཚུལ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཚལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྨི་ 
ལམ་དུ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། སྐྱོན་ཐད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤོང་བདུན་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ངང་གིས་འཕེལ་ 


༨༧. ༢༽ ༨ ༨ 


བ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
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དོ། །དེ་གསུམ། ལུས་ངག་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ངང་ 
གིས་གསོག་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་དག་པས་རབ་ཏུ་གྱེ་བའི་ས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པར། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པས་མི་གསོག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ས་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ 
ས་དང་པོ་བ་ལས་དབང་པོ་བསྡམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞི་ཞིང་འོད་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ 
དག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་ཆློམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་སོགས་གཞི་གང་ལས་སྦོང་བ་ 
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དང་། གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བ་གསུམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། དེ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་ས་བརྙེས་པའི་ཕྲིར། | 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས། 
བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། ས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་དང་། དེར་ལྕུང་ན་ 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་ 
ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ལོངས་ སྤྱད ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
པའི་ལུས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་འཆལ་ན་ངན་འགྲོར་ ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ 
བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ དེ་འཆལ་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ནས་སྦྱིན 
་འབྲས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ཙམདུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། །ཿ:སྐྱིདྐཿ བཅས་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ལོངས སྤྱོད་ རྒྱུན མི་ 
_ འཆད་ དུ་མི་ ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འཆལ་ན ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་སྔར་གྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྐྱིད་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཟད། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ 


སྤེལ་བར་མི་བྱེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་རྩ་བའང་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྩ. 
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བ་དང་ལོ་ཏོག་གཉིས་ཀ་སྔང་གྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་དེ་རྩ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱས་ 
བས་སྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྭེ། ཚུལ་འཆལ་ངན་ 
འགྲོར་ལྷུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་མེད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་དཀའ་ 
སྭི བདེ་འགྲོར་རང་དབང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁ་ནས་སྡིག་ 
ལྷུང་བསྡམས་ཏེ་རང་ཉིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བར་མ་ཆད་དུ་ལྡན་ 
ན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འིརྗས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སོ་སོའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
ྟེ།དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྔགས་ཏེ། མངོན་མཐོ་ 
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ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་ རྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། དཔེ་གཉིས་བཞིན་དུ་ཚུལ་འཆལ རྒྱུད་ལ་ 
གནས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 

_ གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ 
གཉིས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པ་བའི་ 
མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ས་གཉིས་པ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན་། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སོནཀའི་ླ་འད་དྲ་མ་མད་པས་སྐྱེབའིཡིདཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བང་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་ བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ གསུམ་པ་ས་འོད་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མདོར་ 
བསྟན། ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། མིང་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འོད་ཀྱི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཞེས་པ་རྐང་ 


2$„,༽.༨ 


པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ སྭེ། ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་འོད་ཕྱེད་པ་ཞེས་ 


༢. 


གྲ་ བྱ་སེ། ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་བུད་ཤིང་ བསྲེག་ཿ ཕང་ཡ་ཤས་ ཀྱི་མེ། ཞི་བའི བའ་བདག་ ཉིད་ ཅན་ 
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གྱི་འོད་འབྱུང་བའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཁུད་པར་ཅན་འབྲུང་སྟེ། ཉི་མཤར་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐངས་མདོག་ལྟ་བུའི་ 
འོད་དང་མཚུངས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ 
དང་། ས་དེར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་དེར་བཟོད་པ་ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྲིན་གྱི་དབྲེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ལྷག་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ལྷག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། ས་གསུམ་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ལྷག་ 
པར་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཁྲོ་བས་བསླད་སྟེ་དུས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤ་སྲང་རེ་རེ་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྡོད་ཅིང་བཅད་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག་པར་མ་ 
ཟད་གཞན་གྱིས་སེམས་བསྲུང་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་བསམས་ནས་ལྷག་པར་ཡང་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བདག་མེད་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཟོད་པ་ལྷག་པར་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ས་གསུམ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། 
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༨༧ ༢༨༠༡༦༽ ༨ འ༨\ 


` གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། དེས་ན་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁོང་ 
ཁྲོས་ སྔར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཇོམས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ངན་འགྲོར་འཕེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱ་མི་རིགས་པ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནོད་པ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཁྲོ་བ་སྒོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྲོ་བ་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་འདོད་དོན་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་འགལ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་བྱས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོསཅན། གནོད་བྱེད་ 
ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་རིགས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་སྔང་རང་ 
གིས་མི་དགེ་བ་བྲས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ནས་འཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། སླར་ཡང་ཁོང་ 
ཁྲོས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་སྒྱུར་པས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། ལང་ཚོ་འཇོམས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྭེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཆོས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ °: 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་ 


ཤིང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མཚམས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་ 
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སྡུག་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོ་བས་ལང་ཚོ་འཇོམས་ཏེ། ཁྲོ་ 
བས་ཁྲོ་གཉེར་སྡུད་ཅིང་བཞིན་རས་ནག་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིརདང་། དེའི་དབང་ 
གིས་དམ་པ་མིན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོ་བས་རིགས་མི་རིགས་དཔྱོད་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་འཇོམས་ཏེ། ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོང་ཁྲོས་དེ་མ་ཐག་ངན་འགྲོར་འཕེན་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་སྲིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པས་ཞེས་པ་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་ 
པས་སྐྱོན་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། བཟོད་པས་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། བླང་དོར་གླི་ 
གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚེ་གཞན་དུ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་སོགས་སྟེར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སོ་སོའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་པར་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཁོང་ཁྲོས་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་འདྲེན་ཅིང་། བཟོད་པས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་སངས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 


ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ 





304 ༧ཌྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ མཛད་པའི ལྭ བའི་ གསུང་རྩོམ། 
གཿ ་་ཤཏགས་ས་་་ག་ོག་།་ལས་རལ་ས་ལའའའགརའ་  ག་ཁསལ་རལསར་རསར་ཁལ་ལ་ཁཏཀལར་ ་ར་ལ་ལར་ཡལ་ཁར་ ལ་ས ་,ལར་ལར:༡༡༦༢༡2222222༡༄ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཡོན་ཏན་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ནུས་ 

འོ། །དང་པོ་ནི། ས་དེར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ས་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
ད་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིང། 


ཡོ 
མི 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་ཟད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་ 
གསུམ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཏེ། ལྷའི་དབང་ 
པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལོག་པའི་ 
ཐབས་སྒྲུབ་ཅིང་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་། ` 

- གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ; སྐུ་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། །ཏྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་བསྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
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སྒྲུབ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་གོ་ བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ས་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ས་གསུམ་པའི་གེགས་ཀྱི་མུན་པ་ཐོག་མར་བསལ་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གསུམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱང་བསལ་ནུས་ཏེ། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་འཇོམས་པ་ལ་ཆེས་རྣོ་བར་འཇུག་ཀྱང་ 
སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གོམས་ཤིང་ 
སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྡུམ་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དི བཞི་པ་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མིང་གི་ 
ཁྱད་པར་དང་། མིང་གི་ཐ་སྟད་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང། གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
དང་ཡངས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་དེ་རང་འབྲས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
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རྒྱུར་ཡང་ ང་འགྱུར་ཏེ ཏེ། སྔ་མའི བསྒྲུབ་བ ་བའི་ཆོས་དེ་རྟགས་སུ་དགོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བརྩོན་ འགྲུས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་ 

འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་འབར་བའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྤང་བྲ་ཟད་པའི་ཁུད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། དེར་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། འོད་འཕྲོ་བ་ 


ཞེས་པའི་མིང་ གི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་སྔར་ས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ 


ཌྷ 


ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པའི་ཁུད་ 
པར་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་དེ་དང་ 


ཅཅ... 


འབྲེལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ 
བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ ལྔ་པ་ས་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། མིང་གི་ཁུད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུ་བདུད་ཀུན་གྱིས་ཕམ་པར་ 


ཅཅ... 


བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཁྱོད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 30/ 


ནི། བསམ་གཏན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ས་ལྔ་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། སའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་རྫོགས་ཤིང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

2 དྲུག་པ་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཅན་སའི་མིང་དོན་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ནི། མངོན་དུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ས་དྲུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྲིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ཝཱར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མིག་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུས་དམིགས་བུ་བྱས་ཏེ། ལོང་བའི་ཚོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པ་ 
ལྟར། ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་བུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་སར་ 


༨ 


བགྲོད་དགོས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་ན་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 





308 ༧རྗེ་ཡབ་ ཕམ་གིས མཛད་ པའི་ལཱ་བའི་ གསུང་རྩོམ། 





ཕར་ ཕྱིན་ ་གཞན་ ན་གྱི་དམིགས་བུ་ བུ་ བྱེད པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ དང་ལཿ ལམ་མ་ 
ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

_ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
གང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་གཞན་ལ་ལྷོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཆད་ནུས་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
སྣོད་བརྟགས་པ་དང་། སྣོད་ རུངགི་དུལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིདཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་ཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
བདུན་ ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ནང་དུ་དགའ་ 
བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། 
ལུསཀྱིབསྤུལྡངཔའི་ལུསཀྱི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དབང་པོ་ཤིན་ ཏུ་ རྣོན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པར་འོས་ 
ཏེ། དེ་བསྟན་པའི་སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྟན་པའི་སྣོད་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 309 





རུང་གི་ཆོས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱར། གཉིས་པནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་རྐངབདྲག་ཏེ། དེཆོས་ཅན། ཀློད་ 
ལ་སྟོང་ཉི ད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་ གོ་ བའི་ྗེ ས་ སུ་འགྲོ་ བའི་ཡོན་ཏ ན་ཀུན་འ བྲུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་འཕོངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པས་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དགེ་ 
རྩ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འཆར་པའི་ལམ་འདི་ 
མཉན་པར་འོས་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཟབ་མོ་དང་ 
དེ་གོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐའ་ 





310 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་དང་། དི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པ་དང་། སྐྱི་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ་གྱལ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་རེ་འགའ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྙན་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་ ཁས་བླངས་ན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ འཆོལ་བར་ ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་སྐྱེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག་པ་ 
དང་། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱི་བ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ས་བོན་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ 


སྐྱི་བའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ནས་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 311 


ཁྱོད་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ 
ྱས་སྐྱས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་མི་རིགས་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་། དེ་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ གྱི་སྐྱན་སྤོཿ སྤོང་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ པར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ སུ་སྐྱེ་བ་ མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ན་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་ 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཉིད་དམ་བཅར་བྱས་ནས་ཁྱབ་པ་དེ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ཟིན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་གསུམ་པ་ཡང་ 
བླངས་ནས། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟུར་ཉམས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
ཅིག་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་བར་སྐྱ་བའིདངོསརྒྱུ་སྐདཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ 
སུ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལས་ནས་ཀྱི་སྱུ་ 
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གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦང་རོ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་དེ་ 
དག་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག །བྱིད་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སྐྱི་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི། མྲུ་གུ་ས་བོན་གྱི་འཇིག་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པར་ཐལ་བ་དང་། རཾ 
བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་སྱུ་གུར་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། རང་ བཞི ན་གཅིག་ན་གྲུབ་དུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ཐལ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ཉྫིཿ 
ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མྲུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་འཇིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་ནི། ། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ 
ནུས་པ་ དང་སྨིན་པ་སོ་སོར་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ འི་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ས་བོན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་གནས་ སྐྲབས་བཏང་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། བཞི་པ་ནི་། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་ས་བོན་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་ཁྱོད་ བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་ས་བོན་ ་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་དང་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དང་དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཁས་བླངས་ཕ་ལ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 313 





པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
གྲུབ་ ན་ ས་མྱུག་ གཅིག་ཏུ་གྲུབ་མ བྲ ས་བློ་མ་ བྲ སྒྲུར བ་ རྣམ ས་ཀྱིས་ ཀྱང་གྲུབ་ དགོས་ 
བ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་མྲུག་གཅིག་ཏུ་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ཚད་མས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བོན་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ 
མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དང་དོན་ 
དམ་གཉིས་ཆར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་གནོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
མ་སྦྱར་བར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱིར་སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདག་ལས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་དུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་དགག་པ་དང་། རྣམ་ 
རིག་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཆར་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


 ་ ༢ ༧༡ 


གཉིས། གཞན་སྐྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་བ་ 
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དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་ 
བཞིར་བརྟགས་ནས་དེ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 
དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་ 
འཐུག་པོ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་བསྒྲེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྒྱ 
འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་ཉམས་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཀུན་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
མིན་ཀུན་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་ས་སྱུག་དང་། མི་འདོད་པའི་མེ་ 
ལྕེ་དང་མུན་པ་སོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། དསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ 
པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཀུན་ལས་ཀུན་སྐྱི་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མཚུངས་ 
ཀྱང་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། ཕན་ ་ 
འདོགས་ནུས་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི། དེ་དག་མ་ཚང་བའི་སྣང་མུན་སོགས་ 
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མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ས་ལུའི་ས་བོན་ 
ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་བཞིན་དུ་ས་ལུའི་སྱུ་གུ་དང་རིགས་གཅིག་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་ཕན་འདོགས་རུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་དངོས་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་གྱི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྲོད་རང་གི་ རྒྱུ་ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་ 
བའི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱུ་གུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ནས་མྱུ་གུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ཏྱོད་ཀྱི་དུས་ན་གཞན་པ་སྲུ་གུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་དང་། 
མིག་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྲད་མདའི་མཐོ་དམན་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ 
འགག་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པས་ས་སྱུག་ཀྱང་དུས་མཉམ་ལ། དེས་ན་ 
རང་བཞིན་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ས་སྲུག་དུས་མཉམ་པའི་དཔེར་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལ་དུས་གཅིག་པ་ཡོད་ཀྱང་ས་སྱུག་དེར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མི་རུང་བར་ཐལ། སུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
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༨. 


ཕྱོགས་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དེ་འགགས་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་དུས་མི་མཉམ་ཡང་ཕྲུ་གུ་ 
ྐྱ་བའི་བྱ་བ་དང་། ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་མོ་ཞེ་ན། ུགུའི་སྐྱེ་བ་ 
ཆོས་ཅན་། བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱི་བ་པོ་མྱུ་གུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤུ་གུ་སྐྱ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྲོགས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། བྱེད་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ནི། ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མིག་ཤེས་དེ་རང་གི་ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་མིག་སོགས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱེར་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ 
ཏྱོད་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དུས་ན་ཁྱོད་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་གི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་མཐའ་བཞིར་ 
བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་ནས་དགག་པ་གཉིས། སྐྱེད་པར་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་མཐའ་ 
བཞིས་བསྡུས་པ་གང་བསྐྱེད། བཞི་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ས་བོན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུ་གུ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྐྱེད་པ་མ་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྐྱེད་པ་དགོས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་དུས་ནམ་ 
ཡང་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤུ་གུ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ 
གུ་རི་བོང་རཱ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་མི་སྐྱེད་དེ། མྱུ 
གུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ ར། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་མི་སྐྱེད་དེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ | 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཀག་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་ 
བའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་ 
དགག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 
ཀུན་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ 
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༨༧༨༧ ༨ ༨༩༩ ༢༠༨ 


ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བས་རྙེད་པའི་རང་ 
ཕི ༨༧ ༨༤༧ ༨ 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ན་ཅི་ལོག་མཐོང་བས་རྙེད་པའི་ས་སྱུག་སོགས་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནུས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྙེད་པའི་དོན་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། མཐོང་བ་འཁྲུལ་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ 
དེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ 
སྲིད་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རབ་ 
རིབ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་ཤེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གནོད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནོད་པ་མེད་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་གཟུང་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནོད་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་པོའི་བཟུང་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། མི་ཤེས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་རང་མཚན་པར་ཐ་ 


སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
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མིག་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མཐོང་བས་རབ་ 
རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར། གཞན་སྐྱི་བཀག་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་མི་གནོད་པར་ཐལ། གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཞིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་ཅེས་པ་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་དེས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟི། མྤུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
དག་པས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་དབེན་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ 


རྩ 
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བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། གཞན་སྐྱི་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་འགོག་ནུས་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་མི་ 
གནོད་པར་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གཞན་བདེན་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། 
གཞན་བདེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་ སྐྱི་བཀག་པ་ ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་མི་གནོད་པར་ཐལ། འཇིག་ རྟེན་ 
པའི་བློ་རང་ག་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནོད་སྒྲུབ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་འགོག་པར་བེད་ན་འཇིག་ཏེན་་ྱི་ཚད་མས་གནོད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། གང་ཕྱིར་ 
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༨ ༢ ༨༧༧ 


ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པ་མེད་དེ། བུའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ངས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་ 
བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་ངས་བཙུགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི། དངོས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངེས་པར་ 
ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཐ་སྟད་འཇོག་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ 
འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ེ། ཁྱོདལསྟོསནསདེ་ལབྱུང་བཙམ་ཡིན་གྱི་དེདང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་བཀག་རྗེས་སུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་སོ་ 
སོར་འགྱུར་བས་སྲུ་གུ་བྱུང་ཡང་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་དུ་མི་རུང་བས་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེས་ན་རང་བཞིན་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཆད་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་སྟོན་ 
ནོ། །ཡང་རང་བཞིན་གཞན་བཀག་རྗེས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་རྟག་པར་འགྱུར་བས། རང་བཞིན་ 
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གཅིག་མ་ཡིན་པས་རྟག་པར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འཕགས་པའིམཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་འགོག་བྱེད་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་མ་ གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ 
ཉམས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
་ དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྲིར་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བཞག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་འདི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ་གནས་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྲིར། བཞི་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཐ་ 
སྙད་ དུ་ཡང་མི ་སྲིད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་དེས། ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཀུན་གཞི་སོགས་ 
གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 
པོ་ཞེས་པ་རྐང་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱི་བ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ། 
གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་དེར་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིསཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཆར་དུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དཔེ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
ཕྲུང་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབྱིན་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་ཀྱང་འགགས་ནས་ 
ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་པར་ 


ཐལ། ལས་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་གྲུབ་ན། 





324 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ལས་ཞིག་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་ 
ཙམ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྒོ་བའི་གཞིར་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་ ་ 
པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
ཀྱང་སད་པའི་ཚེ་ཟླུན་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེབའི་རྒྱར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་ 
འའ ན་རྣམ་སྨིན་ ཕྱུང་ ཟིན་པ་སླར་ཡང་འཕྱིན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ལ། བོང་བུའི་དྭ་ 
མི་མཐོང་པའི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དཔེ་མཐོང་བའི་ཕྲིར། བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡང་མི་ཉམས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱིས་སླང་ཡང་མི་འབྱིན་ཞིང་། ཿ ཕྲུང་མ་ཟིན་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་འབྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་སེ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱི་བོ་རྣམས་ལུང་ལ་ 
. བརྟེན་པ་མེད་པར་ལས་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགག་པ་་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ལས་འབྲས་ལ་ 
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སྐུར་པ་བཏབ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཉམས་དགོངས་ནས་དགག་པ་མཛད་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གང་གི་ངོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་གང་ཟག་རང་མཚན་པ་དང་ 
བདག་གིས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་རང་མཚན་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་རེ་ཞིག་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་འཇིག་ལྟ་སྤངས་ཀྱང་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་གི་ངོར་དེ་དང་བཅས་པ་ལྟར་བསྟན་ནས། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་་རམ་རིག་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་འགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་གཉིས་ 
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༨༩ 


དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བསྐྲུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པས་བཞག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་དོན་གྱིས་དབེན་པ་ 
ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཐག་པ་ལ་ལྷོས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པ་བ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་གདགས་ 
གཞི་བདེན་པ་བ་ལ་ལྟོས་ལ་དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་ 
བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ 
རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་དངོས་ཕོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་དོན་དེ་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་བ་དགག་པ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་གཞན་དབང་བདེན་པ་བ་ འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དགག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་གྱི་གཞི་བདེན་པ་བ་དགག་པ་དང་། སེམས་ 


ཙམ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 


སྟོང་གི 


འ༨ 
ང་པའ 
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ཤེས་པ་བདེན་པ་བའི་དཔེ་དགག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལས་དབང་དོན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་བའི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དོན་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཤེས་འབྲུལ་པའི་དཔེ་ 
དགག་པ་དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་དཔེ་དྲི་བ་དང་། དྲིས་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྲི་རོལ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་བདེན་པ་བའི་ 
དཔེ་དྲིས་པས། དེའི་ལན་དུ་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བསམ་ 
པའི་ཤེས་པ་བདྲེན་པའི་དཔེར་མི་དུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེད་དབུ་མ་པའི་ངོར་དེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
བདེན་པ་བའི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་དང་ 
ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་།. མི་མཚུངས་པའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཤེས་ 
པ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དེ། སད་པའི་ཚེ་ངས་རྨོ་ལམ་དུ་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ངོ་སྟམ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་ཡང་ཡོད་པར་ 


ལཾ "རོ ་ར་ཕར་། བེ ་ ༨ 7" ཁི་ཚེ་འ ང་ ཌི. 
ཐལ། གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྟམ་པའི་ཡུལ་དྲན་པའང་ཡོད་པའ་ཚེ་འབྱུང་བའ 
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ཕྱར། ( ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་བ་བཞི་སྟེ།རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཕྱིརལ་གྱི་གཟུགས་མེད་དེ། མིག་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཡིད་དེ་ཡོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སད་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་པ་གྲུབ་བོ་ཞེན། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཀ་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་པ་དང་། སད་དུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། 
དོན་དང་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་སྐབས་མི་ 
སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། མིག་གི་དབང་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
དབང་དོན་ལྷག་མའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་རང་མཚན་པ་མེད་པར་ཐལ། སད་པའི་ཚེ་མིག་དང་ 
གཟུགས་དང་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་ངོར་ཡང་གསུམ་པོ་ 
དམིགས་ལ་དེའི་ཚེ་མིག་གཟུགས་བདེན་པ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
བདེན་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ་རྣ་སོགས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལ་ 
བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་དུ་སད་ 
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པའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི་ན་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་ཤེས་པ་དུས་ནམ་ཡང་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པར་ཐལ། 
མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་མ་སད་ཅིང་གཉིད་ཐ་མལ་པ་ལས་སད་པའི་ཚེ་ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་ངོར་ཡང་གསུམ་པོ་ཡོད་ལ་ 
སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་གསུམ་མེད་པ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་ 
པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཐ་མལ་པའི་སད་དུས་ཀྱི་གསུམ་པོ་མེད་ 
པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་པའི་དཔེར་མི་རུང་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། དེ་དབེར་བཀོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དབང་པོ་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ 
ཤཤེས་པ་བདེན་པ་པའི་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྐྲ་ཤད་དང་ 
དེར་སྣང་གི་བློ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་སྣང་བར་དམིགས་ལ། རབ་རིབ་མེད་པའི་ 
ངོར་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟི། དེ་ཆོས་ཅན། མཁར་གཞོང་སོགས་སུ་རབ་རིབ་མེད་པས་བལྟས་པའི་ཚེ་ 


སྐྲར་སྣང་གི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་སྐྲར་སྣང་གི་བློ་རང་གི་ 
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སྲ ད་པའ་ལྟ་པའ་གསུང་རྩམ། 





མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་བདེན་པ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྐྲུ་ཤད་རང་མཚན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་ 
ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་སྐྲར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་སྨིན་མ་སྨིན་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། ནུས་དེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་ 
རང་མཚན་པའི་དབང་གིས་སྐྲར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ནུས་པ་ 
རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། འདས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ནུས་པ་རང་མཚན་པ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ལ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་ 
སཱེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་རང་དུས་ན་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རང་ 
མཚན་པ་མེད་པར་ཐལ་། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་མེད་པའམ་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་དགོས་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམ་ནས་ནུས་པ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། ནུས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ན། གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་ 
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སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ནུས་པ་རང་མཚན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཁུད་ 
ཆོས་དང་ནུས་པ་ཁྱད་གཞི་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་དུང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྲིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མིད་པར་ཀུད་པར་གྱི་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་སྟམ་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་ཤེས་མེད་པར་དེའི་ཁུད་ཆོས་ཅན་གྱི་ནུས་པ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕིར།གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བ་རྐངབ་གཉིས་ཏེ།དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་བདེན་པ་བ་མེད་པར་ཐལ། ནུས་པ་བདེན་པ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ 
ལས་གཞན་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང། འདོད་ན་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ 
འགག་བཞིན་པས་བཞག་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཞན་འབྲུང་བ་ 
གང་ཞིག །རྣམ་ཤེས་མྔ་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིས་ཐ་དདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུར་ 
གྱུར་མ་གྱུར་ཀུན་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་མ་གྱུར་ཀུན་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
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ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་ཅན་རྣམ་ཤེས་སྔ་ཕྱི་ཐ་ དད་ 
ཀྱང་རྒྱུན་གཅིག་པས་སྔ་མའི་ནུས་པ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་བ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དཔེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་ཤེས་སྔ་ཕྱི་ལ་རྒྱུན་རང་མཚན་པ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་སྔ་ཕྱི་ཡང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རྣམ་ཤེས་ལས་དབང་དོན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་བློ་ཞེས་པ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་མིག་ གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྲུར་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྣམ་ཤེས་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཞན་ལྔ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དམིགས་རྐྱེན་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་ 
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དབང་པོ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་རིག་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལ། དེ་ 
མ་རྟོགས་པར་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་ཕྲི་རོལ་གྱི་ 
གླང་པོ་ཆེ་སོགས་མེད་པར་དེར་སྣང་གི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ལྟར་སད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡིན་པས། ཕྲི་རོལ་མེད་ཀྱང་ 
སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་དུ་ 
མིག་མེད་པར་སྔོ་སོགས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ན་ལོང་བ་ལ་ཡང་སད་པའི་ཚེ་ 
པ་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་ཀྱང་དགག་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལོང་བ་ལའང་སད་པའི་ 
ཚེ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཚེ་མིག་མེད་པར་སྔོ་སོགས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་མཚན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱར།གཉིས་བི། གལ་ཏེ་ཞེས་བཤོ་ལོཀ་གཉིས་ཏེ། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྨི 
ལམ་གྱི་ཚེ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་དབང་ 
ཅན། ལོང་བ་ལ་སད་པའི་ཚེ་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་མི་ 


འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལྟར་ནའང་སྐབས་དེ་གཉིས་ཀར་མིག་དབང་མེད་པར་ 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་མེད་པ་དེ་ལོང་བ་ལ་སད་པའི་ཚེ་སྔོ་སོགས་གསལ་སྣང་གི་ 
ནུས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མིག་རྫུན་པ་ངེས་ 
པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི་ཡི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་རིག་པས་དངོས་པོ་རང་མཚན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན་དགག་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ 
པའང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ 
པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་ 
བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་པ་རྫུན་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེན་པ་བ་ 
ལ་གནོད་པ་དགོད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ས་གཞི་ 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་བའི་ 
དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡུལ་རྫུན་ 
པ་ཡིད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
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སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་དེར་མི་སྡུག་པ་མི་སྒོམ་པའི་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་གཏད་ན་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བར་ 
ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་ཡུལ་ཀུན་ལ་སྣང་རུང་གི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡུལ་རྫུན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་བར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ 
ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བློ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་ 
བའི་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་ 
པའིཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མདོང་ན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། | 
གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་གཞན་དབང་བདེན་པ་བ་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་བཞི། ཚད་མ་མེད་པར་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་མི་ 
རིགས་པ་དང་། རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེས་མ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་དམ་ 
འཆའ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཉིས་སྟོང་གི་གཞན་དབང་བདེན་པ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཡོད་ཅེས་དམ་ 
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འཆའ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་རིག་གི་དངོས་པོ་དགག་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་བདེན་བ་རང་རིག་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ | 
ཐལ། རང་རིག་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཡུལ་མྱོང་བ་དང་རང་མྱོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ངེས་ 
གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས། དྲན་པ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་དགག་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་དྲན་པ་མྱོང་བ་དཔོག་པ་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲན་པ་རང་མཚན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་མཚུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་དྲན་པས་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་གྲུབ་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་རང་ 
མཚན་པ་རང་ངིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དྲན་པ་རང་མཚན་པ་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཙམ་ཡང་རང་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེ་མེ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་ 
རིག་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
དྲན་པ་སྔར་གྱི་མྱོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དྲན་པ་དང་མྱོང་བ་ 
. གཉིས་རང་བཞིན་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ལན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པའི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
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གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབབྱདཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


༨ ༢ ༢༨༧༧ 


. པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་ བཞི་སྭེ། ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ ལྟར་ན་སྔར་ 
གྱི་མྱོང་བ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་དྲན་པ་འཐད་པར་ཐལ། ཁོ་བོ་ཅག་ ལྟར་ན་སྔར་ གྱི་ 


མྱོང་བ་དེ་ལས་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་ངས་གཟུགས་མཐོང་ 


ངོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་དྲན་བ་སྐྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ། གཞན་དབང་བདེན་པ་བསྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ མེད་ 
པར་ཐལ། རང་རིག་དེ་དེསྒྲུབ་ པའི་བྱེད་དུ་མི་ ིདུངདེ་སྒྲུབ པའི་ཚད་མ་གཞན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྲིས་རང་ཉིད་མྱོང་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལས་ 
དང་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ ཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་བྲལ་བའི་གཞན་དབང་བདེན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ཀྱི་གཞི་བདེན་པ་བ་དགག་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
ཁས་བླངས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ཉམས་ན་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀླན་ཀར་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་བདེན་པ་བ་བཏགས་ཡོད་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་པ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ 
བླངས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་བ་ 
དེ་མ་དོར་རིང་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་ 
པའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནེ། ཐ་སྙད་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་དེ་ 
མ་དོར་བའི་རིང་ལ་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དུ་གྲུར་ 
པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསུམ། 
གཞན་དབང་བདེན་པ་བ་ཁས་བླངས་བ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་ 
བླངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་གཟིགས་ངོར་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡང་མེད་ 
ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་མི་ནུས་ 
ཤིང་བཀག་ན་འགོག་བྱེད་ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱེད་གཞན་དབང་བདེན་པར་འདོད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་ 
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བླངས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མའི་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡང་མེད་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པར་ 
ཐལ། རིགས་པས་བཀག་པ་ཁས་ལེན་མི་དུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ། དེ་བཀག་པས་མི་གནོད་ན་དགག་པར་ 
རིགས་ན་ཡང་དེ་འགོག་བྱེད་ཉིད་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སེམས་ཙམ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། ལུང་དེ་དག་གི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཙམ་སྒྲ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་ལང་གཤེགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


༨. ༨. 


ཉི། མངོན་གྱུར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་ས་བཅུ་ 
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པའི་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེས་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་ བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་སུ་ཐལ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་པོར་བརྟགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྤོ་མཐོན་པོ་བཅོམ་ནས་སེམས་བྱེད་པ་ 
པོར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལང་གཤེགས་ལས། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ངག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི་བཞིན་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ངོལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་སྟོན་པས་ 
གསུངས་པ་མིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་མིན་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་བྱེད་པ་པོར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཁྱོད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཟུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དགག་ 
པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། དོན་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། གཟུགས་གཙོ་བོ་མི མིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེ་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 

ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་ 
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པར་བྱས་ནས་བསྟད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་སེམས་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་དེ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་མདོ་དེ་ 
ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱི་བའི་ལྟོས་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཉྲེན་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་བཀག་པ་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཅེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་གི་དབང་ 
གིས་གསོག་པར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་ལ་ལས་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ས་བཅུ་ 
པ་དང་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་གི །ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་། གཟུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
བཀག་ནས་སེམས་གཙོ་བོའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་དོན་སེམས་ཡོད་མེད་ 
དབྱེ་མི་ནུས་པར་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཀག་ནས་ 
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༨ 


གཞན་དབང་བདེན་པ་བ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་འབྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་ཅིང་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོང་དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ཅིང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེད་པའི་བདེན་གཉིས་བཀག་ནས་ 
གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་པ་བ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྲིར། དེས་ན་གཞན་དབང་བདེན་པ་བར་སྒྲུབ་བའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མཐའ་དག་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། | ; . 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ེསྒྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་འདིས་ལུང་སྔ་མ་དང་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ 


7-འ ༨༧ ༠༨ ༨ 


སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་ 
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མེད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
ལུང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་ ཀྱང་སྤྱིར་ ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པ་ མིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་ལ་ཞེན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྷག་པར་ སྐྱི བ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཆགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུང་དེ་དྲང་དོན་ དུ་ཐལ། དེ་དྲང་དོན་དུ་ 
སྟོན་པས་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། དྲང་དོན་དུ་ རིགས་པས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་སྔ་མ་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་ཐལ། 
ལུང་དེ་དག་དང་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་གྱིས ་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ནད་པ་ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་དང་པོར་དོན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ པའི རྒྱ མཚན་ 
ོདད།དོན་གྱས་བསྡུསཔའི་ཤེསབྱ་རངབཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ན། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་རི མ་གྱིས་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་གསུ ངས་པའི་ 


ཕྱིར། རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཤེས་པ་ 
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` རང་བཞིན་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ ལུང་གིལོརྒྱུས་ལ་བརྟེན་ ནས། 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྟོགས་པར ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་དོན་གཞན་དུ་དྲངས་མི་དགོས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་པའི་དོན་དང་། དོན་དེ་ལས་གོང་དུ་གནས་ལུགས་ 
གཞན་ཡོད་པར་དྲངས་ཏེ་བཤད་དགོས་པའི་མདོ་དྲང་བའི་དོན་ དུཉོགས་བ པར་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བདག་བཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ སྐྱ་བ དགག་པ་ལ་གཉིས། སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ལས་ཞེས་པ་རྐང་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
བཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདག་བཞན་རེ་རེ་བ་ལས་ 
སྐྱི་བ་བཀག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་རིགས་པས་ 
གནད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་བ་རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་བཞན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡ་ 
གྱལ་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུར་གྱུར་ 
མ་གྱུར་ཀུན་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་མ་གྱུར་ཀུན་སྐྱེ་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞིང་ལས་ 
སོགས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་ 
སོགས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་འབྱུང་ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྟོན་ཐོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞིང་ 
ལས་སོགས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བཟུང་ 
དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན་རྒྱུས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱང་ 
འཕེན་ཁྱོད་རང་གི་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་བློ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཡང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། རྒྱང་འཕེན་འཇིག་རྟེན་ཕ་ངོལ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་འཕེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་ 








346 ཚརྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལོག་ལྟའི་རྣམ་ 
. པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲུང་བཞི་བདེན་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བ་ ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་མ་བཀག་པའི་ འབྲུང་བ་ བདེན་པ་བར་ གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། གོང་དུ་འབྱུང་བ་བདེན་པ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐེ སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱི་བ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སྟེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་གསུམ། དེ་ཁོ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལས་འཁྲུལ་བ་དེ་དག་ཟློག་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 34/་ 


བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆར་སྤྲིན་འཐུག་པོ་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་སོགས་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྲིས་པ་རྣམས་གཏེ་ 
མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་དགོས་ཏེ། མི་མཁས་པ་རྣམས་གཏི་མུག་གི་ 
དབང་གིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ལ། མཁས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀླན་ཀ་དེ་མི་རིགས་པ་དང་། མི་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 


དུ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མི་མཚུངས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 





348 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཐོག་མར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པར་བྱ་རིགས་པ་དང་། ཡིད་ནང་ 
དུ་བསྡུས་ནས་ཁྱོད་རང་གི་བློ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱ་རིགས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་པའི་ཁུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ངང་ཉིད་ལ་ 
མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ཐོག་མར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྩད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མང་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་ཉམས་པ་ལ་རབ་རིབ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
.ུ མཚུངས་པའི་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ནས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེས་བརྩད་པར་གྱིས་ལ། ཕྱི་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མཚུངས་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
ཞེས་བརྩད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པར་བྱ་ 
བར་ཐལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་པ་དེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་གི་བློ་ལ་དྲིས་ལ་ 
ཁོད་ཀྱིས་མི་སྲིད་པའི་དོན་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་མཐོང་ 
ཞེས་བརྩད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་མི་རིགས་པར་གྲུབ་ན་ཕྱིས་ངེད་ལ་ཡང་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
ྟེ། དེ་ཆོས་ཅན།དེ་ལྟར་བརྟགས་བན་རྩོདཔ་དེའི་ཁྱབ་པ་ྱོད་རང་ཉིད་ལ་མ་ 
ངེས་ཕར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བློས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 349 


ལ་གཉིས། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མོ་གཤམ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོ་ 
ཅག་དབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
བླངས་ནས་དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བུམ་སོགས་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ན་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མེད་པ་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
འདི་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོང་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་ལྟོས་ཆོས་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་ 
འགོག་ནུས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་འཐད་ 


པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་ཆོས་ 





350 ༧ཌྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཅན། ལྟོས་ཆོས་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་འདིས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲྭ་བ་ 
མཐའ་དག་གཅོད་པར་ཐལ། སོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་ན་ 
དངོས་པོ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བཟུང་བའི་དོན་དེ་དག་ཏུ་བརྟག་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་རྣམས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
འཛིན་ཀྱི་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྟོག་པ་དེ་དག་འཐད་ཀྱང་བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ 
དེའི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞར་ལ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁེགས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་སྐྱོན་མིན་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་དཔྱད་པ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་ 
པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མཐར་འཛིན་ 


༣༨༡ ༠༨ 


ཀྱི་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། ཉུ 





རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྙན་བཅོས་ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
དཔྱད་པ་མཛད་པ་རྣམས་རྩོད་པ་ལྟུང་བླངས་ནས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཕྲིར་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་བ་ངན་པའི་ 
ལུགས་རྣམས་ཉམས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་གི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་ 
སྡང་བསལ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་རིགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་སྔང་བསལ་ནས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་སྤུར་དུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དཔྱད་ན་ཉོན་མོངས་ལྷག་པར་ཡང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དགག་པ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོགས་ལྡན་ 
སྐྱེས་ བུ་ཆས་ཅན། བདག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ 
དགོས་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 








བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་ 
མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་སྐྲ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ 
, དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའིབཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དང་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་མུ་གཉིས་ 
དགག་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མུ་གཉིས་དགག་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་བདག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་བའི་ 
བདག་དགག་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གཞན་སྡེའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཟ་བོ་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གྲངས་ཅན་བས་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་བྱས་ 
ནས་རྩ་བཞི་བེམ་པོ་དང་། རྩ་ལྔ་བ་རིག་བ་དང་། རིག་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་ཕོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
འབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མི་ ( 
འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ལུགས་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 
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ངོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གཅིག་མིན་པར་རང་རང་གི་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
ངཱ 

དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འདོད་ལུགས་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བས་བསྡུས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
སོགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དགག་པ་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་གཞིར་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མོ་གཤམ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པས་ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་དེ། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་གཞིང་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྲི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་དགག་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བྱིར་ཞེས་པ་རྐངཔ་བཞིསྟ།དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིརོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདག་གི་ཁྱད་པར་ 
རྟག་ གཅིག་སོགས་དེར་ཡང་ཁྱོད་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ྱསཔའིཕྱར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཕུང་པོ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བདག་ 
ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་ དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐལ་པ་མང་པོར་དུད་ 
འགྲོར་ལུ་ གུ་རྒྱུད་ དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
ྐྱས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་བདག་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་སྟེ། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པས་ 
ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པའི ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག །ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་བདག་གི་མཚན་ 
གཞི་དང་། ཁ་ཅིག སེམས་གཅིག་པུ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ 
རང་སྡེས་དྲངས་པའི་མདོའི་དགོངས་པར་མི་རུང་བ་དང་། བདག་ལུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་སྤང་དུ་མི་རུང་ 


བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ 
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དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། གཉེན་པོས་སྦང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་འཆོལ་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་དུ་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་གང་ཟག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་ལྟ་ས་བོན་ 
ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆད་ལྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མཐར་ལྟ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་བྱ་མིན་པར་འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ཚུས་གྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །རྫས་ལ་འཇུག་པས་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྣེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆད་ལྟ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མཐར་ལྟ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་ 
བདག་སྔར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ལ་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་མེད་ 
པ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན་བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་བྱས་ 


པ་དངའཕྲད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱ་ངན་ 
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འདས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔོན་ 
རོལ་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེ དེའི་ཚེ་ཕུང་ 
པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟོས་པར་ཐལ། རྣམ་སྤིན་མྱོང་བའི་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ལས། བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཞེས་པ་རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་ 
རིགས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་ལས་གསོག་པ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་བ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེན། དེའི་ 
ལན་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་རྣམས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ཅན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་གོང་དུ་ཉེས་ 
པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྲིར། དེས་ན་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ། བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
ན་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏུ་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ 
( རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མཐོང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུང་པོའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་བདག་ཏུ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མཐའ་དག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱི། ཕུང་པོ་ 
མེད་པར་རྟོགས་བར་ཁྱོད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི ་སྭེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུང་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་མ་ རྟོགས་ པར་ཐལ། རྟག ་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ 'ཉོན་མོངས་གོང་ནས་གོང་ དུ་འཕེལ ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཅིང་། 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གང་སུ་དག་ 
གཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༨༡༩ ༨༧༠༤ 


པས། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ། བདག་ཕུང་རང་ 





༨ 
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༡༠༽༩༽ 


བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པ་མདོ་དེའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་ 
གཞན་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་པས་ སྒྲབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མདོ་དེ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་མདོ་དེའི ་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཡིན་པ་ལ་མདོ་གཞན་ལས་དངོས་སུ་དགག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་སྔར་གྱི་ 
མདོ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
མདོ་གཞན་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སུ་དགག་པ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཔྱད་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མུ་དགག་ 
པ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་མུ་དགག་པ་དང་། ལས་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། 
ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པ་ཐལ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཕུང་པོའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བ་བདག་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་འཆོལ་ 


བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ 
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ཐལ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་དང་དབང་པོ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འགྲུར་དགོས་ལ་དེ་ལ་འོག་ནས་ 
གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཕུང་ཕོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མདོ་ལས་གང་ 
ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པའི ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དབྱིབས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་མ་ 
གཏོགས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་ 
དབྱིབས་ཁུད་པར་བ་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་དབྱིབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལེན་པོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལེན་པོ་གང་ཟག་ 
དང་། བླང་བྱ་ཕུང་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ལས་ 
དང་བྱད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། བྱེད་པོ་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ་ལས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ 
ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་ འགྱུར་རོཞི་ན། ། ལན་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པོ་མེད་ལ་ལས་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་ཞེས་པར་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པ་ཡིན་གླི་ 





ཉ$60 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་མིན་ལ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་གཞི་སོགས་སུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁམས་དྲུག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མདོ་ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འཇིག་ 
ལྟ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་སྤོང་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཀའང་སེམས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེནཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡིན་ཡང་། དེ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ངར་ 
་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྦོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་ 
ྱིམ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི་ 
རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུག་ན་དུག་སྦྲུལ་ཡོད་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དེ། དེ་ན་ 
གླང་པོ་ཆེ་མེད་པར་ངེས་པས་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མུ་གཉིས་དགག་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ 
དང་། ལྡན་པའི་མུ་དགག་པ་དང་། བཀག་ཟིན་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཇིག་ལྟའི་ 
གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྣེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་གཞན་ 
གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་བདག་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྣེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་ 
ཡོད་དེ། ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཕུང་པོ་དེ་དང་དེ་བདག་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་ཡོད་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ལོག་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་རི་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོ་ 
བ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་ 
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དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། 
མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོའ་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་དང་། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྫས་སུ་གྲུབ་ 
བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཐལ། བུམ་པ་ 
དང་རང་གི་ཆ་ཤས་གཟུགས་སོགས་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དང་། 
གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དངོམ་པོའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ 
ནས། གང་དུ་ཡང་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་ མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ནི། དེ་ཕྲིར་ 
ངར་འཛིན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞི་ཕུང་བོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་ཐ་དད་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདི་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གང་ཟག་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ལ་ སྦྱར་བའོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤིད་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས་མཐའ་བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ། ཚོགས་པ་ 
དང་དབྱིབས་ཀྱི་མུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཐ་སྣད་ཉམས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འཇུག་གི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ 


དཔང གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ བཞིན་ དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་རང་གི་ ཡན་ལག ་ལ་ལྟོས་ 








364 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཏེ་མཐའ་བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབཔར་ཐལ། ཤིང་རྟ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་པའི་མུ་དགག་པ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་མུ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 
རྟའི་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཐལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་སྤུངས་ པའི་འདུས་པ་དེ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་པར་མ་ཟད་དབྱིབས་ཀྱང་ 
ཤིང་རྟར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔར་ 
ཤིང་རྟ་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དབྱིབས་ཞེས་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བའི་དུས་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཤིང་ 
རྟ་མེད་པར་ཐལ། མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཁོ་ན་ཤིང་རྟ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིང་རྟར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 











དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 





༨ སས) ༢༤༧༧ 


གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་མ་ 
བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ལས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟར་མི་རུང་བར་ཐལ། བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ལ་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གཞན་ 
ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབྱིབས་ཤིང་རྟ་རང་མཚན་པར་མི་རུང་བ་དང་། འདིར་རྫུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུན་ | 
པ་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
དང་། དཔེ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ 
རང་མཚན་པ་ཤིང་རྟང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཏྱོད་ཀྱི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་སོགས་རྫུན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
ཚོགས་པ་རྫུན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱིབས་རྫུན་པ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་དཔེས་ 
་ྤེ རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ 


ཏེ། ཤིང་རྟའི་དཔེས་བུམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའང་དོན་ 





3༠6 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་རང་མཚན་ 
པ་ཤིང་རྟ་དང་བུམ་པ་སོགས་སུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་ལ་འཇུག་གི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཆར་དུ་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་ 
སྙད་འཐད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་དང་། 
དཔྱད་པ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ 
( བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་ཉམས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་འཇོག་ནུས་པའི ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ 
ཉིད་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས ་བསྡུས་ པའི་་ 
ཤིང་རྟ་ དགག་མི་ ནུས་ཤིང་ངེ ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་སུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤིང་རྟ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་བདུན་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་ངེས་ 
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པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་རྣམ་ 
པ་བ དུན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོག ས་ 
ནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ 
རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཚིག་པ་བཞེན་དུ་ཤིང་རྟ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་ ` 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕུང་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ལེན་པ་པོ་སོགས་སུ་འཐད་པ་དང་། སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ 
གིས་ཡིན་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་ལྟར་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ཉེ་བ་བླངས་བྱ་དང་ལས་སོགས་སུ་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་ 





368 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





མཐའ་གང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ། བདེན་པའི་དངོས་ པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྣེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ བློ ་འཁྲུལ་བ་ལ་ བདེན་པར་ སྣང་བའི རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། ། ཀུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་ སྐྱེས 'ཀྱིས་ ་བསྡུས་ པའི་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་དེ་ ་ལྟར་ སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྲོར་ 
པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འདོགས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
སྣམ་སོགས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ།: དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་ཀྱང་བུམ་སྣམ་སོགས་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
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རྣམས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་བདུན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཏྱད་པར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེེ་རྒྱུ་ཡིས་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པའི་ངོས་ནས་རྒྱུར་བཞག་གི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ལ། འབྲས་བུ་ 
ཡང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མི་ ཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མཚུངས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟག་པ་དེ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁས་ཀླངས་པ་ ལ་སྐྱོཿ དེ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པ་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་རུང་གི་སྒོ་ ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟག་པ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ནུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལ་ཆ་སོ་སོས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་དད་མེད་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
སོ་སོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མྲུ་གུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ཆོས་ཅན། རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། མི་ 
མཚུངས་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤན་འབྱིན་ཞེས་པ་ནས། རྒོལ་བའང་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ 
པ་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ཚིག་ལ་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་སུན་དབྱུང་ 
བྱ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ན་ནུས་པ་གཅིག་པས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ 
ཕྲད་པར་ཡིན་ན་སུན་འབྱིན་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གཉིས་པོ་ 
སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་མེད་པར་ཁྲོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་ཁྱོད་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་འཇོམས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ སུན་དབྱུང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྐུར་བ་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། ཟ༡ཿ 





འདེབས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་མི་བཞེད་ཅིང་། རང་ཕྱོགས་བཞག་དུ་མེད་ཅིང་ 
གཞན་སུན་འཕྱིན་པ ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞུགས པས་ ་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། དབུ་མ་པ་ལ་རང་གི་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ 
ཆོད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་འཐད་པ་དཔེས་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། མི་འཐད་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ཁྱོད་རང་གི་བློ་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། དངོས་སྨྲ་ བ་ལ་སྔར་བཀོད་པའི་གནོད་ བྱེད་དྲན་པར་བྲས་ན ས་རྩོད་པ་ 
གཞན་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སུན་འཕྲིན་ 
པས་སུན་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ སྟེ། དེ་ ཆོས་ཅན། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ལ་ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་མཚུངས ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་བོ་ཅག་སུན་ 
འབྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བརྟག་པ་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་ བསྒྲུབ་བྱ་ སྒྲུབ ་བྱེད་སོགས་འཐད་པར་ཐལ། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་པས་མ་ 
དཔྱད་པར་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་ བའི་གཟུགས་བརྙན་རྫུན ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གོ་ནུས་པ་ བཞིན་ 
དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་ནུས་པ་ 
སོགས་འཐད་པའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ་དབུ་མ་པས་ 





372 ཚརྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་ནུས་པ་ལྟར་དངོས་སྨུ་བས་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་སྙམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འཇུག་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་རྣམས་ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་སྟེང་དུ་ 
རྟོག་གེ་ངན་པའི་སྲད་བུས་བྲེས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་སྐྱོན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་སླ་བ་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་ 
བྱས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
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ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་གཞན་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་ཚུར་ 
སུན་འབྱིན་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་ཟིན་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ནི་བདག་མེད་ 
ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ 
དེ། ཁྱད་གཞིའི་དབང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་པདག་མེད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འདུལ་བྱ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ར། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་གཉིས་ལ་དུ་ 
མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྟོན་བས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ 
དག་མདོ་གང་ལས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོས་ དང་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་པར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་བསྡུ་ན་བཞིར་ 
ཡང་འདུ་སྟེ། སྟོང་གཞི་བཅུ་དྲུག་པོ་ དེ་དག་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས། 
ཆོས་ཅན་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་བར་སྟོན་ 


- ་ 
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པའི་མདོ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོང་ཉིད་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མིག་སོགས་དྲུག་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གཅིག་དུས་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་དུ་མ་དུས་ 
དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དབེན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མིག་སོགས་དྲུག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ཆོས་ཅན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་ནང་གི་ 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
དྲུག་སྟེ།  གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
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སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
གཉིས་ཆར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྐྱི་མཆེད་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་སྟོངཔ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་བཀག་པ་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐབས་འདིར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། སྔར་ལྟར་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
་ཉིདཀྱི་གཞརསྨོས་པའིདགོས་པ་ཡོདདེ། བྱེབྲག་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཆེན་བོས་ 
བསྡུས་པའི་རྟག་རྫས་སུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དོན་ 
དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ནི། ད་ནི་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཞེས་བླ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཐོབ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདིར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 


༢--¬ 


ཡོད་དེ། བྲེ་བྲག་པ་སོགས་ཐར་པ་རྟག་རྫས་སུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 





༡༡༧ 


376 མརྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྦྱར་ 
རོ། །དགུ་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ནི། གང་ལ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྭེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཏེ། 
དགོས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིང་ནི། ཐོག་མ་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དབུས་དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
འཁོར་བ་ནི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འགྲོ་འོང་བདེན་པ་བ་དང་བྲལ་བས་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དོར་བ་ཞེས་པ་ཤོ་ལོཿ ཀ་གཅིག་ཏེ། དོར་ 
བྱར་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཏེ། སྦྱོར་ཚན་གསུམ་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 


¬ ༤༠༧ 


ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 377 


བས་གསར་དུ་བྱས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ནི། 
་ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ནོ།།བཅུ་བཞི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་རུང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
རྣམས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་རང་བཞིན་དང་། ཁམས་ཀྱི་འཛིན་པར་བྱེད་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སྦྲུལ་གདུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། སྐྱི་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྣོང་གཞིའོ། །རྱུརྱེནའདུའཕྲོདཀྱ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནའྲེལགྱི་ནི།རྟནཅངཞེས་པ་རྐངབ་གཉིས་སོ། །ཕ་རོལཏ་ྱིནབ་དྲུག་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཏོང་བ་ཞེས་པཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། 


༩ ༨༧ ༢.༽ 


གཏོང་བའི་སེམས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་། མི་ 





378 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
གཞིའོ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ནི། བསམ་གཏན་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ 
པས་སེམས་མི་འཁྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
ཞེས་སྦྱར་རོ །བྱང་ཕྱོགས་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ 
བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་རྣམས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོབས་ 
རྣམས། ཞེས་པ་ནས། མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་ 
སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྟོབས་ 
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དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་འཇིགས་པ་དང་། | ཆོས་དང་དོན་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བ་དང་། རྗེས་ཆགས་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཉན་རང་ 
སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ྣམས་ནིསྟང་གཞའོ། །རྣམ་མཁྱེནགྱ་མཚན་ཉིདནི། རྣམ་ཀུན་ཞེས་བ་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སྟོང་ 
གཞིའོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ད་ལྟར་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ 
མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་དུས་སུ་ 


གཅིག་མ་དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 





380 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་དམིགས་པའི་དོན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི། རྐྱེན་ལས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་ཚོགས་ 
པ་བདེན་པ་བ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབེན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི། དངོས་པོའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི། མདོར་བསྡུས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
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པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་གཞི་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བར་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསར་དྭ་བྱས་སམ་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བམ་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ 
ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཀུན་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 381 





སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཀོད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱིས་བྱས་སམ་སྟམ་ 
པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མདོ་གང་ལས་བསྟན་པ་ 
ས་ཅན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཏེ། བདག་ 
མེད་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་ 


སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཏཱ 


གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། 
མཁྱེན་པའི་ཁུད་པར། བརྩེ་བའི་ཁུད་པར། ནུས་པའི་ཁུད་པར། འབྲས་བུའི་ 
ྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཀྱི་ཆས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཏེ། རང་གི་ལག་ན་ 
གནས་པའི་སྐྱུ་དུ་ར་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་རིང་པོ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྐབས་དེར་འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
གོང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 











382 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྲིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


ཉན་རང་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སཱོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་མ་ཚང་བ་ 
མིད་པའི་གཤོག་པ་གཉིས་རྒྱས་པར་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ བདུན་པ་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ནི། རིང་དུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ས་ 
བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མ་དག་ 
ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈  བརྒྱད་པ་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་གཉིས། ས་བདུན་པ་བས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡང་ཡང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྙེས་པའི་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 383 





ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་དང་། 
སྤངས་པའི་ཁུད་པར་དང་། ནུས་པའི་ཁུད་པར་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྔར་ས་དང་པོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཏབ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ ་ | 
ཅན། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ 
སློང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ 
ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དེ་ལས་སློང་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་ 
མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པ་མ་ལུས་པ་ད་དུང་མ་ཐོབ་པས་བརྩོན་ 





384 ༧ྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྤངས་ཀྱང་སྲིད་པར་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་བཅུ་ཐོབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲསནི། དགུ་པ་ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། ས་ 
དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
ལས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སོ་ 
སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ལ་གཉིས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
ྱ་ཁྱདཔར་རོ། །དང་པོ་ནི། བཅུ་པའི་ཞེས་པ་རྐངབ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆར་སྤྲིན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཕྲིན་ལས་ 
ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་སྟེ། ཆར་སྤྲིན་ལས་ཆར་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 


བའི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
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ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་ས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། 
ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། གསུམ་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དག་པ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་ནས་ལུས་ 
བརྒྱའི་ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞལ་མཐོང་བ་ནས་རང་གི་ 
ལུས་སྟོང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་སྟོང་དང་ལྡན་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་བར་གླི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་ལྔ་ 
པོ། ཞེས་པ་ནས། མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
སྟོང་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁླིག་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་དུ་ 


༡ ¬. ༨22 


ཐོབ་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ས་བརྒྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མི་གཡོའི་ 
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སར་གནས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ 
ཐོབ་སྟེ། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ལེགས་པའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ གྲངས་མེད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། མཐའི་ཁུད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། རེ་ཞིག་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རང་ལས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ངེས་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། .ས་བཅུ་པ་བ་དེས་ས་དགུ་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ན་རྡུལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བ་སྤྲུའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་བ་དེས་དེ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཐོཔ་ སྟེ ཁ; ཀུན་སློང་གི་ རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་དུ་མེ ད བཞི ན་དུ་བ་སྤྲའི་ཁུང་ བུ་རེ་ 
རེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༨༧༧. ` ^... 
དཔའ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་བསྐར་བ དང་། འགྲ་བ་ལྗའ་འཁར་བ་རྣམས་ 
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ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དུས་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་། དངོས་ 
དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་གང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དང་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པའི་གེགས་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་ 
བརྙེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་པར་མཁྲེན་ནས་འོག་མིན་གྱི་ 
གནས་དེར་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སྣོད་ཐ་དད་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོ་གཅིག་པའི་གནས་ལུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སླར་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་ 
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པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་ 
བམིའཐད་ད། དེཁོན་ཉད་ཡནནདེལ་བོ་འཇུགཔ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྣམ་ 
འཆར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བློ་མ་ཞུགས་ན་དེ་ཤེས་པར་འགལ་བས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱི་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་མགྲེན་པ་པོ་མེད་པས་ངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། རང་གིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འཐད་པ་དང་། གཞན་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གང་ཚེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས སྐྱི་བ་དང་བྲལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ 
ཤར་ནས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་སྟོན་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་ 


༤༠༦༽ ༨ ༢༡༠2 ༦༨ ༢༡༧ €༤༽ ༥ 


དང་འཚམ་པར་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་རྩི་ 


"3 ༽ 


ས་དེས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
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ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ནས་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྟོན་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱིས་ 
འཁོར་ལོ་ད་ལྟར་བསྐོར་བའི་རྩོལ་བ་མངོན་གྱུར་མེད་བཞིན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ཞིང་སྟོད་ ཐ་དད་ པའི་ རྒྱུ བྱེད་པ་ལྟར་རྩོལ་བ་མེ ད་བཞི ན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟ།ཤེས་བྱའིགཉིས་སྣང་གི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བཟློག་པའིསྒོནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ཁྱེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པར་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གཉིས་སྣང་གི་ 
འཇུག་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི། ལོངས་སྐུ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་དང་། 


བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 





༨ 
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ཚོགས་པ་བཤད་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་སྐུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཡང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ཞིང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
སེམས་དཔའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ནུས་པ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུར་སྟོན་ 
ནུས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐུབ་དབང་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཀྱི་བྲུང་ཚུལ་མཐའ་དག་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྐུ་གཅིག་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྲུང་ཚུལ་སྟོན་ནུས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
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གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྡོན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཡང་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་ཏེ། སྤོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་འདྲར་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཅི་འདྲ་བ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་ཅི་ 
ཙམ་ཕུལ་བ་སོགས་སྐུ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་མ་གཞན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་སྟོན་ནུས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ 
ྦ གསུམ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་བྲུང་མ ཐའ་སྟོན་ནུས་ པ་ཁོ་ནར་ བྲ ད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ རྣམ ས་ལསྤྱདཔའི་བྲུང་ཚུལ་མ ཐའ་དག་ཀངསྐུ་ 
གཅིག་ལ་སྭོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉིད་སྤྱད་པ་ཀུན། ཞེས་པ་ནས། 
གསལ་བར་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་དང་པོ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ ནས་སངས་ རྒྱས་པའི་ བང་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཀྱང་བ་སྤུའི་ཁུང་ བུ་གཅིག་ལ་ 
གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ནུས་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངོ 
མཚར་བ་རྣམས་ཀྱང་བ་ སྤྲའི་ ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཞེད་པ་ལ་མངའ་ སྒྱུར བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། དུས ་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། དག་པ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ སྟ དེ་ཆོས་ཅན། བཞེད་པ་ལ་མངའ་ 
བསྒྱུར་ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། རྡུལ ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀུན་ལ་ རྡུལ་ གཅིག་གིས་ཁུབ་པར་བསྟན་ཀྱང་ རྡུལ་རགས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཆུང་ངུར་མི་འགྱུར་བའི་སྤྱད་པ་ཀུན་བཞེད་པ་ཙམ་ཀྱིས་སྟོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེ། འཁོར་བའི་བར་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ངེ་ངེ་ལ་སྟོན་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་གྲངས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ རྡུལ་ གྱིགྲངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། ཕལ་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
° གནས་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་་ 
བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད ཀི་སོབས་ཆོས་ཅན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
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པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། ལས་མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་འབྱིན་པ་གནས་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་ 
མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་དང་རྣམ་སྤིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འདོད་དང་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། 
ྒྐ ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཕྲིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་འཁོར་ 
འདས ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་བ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྲིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྲེན་པ་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་རྟགས་ ཕྱི་མ་ཀུན་ ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། རོ། །བཞི་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྲེན་ 
པའི་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གི་ 
རབ་དབྱེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཀུན་ཏུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། 
དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཁྲེན་པ་ 
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ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ་ལམ་ 
འགའ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་སེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་ 
སྟེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་འཇུག་ལྡང་སོགས་ལ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཇི་སྲིད་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྔོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཁ་དོག་ 
དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་ཞེས་སོ། །དགུ་པ་འཆི་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་ཞེས་སོ། །བཅུ་ 
པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། རྣམ་ཀུན་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཟད་པ་མཧྲེན་པའི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ 


ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
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སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་སོགས་ལ་མྲེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྲིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕལ་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་ལ་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་མི་ནུས་པའི་དཔེ་དང་། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ 
ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་དབང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བརྗོད་མི་ནུས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཟབ་མོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 





396 | མཛྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། -བཞི་པ་ 
ྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྙོན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ལན་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ 
བལྟ་བར་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི་བར་མཛད་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་པས་དངོས་པོ་བྱས་ 
པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐར་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཐེག་ 
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བ་ཆེན་པོ་དང་གནས་སྐབས་རང་རང་གི་རིགས་དང་འཚམ་པའི་ཐེག་པ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་གྱིས་ 
དུབ་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུ་རོལ་དུ་རང་རང་གི་རིགས་དང་ ( 
འཚམ་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱིར། , 

གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙེས་པའི་ཐོག་མའི་དུས་མཐའ་ཡས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་འདི་ལོངས་སྐྲ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། སྤྲུལ་སྐུ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་རེ་ཞིག་བསྟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་བསྟད་ 
ནཡནཏན་མིའདྲེན་ཞང་སྐྱན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ 


༨༨ ༨༧༨༧ > 


ལྟར་བཞུགས་པའི་རྒྱ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ ¡ 
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བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་བཞུགས་པ་འགོག་པས་རྒྱུན་ཆད་པ་མིསྲིད་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། ནམ་ མཁའི་ཁམས་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོྲ ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྲིན་གྱི་ཡུམ་ 
གྱིས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ལ་གཏད་པའི་དབང་གིས་དུས་དེ དེ་སྲིད་ཀྲི་བར་ དུ་བཞུགས་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཏི་མུག སྐྱོན་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་མྱ་ ངན་ལས་མ་འདའ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོ 
དེ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ དེ ་དུག་ ཟོས ་ནས་ ཉིན་པ 
གཅིག་པ་ལ་མས་བརྩེ་བས་ 'ཀྱང་བསྒྲུན དུ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྟེ། ཆོས་ཅན་ དང་བསྒྲུབ་ བྱའི་ 
ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི ་སྡུག་བསྡྔལ་གསུམ་ གྱིས་གདུངས་བར་ འགྱུར་ བའི་ 


༨ ༢༠༠༧ 


སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ དུ་སོང་བ་ དེ་ཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་; པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ པའོ།། 

“ གསུམ་པ་ བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཇི ལྟར་བརྩམས་ 
པའི་ ཚུལ་དང་། | གང་གིས་བསྒྱུར་ བའི་ ཚུལ་ལོ། ལཾ། ། །དང་པོ་ ་ལ་ ཝྔ། གང་ལ་ ་བརྟེན་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཀླུ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ ཕྱིར་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ལུགས་འདི་རྟོགས་ནས་ལུགས་གཞན་དོར་ བར་བྱ་བ་དང་། 


ཡོད་ 
འི་བུ་ 
ཅའ 
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བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སློབ་ དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
རང་བཟོའི་ཉེས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལུང་དང་ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་སློབ་ 
དཔོན་དེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ལས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདི་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། 
དབུ་མའི་བསྙན་བཅོས་གཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་པ་ 
མི་འབྲུང་བ་བཞིན་དུ། འདིར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་བཅོས་མན་ཆད་ལ་མེད་པས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཀླ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ལུགས་གཞན་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་གྲོས་ཀྱི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་ནས། དེའི་ནང་གི་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱའི་ཐར་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 


ཆེད་དུ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། 





400 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


ཛ; བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ རྐང་བ་བཞི་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་གེས་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་དག་མཐོང་ནས་ གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་ 
པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད ་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་ ཀླུ སྒྲུབ ་ཀྱི་བཞེད་ གཞུང་ལས་གཞན་ལས་ 
དགའ་བའི་བོ་འདོརབའི་རྒྱུམཚན་ཡོད་དེ། བཤད་ཟིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
འདི་ནི་སྔོན་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བག་ཆགས་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོཿ རྟགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། མང་དུ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ཡང་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་མི་རྟོགས་པས་དེ་དག་ 
ལ་ཞེནཔ་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱར། ལྔ་པནི། སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་རྐངཔ་བཞི་སྟེ 
ཀླུསྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་རྩ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་ནས་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་ 
སར་བགྲོད་པའི་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་བའི འི་ཕྲིར། གཉིས་པ་གང་གིས་ བསྒྱུར་བ བའི ཚུལ་ 
ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཞེས་སོགས་སོ།། 

ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ རྡུལ་ཙམ་མ མེད་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་རྣམ་གཞག་ 
ལེགས་པར་འཐད་པ་ཡི། །བདེན་གཉིས་ཚད་མའི་ལས་ལས་ལེགས་འོངས་ 
པའི། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་ཟླ་བའི་གཞུང་བཟང་འདི། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ 


ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །སོ་སོའི་དོན་དང་ 
སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་སོགས། །ངེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་ལེགས་པར་བཤད། ། 








དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 401 





རྟོག་ལྡན་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་མོས་པ་ཆེར་ 
བཞག་ཅིང་། །མཁྱེན་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཤེས་གཉེན་འགས། །བསྐུལ་ཕྱིར་ 
གོ་སླའི་ངག་གིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །དབུ་མའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ། །བདག་ནི་བློ་གྲོས་ཉམས་ཆུང་སྦྱངས་པ་དམན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དྲི་ 
མའི་དབང་གྱུར་ན། །དམ་པ་མཁྲེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱི་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཤོག། །། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་འདི་ནི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་དམིགས་བུར་གྱུར་ཅིང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་དུས་ཉིད་ 
རེད་འདའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་ 
པའི་དོན་མཐའ་དག་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་ནས་ 
ཚད་མའི་ལམ་ལས་ལེགས་པར་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པ་ལ་རང་ཉིད་སྒྲུབ་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ 





402 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བའི་དགེ་སློང་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀའ་བཞི་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
དཔལ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ལྟར་༧རྐྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྦྱོར་ཊིཀ་སྔ་སོང་དབུས་གཙང་དུ་པར་ལ་མ་འཁོད་པ་འདི་ཉིད་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕན་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲག་དཔེ་ལ་གཞིར་མཛད་པའི་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་པར་མ་དང་། མཁས་གྲུབ་མི་ཉག་པའི་ཕྱག་དཔེར་གཞིར་མཛད་པའི་སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་བར་མ་གཉིས་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཞུས་དག་པར་བགྱིས་པའི་མ་ཕྱི་ལས་ལྕགས་རྟ་ལོར་ 
༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པར་གསར་བསྐྲུན་སྐབ འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།] །། 
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༄༅། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 


༧རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ༡༣༦༤-༡༤༣༣ 


༄༅། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །ཐུགས་རྗེས་ 
གཞན་ལ་འདོམས་མཛད་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ 
དོན། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གཅིག་ 
. དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་བཀག་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་བདག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཀག་པ་དོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་བཏགས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ 





404 ༧ཆྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
འདི། རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་ 
པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་ 
དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་པའི་ཆུན་པོ་ལ་སྤྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ 
ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རང་གིངོ་ 
བོས་དང་། རང་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཞེས་བསྟད་དོ། །དེ་ཡང་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་སྟེ། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་ 
དུ་བདེན་ཚད་བཟུང་བའོ། 

དེ་ལ་ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་པ་དང་། དེའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
མཐོང་ལ། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་བཙལ་བ་ན། ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་ཐ་སྙད་དེ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། འཇུག་གཞིའི་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྙེད་ 
ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ 
ན་གདགས་པའི་གཞི་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུང་དུ་རྙེད་དགོས་ 








བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད། 405 





པ་ལ་མ་རྙེད་པས་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེས་ན་མིང་ཙམ་དང་བརྡ་ཙམ་དང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་བསྡོགས་པའི་ཆུན་པོ་ལ་སྦྲུལ་ 
ལོ་སྙམ་དུ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཐག་པ་དེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། 
རྒྱུན་དང་ རྒྱུན ཅན་གང་ཡང་སྦྲུལ་ གྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ཞིང་། སྐབ ས་དེར་དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ཡང་། སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་ 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་། ཡ་གྱལ་དང་། རྒྱུན་དང་། རྒྱུན་ཅན་གང་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ལ། དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཡང་མི་རུང་བས། 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་གང་ཟག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡང་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་གཉིས་བཏགས་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི་དཔེ་ལས་ 
སྐབས་དེར་སྦྲུལ་གྱི་མཚན་གཞི་གང་ཡང་མེད་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་ 
སོགས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་རུང་བས་སོ།། 
འོ་ན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚེ་ལྷས་སྦྱིན་ཡང་དཔྱོད་ 
བྱེད་དེའི་ངོར་མི་རྙེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷས་སྦྱིན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་རྙེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་ལྷས་སྦྱིན་མ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་མི་རྙེད་ན་དེ་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ 
དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྲུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་རྩོད་པ་དེ་ཉིད་འོང་ 
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བ་ཡིན་པས། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་པར་ 
ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ན་རི་བོང་གི་དྭ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ན་གཏན་མེད་དང་། ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་རྣམས་མེད་དེ་ཀུན་རྫོབ་རང་ 
ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ས་མེད། དེ་ཁས་བླངས་ 
ན་ཅིག་ཤོས་ཁས་བླངས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། ། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྙན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་ 
བྲུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པ་གཉིས་ཚོགས་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྐྱོན་མེད་བཞག་ས་མི་འོང་ལ། རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བྱ་བྱེད་བཞག་ས་མ་བྱུང་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 


རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ 
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བཞག་དགོས་པར་མཐོང་བའི་གཉིས་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་བྱུང་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ལ། 
དེས་ཕུང་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ 
བསགས་ནས་བསྐྱེད་ལ། དེས་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན། ཕུང་པོ་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་རྟོག་བཏགས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།། 

* གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་བཟུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་བཟུང་ངོ་། །གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ 
| ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
དཔོད་བེད་ཀྱིངང་རྙེད་པས་ཁྱབ་བའིཕྱར། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ཟླ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་བས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ 
ཀི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆ་འདི་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་ཆ་གཞན་བྱད་ 
བཞིན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་སྣང་ལ། སྡོད་ལུགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
ཆ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པར་མི་སྣང་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
ཆ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། དེ་ནི་རྫུན་པ་རགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་གྱི་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི། 
བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་བོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་ྱོགས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་མི་ 
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འདོད་དོ།། 

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཚེ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་གཟུགས་ལ་སྡོད་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་བལྟས་པའི་ཚེ་གཟུགས་རང་གི་ངོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ 
ལྟར་སོང་ནས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གཅིག་ལ་གཟུགས་ 
བའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་ པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་བཞག་དགོས་པར་ཚད་མས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིག་ 
བྲུང་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་གཟུགས་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བློ་ 
རྩེ་གཏད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ད་དུང་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཁོད་དུ་ཆུད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བཏགས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། དའི་དོན་རྐང་བ་སྔ་མ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ 
ནྣས། རྐངབཕིམསྲུབབེད་དབེདཔམཡིནནོ།།ད་ན་དན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ 





410 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


༢༨. 


བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
བློ་ཞེས་པ་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་ སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ལ་བྱ་ལ། དོན་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་མཚོན་པ་ལ། ཤཤེས་བྱ་གང་ཟག་ 
གི་རང་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤུགས་ལ་རང་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་ 
ཡང་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་འཇལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡང་བློ་ ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རིག་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྲུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ 





བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད། 411 


བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེས་ 
བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྣང་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྨྲོས་པ་མ་ཆོད་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་སྤྲོས་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལོག་པས་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བློ་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་གྲངས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བསྟད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ 
རང་གི་ལུགས་ལ། བུམ་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་དེ་སྣང་དང་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐ་སྟད་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བསྟད་ལ། མེ་ལོང་ 
གི་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ ལོག་སྟེ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་རྫུན་ 
བཞེས་བསྟད་དོ།། 





412 ༧ཆྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་བའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





བཞི་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ 

ཡིས། །དངོས་སྟེད་ངོབོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྲི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་། །དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ 


༨༡༨ ༢༠༧ 


ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གནོད་བྱེད་བཞི་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག །ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་དེར་བཤད་པའི་གནོད་བྱེད་བཞི་ 
འབབ་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་གྱི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཙམ་ལས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ` 
ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། བསྒྲ་བའི་དོན་ཅན་དང་། མི་ 
སླྲ་བའི་དོན་ཅན་གཉིས་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
དགོས་ལ། གཅིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་བཅད་དགོས་པས་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་པ་མི་སྨྲ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་ནས་ཡོངས་སུ་འཁྲིད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་ལ། ། སྣམ་བུ་ 


༨༠ འ༨.༢ 


སོགས་ ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ སའ་ཕྱར་ར། རོ། །མདོར་ བསྡུ་ན་ གཞིའི་ ་ལཱཿ ཐ་གཉཏན་ལ་ 





བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད། ༢13 


འབེབས་པའི་ཚེ། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚད་མའི་ལམ་ནས་ 
ལེགས་པར་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། གཞིའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་ཕབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བུམ་སྣམ་སོགས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ན་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་གཏད་བཀག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ས་མི་ 
འོང་ལ། དེ་བཞག་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ས་མེད་པའི་ 
འཐག་མཁན་གྱི་རྐང་པ་བཞིན་དུ། སོང་ན་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་མཛད་ནས། མཐར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་གསུམ་པོས་ལམ་གྱི་གཞི་ 
བཟུང་ནས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རིགས་མ་ལུས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྲིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 





414 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





པའི་བསྔོ་བའི་སྐབས་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པ་ན་གཞི་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆས་རྟགས་པའི་བླ་ད་ཉད་རྒྱས་པརན། རྟནའབྲེལ་གྱི་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱེད་པའི་བློར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གོམས་པ་ལས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཐབས་ལས་བྱུང་བ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། ལམ་ 
ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་དང་། 
གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་དེ་འཕྲུགས་ན། ལམ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ 
འཕྲུགས་པ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་ན་བློ་མེད་པ་དང་། གཟུགས སྐུ་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་།ོ་ ན་ལ་སྐྱེལ་བ་ 
སོགས་འབྲུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་ 


གྲོལ་མི་ནུས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 





བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད། 415 





བསྐྱངས་དང་། ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ སོགས་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མཐའ་ལེགས་པར་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་བཞིན་དུ་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་མི་སྤོང་བར་འདོད་ 
པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ 
སིབཀྱིས་བོན་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེས་ན་བདེན་འཛིན་ཉོནསྒྲིབ 
དང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཟད་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་སྣང་ 
བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཡིན་མི་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་དུས་ན་མཉམ་རྗེས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་ལམ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་ཅིག་ཤོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་ 
མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྦངས་པ་ལས་ཡིན་ 


༨ 


ནོ། ༈ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 





416 ༧ཌྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁེནཔའིཟློ་དེཉིད་ཀྱས་ཤེས་བྱཇྫི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུསྐྱུ་རུ་ར 
བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ལ། དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི། །མཉམ་གཞག་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཞི་མེད་དོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་མེད་ཀྱང་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ 
སྐྱིས་པས་ཟད་པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དེའི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་མེད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྟམ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་དེའི་ས་བོན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། སྤང་བྱ་དགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་ 
དང་། སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་འགལ་བ་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
བའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རགས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 





བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད། 417 





བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤེས་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ 
ཤར་བ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་མེད་པར་བཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇོག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླང་པ་མེད་པར་གཞན་ངོ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞིའི་བདེན་པ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པ། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
འཕགས་མཆོག་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་, ཟླ་མེད་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་དྲི་མེད་པ། །སློབ་དཔོན་ 
གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ཟེར་འབའ་ཞིག་ 
ལས། །རིགས་པ་སྨྲ་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལུང་རིགས་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་ 


༤༽.༨༢༨ 


བའི་བློ་གྲོས་ཅན། །རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་ 





418 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





བ་རབ་དཀར་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ནས། ། 
མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བཅོམ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །འདེས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་ གྱུར་ ཅིག ། 
¡ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་ 
བཞི། ལྕག་མཐོང་གི་ཚོགས། རབ་དབྱེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམ་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་བཟོ་བའི་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་ 
སྒོམ་པའི 'ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་ ཏེ་སྐོམ་བ་རྣམ་པར་འྱེད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ 


༡༢༨ ༠༨ ༤༨༡༧ 


ཡང་། དོན་རགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། ཕྲ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པ་གཉིས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། སྒོམ་ཚུལ་ 


དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ 





བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད། 412 


བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །དགག་གཞི་གང་ཟག་ 
གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། དགག་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
དང་། དྲེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འོང་ 
ཡང་། ངེས་དཀའ་སླ་ཡོད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐོག་མར་བསྒོམས་ 
ནས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ངེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། 
ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རེསཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཁྱད་གཞི་ངའི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ 
ནས་ང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཤེས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དེར་གྲུབ་ན་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ལས་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་ང་དང་ངའི་ཕུང་པོ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཟླ་བཅས་ཀྱི་ཐ་ 
དད་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་། ང་དང་ངའི་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེ " 
པ་དང་། དགག་གཞི་ལ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་ 





420 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་བའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





པར་བྱེད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལ་ང་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སྣང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་འཆར། ཡང་ན་བློ་དེ་ལ་གདགས་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་བློ་རང་ 
ཉིད་ལ་ང་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་ཚུལ་དེ་དང་། སྣང་ཚུལ་ཞེན་དོན་དུ་བྱས་པའི་ 
འཛིན་པ་མེད་ན། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་ 
སྐྱིས་ལ་ནི་ངའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྣང་ལ། གདགས་གཞི་དང་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར། ཁྱད་གཞི་ང་དེ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ང་ 
དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་དགོས། བློ་དེ་ལ་ང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་བ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན། གཞི་བདག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །བློ་དེ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
འགྱུར་རོ།། 
ཿ; དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ན། 
མིག་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ 
ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ཡོད་པས་དེར་འགྱུར་ན། ངའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ལ་ 





བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད། ༡༧1 





བདེན་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
ང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ང་ཙམ་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། 

བྱིས་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆ་འདི་དང་འདི་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། འདི་དང་འདི་མི་སྣང་ 
བའི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ། ངའི་ཆ་ 
འདི་དང་འདི་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ལ་འདི་དང་འདེ་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ 
མེད་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་བརྙན་དང་ 
བྱད་བཞིན་གཉིས་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྣང་བས། དེའི་ 
བློས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་ཞེན། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལ་དོན་སྟེང་ནས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་། ང་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། 
དེའི་སྣང་བ་ལ་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའོ། །དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་འཇལ་བའི་ 
ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་མི་སྣངན་ཟློ་དེ་གཉིས་ 
འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར། དེ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་མ་འཁྲུལ་ 
པར་དེགཉིས་འགྱུརརོ།།སྱེ་བའི་རྟགཔདངཉོག་མེདཀྱིཤེས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དེའོ། །དེས་ན་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
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འདུག་ལེགས་པར་ཐིགས་ན་དགག་བྱ་ངེས་པ་ཡིན་པས། ང་ཡི་བ་དང་ཕུང་ 
སོགས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་། བཏགས་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་དང་ཞེན་ 
ཚུལ་ཐིགས་པར་བླའོ།། ་ 

གཉིས་པ་ནི། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ང་དང་ངའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ངེས་ 
པར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་སྟེང་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
གང་ལ་ཡུལ་གང་སྣང་ཡང་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་ཟླ་བཅས་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ངེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་ན། ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས། ང་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་སེམས་ཚོགས་ 
ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། སོ་སོ་བ་དང་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོགས་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བར་ཐལ། ང་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། ལུས་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། སེམས་དང་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟང་ན། 





བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད། 423 





ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། རེ་རེ་བ་དང་གཅིག་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་ལུས་མལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ང་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་དང་། ལུས་མེས་བསྲེགས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚེ་ང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་སོགས་སུ་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་གང་ཞིག །ལུས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ང་རྐང་པའི་སེན་མོའི་བར་གྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་དང་། མགོ་བོའི་ 
སྐྲ་རེ་རེ་དང་ཡང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་རྣམས་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་མགོའི་སྐྲ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ང་དང་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་གཅིག་བོ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཏུ་ཐལ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་བརྒྱལ་པའི་ཚེ་ང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྲི་ 
རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མགོ་དང་ལག་པ་ན་བ་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ང་དང་ཕུང་པོ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། 
གཉིསཔ་ནི།དེ་གཉིས་དེ་ལྟབའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེདསོ་སོ་བར་ 
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འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་བླང་བྱ་དང་ང་ལེན་པ་པོར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ངས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་ལ་ང་ན་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བར་འདུག་ 
པའི་ཕྲིར། ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ན་ཕྲོགས་ཆོས་ངེས་པའོ། །ཡང་ང་དེ་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག །དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འཆི་རྒྱུན་འཆད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ངའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། ང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
སྨྲ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ང་རྒས་ནས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ 
སྐྱེས་ཙམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ང་སྨྲ་བ་ན་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྨྲ་བ་སོགས་སུ་ 
ཐལ། ཆ་ཤས་རྣམས་དང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་འདས་པ་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ལས་གསོག་པ་པོའི་ང་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་ང་གཉིས་ཀྱཇ་འབྲེལ་ 
མེད་སོ་སོར་བར་ཐལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་ 
བར་འགྱུར་བས་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

ཿ བཞི་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་ནི། གནད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་ 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག །ཡེ་མི་འདུག་སྟམ་ 
དུ་ངེས་པ་ནི་བསྐྱང་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ངེས་པ་དང་གོ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐྱོང་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་ནི་ལྟ་བ་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 


ལ་ཡང་གནད་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། ངེས་པའི་གནད། འཛིན་པའི་གནད། 
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སྣང་བའི་གནད་དོ། །གནད་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ང་འཛིན་ཚུལ་ 
དང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷང་བ་ཞིག་ 
སྐྱེས་པ་གནད་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱུན་ལ་ངེས་པ་དྲག་པོ་ཐེངས་ཁ་ཡར་འདྲེན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ ཧྲིལ་བ་གཅིག་གིས་ངེས་ 
ཤེས་ལྕང་བ་དྲངས། ངེས་པ་ན་ངེས་ཤེས་བརྒྱུད་མར་འདྲེན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལ་དཔྱད་པ་ཤུགས་ཆུང་ངེ་བ་རེ་བྱེད། ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་བརྒྱུད་མར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ནས་དཔྱད་དོན་མ་ངེས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་ 
རྟོག་པ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པ་དྲན་ཤེས་དང་། དཔྱད་དོན་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དྲན་ཤེས་ 
དང་། རིག་པ་དེའི་ངོར་ཡུལ་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་གང་གི་ཡང་མཚན་ 
མ་འཆར་བ་འགོག་པ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཞི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྲའོ། །ངེས་ཤེས་བརྒྱུད་པའི་མཐའ་དང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་སྙམ་ 
སླར་དཔྱོད་པའི་བར་དུ་ཡང་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ | 
དང་། ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་ངང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ་ཡོད་སྟམ་ 
.ན། གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་ནི། མིང་ཙམ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 


༄ 
༨ 


གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ངའོ་སྟམ་པའི་བློས་བཟུང་བ་རང་གི་ 
དོན་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་ང་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་དེ་ལས་མ་ 
ལུས། དེ་རི་བོང་གི་དྭ་ ཞེས་པའི་མིང་སྐམ་པོ་དེ་དང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། མིང་ 
ཙམ་དེ་མཚུངས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །མིང་རྐྱང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཞུགས་པ་ན་ང་འགྲོ་ཞེས་ལམ་མེ་ལམ་མེ་ 
འགྲོ ༈ང་སྡོད་ཅེས་ཁྱིལ་གྱིས་སྡོད། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་སོགས་འཐད་པ་ནི། མིང་རྐྱང་ལ་བྲ་བྱེད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཐོང་བ་ན་བ་གླང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་ལ ཁྱིའིཟློ་མ་སྐྱེ་བ་ནི་གདགས་ གཞི་དེ་ལ་དེར་བཏགས་མ་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡལ་གྱལ་གང་ 
རུང་མཐོང་བ་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ སྐྱ བ་ཡང་གདགས་གཞི་དེ་ལ་ང་དང་ང་ཡིའོ་ 
ཞེས་བཏགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སུས་བཏགས་ན་ 
རྟོག་པས་བཏགས། །དའི་རྱ་མཚན་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ། ། ཀུན་ 
རྫོབ་མིང་ཙམ་ དུ་གྲུབ་བ ་ཡིན་ནོ།། 


༨༧༧. .༽. ༨༧༧ 


གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་མ རྣལ་འབྱོར་དེ་སྒོམ་པས་དཔེར་ མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
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༨ ༤༤༽ ༥༨༧ 


བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་ 
ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྣང་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་རྒྱུན་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་སྒོམ་མོ། །ལྟ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་གང་སྣང་བུན་ལོང་སེམས་གནས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་འབྱུང་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལ་ང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་ང་སྣང་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་ 
པ་དྲངས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བློ་དེ་ལ་སྔར་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྣང་ཡང་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་རྟོག་པ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངེས་པ་འདྲེན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དངོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། ངའོ་སྟམ་ 
པ་དང་། བདག་གིའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། བློ་དེས་ 
བ ཟུང་བ་ལྟར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་ན། ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཞེན་དོན་དུ་བྱས་ནས་ང་ཡིའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 








ལྷན་ ྐྱས་གང གང་ཟག ཟག་གི་ བདག་གམ་དེར་ ར་འཛིན་ གྱི་ཁོངས་སུ་ (བསུར རང་བ་ །ཡིན་ 
ནོ། །དབང་ བསྒྱུར་ བྱ་དེ་དོན་སྟེང་ནས་ གྲུབ་ན། བསྒྱུར་ བ་པོ་གང་ཟག་ཀྱང་དོན་ 
སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པས། བདག་གི་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་བསྒོམ་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ལ། སྒོམ་ཚུལ་དང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་སྔར་ལཱར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མིང་ཙམ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་ དང་སྒྱུ་མ ལྟ་བུར་ 
སྒོམ་པ་ཡང་སྔར་གྱི་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་ལ་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེས་ 
དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེའི་བདག་གི་བ་ཐམས་ 
ཅད་གདགས་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། 
བདག་གི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉི པ་ པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉི ས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། -རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ 
མ་བསྡུས་བའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དོན་ 
” སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་ཞེན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
དང་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
. གཏན་ལ་འབེབས་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད། 429 





ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་། ཆ་ཅན་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ རྣམས་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་ 
སྔར་བཞིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པའོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་གདགས་ 
གཞིའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེར་ཡོད་ན་འབྲེལ་བ་ 
ཁེགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་སྔ་མའི་རིགས་པས་ 
རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པ་དེ་སྔར་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་སྒོམ་ 
མོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཚུལ་བྱའོ། །ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ བྱས་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་ འི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ 
གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ནོ། རྟོག་པ་ལ་དྲན་པ་ སྐྱོང་ཚུལ་ ལྟར། 
ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཟུང་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲངས་ལ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 








འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། ང་། བརྟེན 
ནས་གྲུབ་པ་དང་། | བརྟེནནས་སྐྱེས པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་འདྲེན་ནོ། ། 
ཟབ་མོ་ མོ་ལྟ་ཁྲིད་ ཧུལ ་གེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་ བ་བའདི་ནི་ དར་མ་རིན་ཆེན་ 


གྱིས་ སྦྱར་བའོ བའོ།། 





431 
༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གནད་དོན་གསལ་བའི་ 
ཟླ་ཟེར་བཞུགས་སོ།། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ༡༣༢༥-༡༤༣༨ 


༄༅། །རྒྱལ་ཡུམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ 
ལ་འདུད་དེ་ཉིད་ནི། །ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་བཅས་ 
ཞབས་རྡུལ་གཙང་མས་ཡན་ལག་མཆོག །ཤིས་པར་མཛོད་ཅིག་རྒྱ་བོད་མཐའ་ 
དག་གི །མ་རྟོགས་མ་སྨྲས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་། །རབ་དཀའ་རྒྱན་གྱིས་བལྟ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་ནི། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། རྒྱན་ 
གཉིས་དང་། འབྱེད་གཉིས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་ལྔའི་ནང་ནས། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ། ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་སོ་ཞེས། ། 
རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྒྲེདའི་ང་ངོ་སྒྲོག་པར་མཛད་ལ་གསུང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡང་མཛད་དེ། དེའི་ 


གསུང་རྒྱུན་ཞིབ་པར། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་དང་། ཁོ་ 





432 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





བོའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་ 
གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་དང་། མགྲིན་གཅིག་གིས་མཐུན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རེ་ཤིག་གིས་ཕྱི་རོལ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་ཞེ་བས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་ནི། སྟོན་པས་བདག་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་ 
སོགས་གང་དུ་ཡང་གསུང་བར་མི་མཛད་པས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ 
སོགས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་ དུ་མི་རུང་བས། ཤས་ཆེར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་ ར་སྟོན་ ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ནི། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་མདོར་ བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། བཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་གཙོ་བོར་གསུངས་པས། དེའི ་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
གི་ལཱ་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་། རང་ རྒྱུད པ་བདེན་པར་ གྲུབ་ 
པ་ཙམ་བཀག་པ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་དང་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་བཀག་ པའི་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ 
ལས། སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་མང་ལ། ཕྱི་མའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ནི་ཉུང་སྟེ། ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་དབང་དང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ 





རྒྱན་གྱི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། 433 





མང་ཉུང་གི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་ནི། རང་རྒྱུད་ 
བ་དང་། སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པརབཞག་པ་ 
སྤྱིར་བཏང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་བདག་ 
བསྡུས་ནས། དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དཔེར་ན་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་ལྟ་བ་འཆད་པ་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སྦྱིར་བཏང་དུ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་ནས། 
ཉུང་དུ་བཤད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདོའི་གཙོ་བོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ལ། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་བསྟན་ 
སྟོང་ཉིད་གཉིས་ལས། སྔ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་འདིར་བཀྲལ་བའི་ལྟ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་རང་རྒྱུད་པ་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེ་དག་གི་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་མོད་ཀྱི། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱན་འདིར་དེ་ལྟར་ 
མ་བཀྲལ་ལོ་སྟམ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་འདི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མ་ལྡོངས་པར་གྱིས་ལ་གུས་ 





434 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





པས་ཉོན་ཅིག དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་པར་འཇོག་པ་གནས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་མི་སྟོན་པས་ཁུབ་བོ་ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་དེར་ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་སྟོན་ན། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ 
དང་། ྦ 

ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སྟོན་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྩིངས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ནི། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབང་པོ་བརྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཁས་བླངས། སྔ་མ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཕྱི་ 
མ་བཏགས་པ་པའོ་ཞེ་ན། 

འདི་ཡང་གདུལ་བྱ་མང་ཉུང་གི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱིར་བཤད་ནས། ཁུད་པར་དུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཌྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་ 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་ཊིཀྐར། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་ 
བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པའི་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་ 
རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་བཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་ 
ོན་ན།ཕི་རོལགྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང། ཕྱི་རོལ་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་ 
པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། 
ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་པས་བཀག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་འདའོ།། 

དེ་ལ་ཡང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་སྤྱིར་ཡོད་པར་འཇོག་ 
ཐུབ་པ་ལ། བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནས་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ 
ན། རིགས་པ་སྔ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ལྟས། གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོས་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 





436 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





༨༧ 


འདོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་གྲུབ་ན། 
དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བཟུང་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ནི། སུ་དབང་པོ་བརྟུལ་ 
ཡང་གྲུབ་པས།: འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་སྤོང་བ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། གཟུངས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱེད་ཁེགས་ཤིང་། ཕྱེད་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་གཏན་མིན་པས། འཛིན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་རང་རྒྱལ་ 
དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་ 
རིག་པ་གཉིས། གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར། ཞེས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་པའི་ 
བཞད་གད་དོ།། 

འདིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐེག་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ལ། བཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཁྱད་པར་གསུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་འབྲིང་པོའོ། །འདི་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གསུམ། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་བ་ 
ཡིན་པས། བདག་མེད་ལས་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ལྟ་བ་རབ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་ ་ 
བ་དང་། ཐིག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཡང་། དེར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་ 


༡༩ 


བ་ལྟར་ནའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྱུར་དུ་གཏིང་དཔོག་མི་དཔོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 











རྒྱན་གྱི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། 437 
དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་མི་འགལ་ལོ། །འཛིན་པ་ཤེས་པ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ 
ནུས་པ་དམན་ཁྱད་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་མདོ་རྒྱན་དང་། འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལ་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལའང་། དབུ་སེམས་སུ་འབྲེལ་ཚུལ་ 
རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དགོས་ 
ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་རེ་ཤིག་ལ་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ རྣམ ས་ཀྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་ ན ས་ 
བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པ་གཉིས་ལས། 
འདི་ཕྱི་མའོ།། 

དེ་ལྟར་རྩོད་པ་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་དག་གི་སྔོན་དུ་ 
ཊིཀྐར། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ 
ན། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་ 
པས། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་རྟོགས་པར་བསྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བ་དེ་ 
དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ནི། 
མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད། ཅེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུགས་འདི་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ཀྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་ 





438 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





བྲས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་བསྒོམ་ལམ་དགུས་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐལ་འགྲུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ 


 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མངོན་ 


རྟོགས་རྒྱན་དྲངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་དག་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ཙམ་རེ་གོ་ན་ཡང་། འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐལ་འགྱུར་བར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གོ་བར་ནུས་ 
པས། རྨོངས་པའི་མལ་ན་བག་མེད་པའི་གཉིད་མ་ལོག་པར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིག། 

ད་ནི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བརླིང་བས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དྲོགས་པ་བླངས་པའི་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་གོ་བར་ནུས་ལ། ལན་ལ་ 
གཉིས། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་བཟུང་བ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་ལ། འཛིན་པ་བདེན་ 
ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ། རྒྱན་གྱིས་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་གྲུབ་ན་དེ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ན་བློ་ཁ་ཕྱོགས ་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ན་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་མི་སྤོང་བའི་དོན་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མའི་ལུགས་རྩ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་སེང་གི་བཀྲལ་བ་ 





རྒྱན་གྱི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། 439 
ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལུགས་དེ་ཙམ་གྱི་འདུལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔར་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལན་དངོས་བཤད་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་འབྲིང་དུ་ 
བཤད་པ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་བསྟན་པ། རྒྱན་གྱི་རང་ལུགས་དབུ་མར་བཤད་དགོས་པའོ། །དང་ 
ོ་ནི།དེལ་བཟུང་བ་ཕྱིརོལལ་ཞེནཔ་སྤོངབའི་དོན་ནི། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལེགས་ལཱན་གྱིས་ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་བཞེད་ཀྱང་། ཕྱི་ 
ོན་བདན་གྲུབ་རིགས་པས་མི་ཁེགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུང་ལྷག་མ་རྣམས་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ནི སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམས་པ་ 
ཀླུན་པོ་ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ནས། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དཔྱསཕྱིན་པར་བཀག་སྟེ། 
ཀ་ཡེ་ཅོད་པན་དང་འདོམ་དཀྲིས་མ་ནོར་བར་གླིས་ཤིག །འཛིན་པ་བདེན་ཞེན་མི་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད་ལ། ཤེས་པ་བདེན་ 





440 ཚརྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འདོད་པའི་སོ་སྐྱི་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་སེམས་ཙམ་པ་མཐུན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པའོ།། 

འོ་ན་རྒྱན་རྩ་བ་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་པས། ྒྲུབ་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་ 
འདོད་པར་མ་ངེས་ལ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་འཕགས་པས་གསལ་བར་མ་མཛད་ 
ཅིང་། རྒྱན་སྣང་དུ་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ 
ན། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེ་མེད་པར་མ་ཡིན་པ། ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཤེས་པ་འགག་བཞིན་པས་འཕངས་པའི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྕག་མ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དངོས་མི་སྣང་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་བསླད་པའི་བསླུ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བསམས་པའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ 
སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་སྔ་མའི་དོན། ཉིཀྐ་ གསེར་ཕྲེང་ རེ་རེ་ཙམ་འཆད་པ་ལེགས་ 


པར་མ་མཐོང་བས་མ་བཀོད་ལ། དོན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
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པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལཱ་ན་ཡང་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་པ་བདེན་མེད་ 
གོམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པར་མངོན་ལ། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲང་ཆོས་བཤེས་ནི། གཟུགས་ཕུང་ 
དང་། ཕུང་ཕོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ རྒྱུན་བརྟན་མི་བརྟན་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ།། | 
བོད་འདིར་ཕར་ཊཱིཀ་སྐྲའི་གྲངས་ཙམ་སྣང་བ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ནི་སྐབས་ 
འདི་དག་ན་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་ 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་བཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཕུང་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་བྱེད་ལ། གཟུགས་ཕུང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ 
ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ན་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ནི། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུའང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་དངོས་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀས་འདྲེན་ཅིང་། དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཕུང་དང་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་རྒྱུན་བརྟན་མི་ 
བརྟན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་དཀའ་སྣེ། སྲིད་རྩེ་བའི་སེམས་རྒྱུན་ 
གཅིག་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཡུན་འོང་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 





འཛིན་པ་བདེན་སྨྲའི་རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་ 


442 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 
མཚར་ཞེས་སྨྲ་བ་པོ་ནི། རིག་རལ་སོགས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། གསལ་ 
བྱེད་པའི་བཞད་གད་ནི། རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་དུ་རི་བོང་དྭ་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ། རི་བོང་དང་རྭ་དག་ཡོད་པར་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པ་རི་བོང་རྭ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ། བཞད་གད་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པར་སྟོན་པས། བདག་ཉིད་ཅན་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །མ་བཤད་པ་ལྷག་མ་དག་གོ་སླའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐེག་པ་འབྲིང་དུ་སྟོན་པ་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དེར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱརསྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་གོ་བར་ཟད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ཀ་ལ། ཞེས་སོགས་ཏེ། 
སྲུར་བའི་གཉིང་དཔོགས་མི་དཔོགས་ནེ ནི་རྟོགས་པ ་མྱུར་བུལ་ ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ 
ཡང་གོ་བར་ཟད་དོ།། 

བཞི་པ་ནི། འཛིན་པ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དམན་ཁྱད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་པ་བདེན་ཞེན་སྤོང་ནུས་ཀྱི་ལམ། 
རྒྱན་འདིར་མང་དུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །གཞན་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་བདེན་ཞེན་སྦོང་ 
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མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་ 
བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་། ཐེག་དམན་ 
ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལ་ཉན་རང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཉན་རང་ལ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་སྟེ། རྒྱན་རྩ་བའི་ལུགས་ལ། རྟོགས་ཚུལ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ལ། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་འབྱེད་པ་ 
ནི ཉན་རང་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཞི་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི། རྣམ་བཤད་དུ་ཉི་སྣང་གི་ལུང་ 
དྲངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་གསུངས་པའི་དོན། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
དོན་དུ་མཛད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ 
སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་ཁས་ལེན་ལ། གཞི་ཤེས་འཕགས་པའི་རྟོག་པར་ཡང་འཇོག་ 
པས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ངེས་བཟུང་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་མི་ 


འདོད་དོ། །ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས། ཞེས་པ་ནི། འཛིན་པ་བདེན་ 





444 ༧ྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཞེན་སྤྲོང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་གཉིས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བདེན་འཛིན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ངེས་པར་སྟེ་ངེས་ 
གཟུང་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་བདེན་འཛིན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་བའི་ལུགས་ཀྱང་གསུངས། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་གསུངས་པའོ། །དེའི་སྔ་མ་ནི་མང་ཞིང་གྲགས་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ངོ། །འདི་དང་། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་གསུངས་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་རྨོངས་པ་དེ་དག་ 
ནི། ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་འགེབས་པའོ།། 

_ ° ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཕྱིར་ལུགས་འདི་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ལུགས་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ལུགས་གཉིས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཅིག་པར་སྟོན་པ་སྟེ་གོ་ 
སླའོ། །འདིར་ཡང་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་གསུངས་པར། ངེས་བཟུང་དུ་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་བློ་ 
ཞིབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱའི། རང་གི་ 





རྒྱན་གྱི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྲུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། 445 
བློའི་དྲི་མ་ཆེན་པོ་དག་ལ་འགོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ 
ཀར། གདམས་ངག་འདི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
འཆད་པ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། དཔལ་ཨ་ཏི་ 
ཤའི་ལུགས་གསུམ་མཐུན་པར་མཛད་ནས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་ཀྱང་། རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་དང་མཐུན་ 
པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།། 

ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་འཆད་པ་ 
ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་བཞི་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་འདིར་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ལམ་བསྟན་པར་ 
ཤེས་ལ། དེའི་ཚེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པར་ 
གཅོད་པའི་ལམ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་མ་བསྟན་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ལམ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས། བྱང་ 
སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲ་བ་ནི་ 





446 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





རིགས་པ་ཡང་དག་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོན་པ་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱུའི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཟབ་མོའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་། ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བས་ 
ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ལ་ 
པ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ལ། མདོ་ 
ཙམ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལུགས་གཞན་འཛིན་པ་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཉིད་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བསྒོམ་བསྟན་ཚུལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། སྐབས་དང་པོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོངས་སུ། ས་གཞན་ལས་མི་གསུངས་པའི་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་པ་ནི། ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་འཆད་པ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་འཆད་པ་ན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་བཤད་པ་འགོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་རིག་པར་བྱའོ།། 
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དང་པོ་ནི། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དུ། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང་པོ་ཤེས་ 
པ་ལ། མདོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས་རྫོགས་པ། ཞེས་པས་འདིའི་སྤང་བྱའི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འབའ་ཞིག་ལ་མི་བྲ་བར། སྤིར་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ཙམ་ལ་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་བདག་འཛིན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བྲར་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །འདིའི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་ས་བདུན་པའི་གང་ཟག་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ( 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ནི། 
བདག་སྟེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཟླས་དྲངས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དུ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་དུ། འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འཆད་པ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་འདི་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་འདོད་ལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འདི་དང་། གཞན་ཡང་། 
གསུངས་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ 
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འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིརབཤད་པ་ས་ 
བདུན་པ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཀྱང་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་འཛིན་སོགས་ནི་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་བཤད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་བཤད་པར་མ་འདུས་པའི་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གཞན་ཡང་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་སུ། སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་བའི་དབང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཡང་། བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བདེན་པར་སྣང་ཡང་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གོ་བའི་ལམ་མ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཚོགས་སྦྱོརདང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་བའི་ས་དང་པོ་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ 
དེའདྲ་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆུང་བས། དེའི་ཕྲིར་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། 
སྐབས་བཞི་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་། ཞེས་ལུས་རྣམ་གཞག་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལ་ 
གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའི་དབང་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི། ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་ 
མཐའ་ལ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
དུས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྔ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་འབྲས་ཡུམ་དུ་ཉེ་བ་དང་། མི་ 
རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ 
གཉིས་པོ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བར་བསྟན་ནས། སྔར་བཤད་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྲིད་པའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལ་སོགས་པས། ལེན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ངར་འཛིན་ 
བ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་། 
གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆགས་པའི་མཐའ་དང་། སྲིད་ 
པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བའི་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ 
པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་ངར་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་ང་ཡིང་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དང་རྒྱལ་བ་ 
སོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་སྟེ། བདེན་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ལྟོས་ནས་ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ།། 

འདི་འདི་ལྟར་བཤད་དགོས་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 





450 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཞིག་སྦྱིན། འདི་ལ་སྦྱིན། སྦྱིན་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ སྦྱིན་ནོ །ཞེའོ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ 
བྲའོ་ འོ་སྙམ ་དུ་ རླྨོམ་སེམས་མེད་ པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་ཕོ་ལ་ངར་ 
འཛིན་པ་ཆགས་པ་ཕྲ་མོར་གསུངས་ཤིང་། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་འགལ་བའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དུ་བྱ་དགོས་པས། དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཡང་གོ་བར་ནུས་སོ། ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་བྲས་ 
ནས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། བདེན་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ 
. འགལ་བ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣལ ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
དབང་གིས་སོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་འདི་དག །ལྟ་སྒོམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་ 
གཉེན། སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་གཉེན། ཞེས་སྦྱར་ནས། འཕགས་སེང་གི་ 
འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་མཐུན་པར། ཊིཀྐ་སྔ་མ་རྒྱས་པ་དག་ཏུ་འཆད་མོད། འདིར་ 
ནི་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ།། 

དེས་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ། 





རྒྱན་གྱི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། ། 451 
བདེན་འཛིན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
འདི་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལ་བསྟེན་ནས། བློ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ཤེས། ཆགས་པ་ཕྲ་རགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། རྒྱན་སྣང་གི །གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ནི་ཞེས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ 
ངར་འཛིན་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཏེ། 
ཚགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་ནས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། ༈ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་གཉེན་པོ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། ཅེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས། ཞེས་དགག་བྱ་ཕྲ་ 
མོའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ལ། ལམ་དེ་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་གཞུང་འདི་དག་འདི་ལྟར་འཆད་ 
ཤེས་བ་ནི་རྒྱ་བོད་དུ་སྔོན་ཆད་བྱུང་རེ་ཀན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྩོད་ལན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 





452 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་བསམ་པ་ནི། མདོ་ལས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་གསུངས་པ་ན། བསོད་ནམས་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྫས་ཀྱང་གྲངས་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་བས་སྒོམ་ལམ་དགུའི་ 
གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ་སྟམ་མོ། །ལན་ལ། ཉི་སྣང་དུ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་རྩོད་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལན་དུ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ 
དོགས་པ་ཁོང་ནས་སླང་ནས། བཞི་ཀ་ལན་དུ་མཛད་དེ། གཉིས་ཀའི་བཞེད་པ་ 
ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲངས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་གསུང་རང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
འདིའི་དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་བཤད་པ་དེ། སྤྲོས་པ་བྲལ་མ་ 
བྲལ་དབུ་མ་པ་ལ་གྲགས་པའམ། རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་རྫས་རང་མཚན་ 
དང་། ལྡོག་པ་སྤྱི་མཚན་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། བྲང་ཡེས་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཛད་ཅིང་། 
བཞེད་པ་སྔ་མར་གྲགས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ཆ་པ། རིག་རལ་ཡང་ཕྱི་མར་བཞེད་ 
དོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་ལ། 
ཊིིཀ -གསེང་བྲེང་ དག་ཀྱང་། དེ་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྩོད་ 
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ལན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། བདེན་གང་ཡིན་སོགས་དཀའ་བར་སྣང་ 
བས་དཔྱད་དགོས་ནའང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །གྲངས་མེད་ལ་ 
སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་པ་ལ་སླར་ཡང་། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉམས་འཕེལ་མི་དུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
ནི། ཐ་ཆད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལན་མཛད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
ལན་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་ནས་སླར་རྩོད་པར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་འདིའི་རྩོད་པ་པོ་སུ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱིན་ཆད་འདིའི་རྩོད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པ་ན། བྱང་ 
བཞིན། ཞེས་པའི་དཔེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆེན་གྱིས་གདུལ་ 
བྱའིདོན་སྒྲུབ་པ་དོན་ དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན། སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོར། འོན་ཀྱང་འདི་ 
ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་སྟམ་ 
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ཞིང་། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་ 
འབྲུང་བས། བྱང་ཆེན་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། མིང་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་ 
རང་རྒྱུད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་མིང་ཙམ་ལ། སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྦྱོར། གཉིས་པ་ 
ལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 
ན། སྒོམ་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། སྤང་གཉེན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ། སྒོམ་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ 
སོགས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་འདི་རྩོད་ལྡན་ 
ཡིན་ཡང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་འདྲ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་རྙེད་ 
པར་དཀའོ། ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་ 
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པར། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་གྲུབ་པར་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད། སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆེན་བསྐྱེད་པ་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན། དེས་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ངོ། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་ངེ་རེ་ཁོ་ན་དང་། ཚོགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བརྟགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་ནས་མིང་ཙམ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། མེ་ལྕེ་སྔ་ ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང་ཚོགས་པས་སྔོང་བུ་ 
མི་སྲེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མེ་ལྕེས་སྡོང་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲེག་ 
དང་། །བརྟེན་པ་ རྣམས་ནི་མདོའི་ཚིག་སྟེ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། མིང་ 


ཙམ་བརྡ་ཙམ་དང་། བློས་བཞག་པ་སོགས་དོན་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ 


གི་བཞེད་པ་ནི། ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་བཏགས་ 
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པའི་བརྟགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་ལུགས་ལ། ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་ 
དང་། ཚོགས་པ་གང་ཡིན་བཙལ་བའི་ཚེ། མ་རྙིད་ན་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ། དཔེའི་སྐབས་སུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ། ཞེས་དང་། དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྡུད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ 
` འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། རིང་དུ་མི་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེས་འདུས་པས་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཊིཀྭ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐེདསྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བྱང་ཆེན་བསྐྱེད། ཞེསསྲ་བནི། བརྒལ་ལན་ 
ྐྱོང་ བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདྲའོ།། 
གཉིས་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྟན་ ཚུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
རྨི་ལམ་འབྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་ 
སེང་གིས་འདི་ནས་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
པར་མཐར་ཐུག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་གསུངས་པས། འདི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་ 
འཇོག་དགོས་སོ། །སྲིད་ཞི་ལ་བླང་དོར་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི། ས་བདུན་པ་ཕྱིན་ལ་ཡང་ཡོད་པས། འདིར་ནི་སྲིད་ཞི་ལ་བླང་ 











རྒྱན་གྱི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། 45/ 


དོར་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་ 
པར་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་དང་བཅས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། 
འཇུག་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། 
ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་བཞག་གོ །མཁས་པ་དག་ནི། ཊིཀྐར་རིང་འཕགས་ 
སེང་གི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
འགྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་གསུངས་ཐབས་མ་བྱུང་ངོ་། །ལུགས་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ལས་མེད་ལ་ 
སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་བཞག་ 
གོ །གཞན་ཡང་སྐབས་སོ་སོའི་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ན། འཆད་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་མངས་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་རྣམས་ཁོང་བཞད་མཛད་པའི་གཏམ། ། 
བའི། །ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་ཁོ་བོས་ཡི་གེར་བཀོད། །ཚིག་ཟུར་སྨོས་པས་ཁོ་ 
བོའི་སློབ་མ་ལ། །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་འདི་བསྟན་འདི་ལས་གཞན། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཡིད་གཡོ་བ་མེད་དོ་ 
གྲོགས་པོ་དག །བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་ཡི། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་ 
` ལྡན་མཁས་རློམས་མང་པོ་ཞིག །ལེགས་པར་བཤད་འདིའི་ཆ་ཙམ་གོ་བ་ཡི། ། 
སྐལ་བ་མེད་པར་ལྔ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །འཆད་པོ་མང་བསྟེན་ངལ་བ་བརྒྱ་བསྟེན་ 
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ཡང་། །རང་ལུགས་གང་གནས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་མ་མཐོང་། །ཉུང་ངུའི་སྦྱོར་ 
འགོད་ཚིག་འཁྲིའི་བརྒལ་ལན་གྱིས། ཁེངས་ལྡན་མཁས་པར་རློམ་པའང་མང་ 
ཞིག་སྣང་། །སློབ་མར་ཁས་ལེན་བླུན་རྨོངས་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ཕྱོགས་ལྷུང་འདྲེན་ 
བྱེད་གྲིབ་མས་དམ་པའི་ལུགས། །བདག་གི་ངག་དང་ལྷ་གཅིག་ཉི་མ་ཡི། །སྒྲིབ་ 
འདོད་སྐལ་པ་ངན་པ་འདི་དག་མཚར། །ཀྱེ་མ་ཁོ་བོ་སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་ 
དམན། །ལམ་བཟང་འདོམས་པའི་མཁས་རྣམས་གཞན་དུ་གཤེགས། །གཟུར་ 
གནས་ཟློ་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་བྲལ། །བླུན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་བླུན་པོའི་ 
ཚོགས་དང་འཕྲད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། །གྲུབ་མཆོག་ 
ལུགས་བཟང་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས། །སོར་མོའི་བེཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ 
ལ། །ལྷ་དབང་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཅན་སྣང་བར་གྱུར། །རབ་འབྱམས་གཞུང་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་འདི་ 
བགྱིས་ལ། །ནོངས་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ 
གསལ་ལྟར་ཡངས་གང་། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཟློས་གར་གྱི། །རོལ་བས་འཇིག་རྟེན་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། རིགས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ནགས་ཤོད་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབར་ 








རྒྱན་གྱི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། 459 


ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་ལོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ལྟ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ།། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ༡༣༢༥-༡༤༣༢ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་དུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཡ། དེ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུ་ 
ཚོགས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མཐའ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མེད་མི་རུང་གི་ཞལ་ཤེས་དག་བྲི་ 
བར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། 
བྱིང་རྒོད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ཚུལ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆུང་ཞིང་ལན་རེ་ཙམ་ 
ལས་མི་འབྱུང་ན། སྐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པས་སེལ་ 
ལ། བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ་ནི། འདི་ལྟར་བྱིང་རླུང་ཡང་ 
ཡང་བྱུང་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་གསལ་སྟོང་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྲེས་ནས་བཟུང་བས་སེམས་གསལ་ལ་དྭངས་ཤིང་། དམིགས་པ་ལ་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན། རྒོད་པ་ལ་ནི་རླུང་སྦྱོར་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་རླུང་བཟུང་ 
བས་སེམས་ཀྱང་གནས་ཤིང་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ལེགས་པར་བྱེ་འོང་བ་ཡིན། 
བྱིང་རྒོད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་ཞལ་ཤེས་སོ། །གང་ལ་འཇོག་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་དམིགས་ཚུལ་དང་། དམིགས་པ་ 
བསྒོམས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཁུད་པར་ 
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རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ཐོག་མར་དགག་བྱའི་ཚད་འཆར་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཙམ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ལྟ། དེ་ངེས་ནས་ང་ཙམ་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ 
བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལྟ། སྣང་ཚུལ་ངེས་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེས་ང་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་གཉིས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་སོ།། ྒ 
བལྟ་ཚུལ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་མ་ཤོར་བ་བྱས་ནས་བློ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
ཟུར་ནས་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ན་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་འཆར་བ་ 
དང་མི་འཆར་བ་གཉིས། འཆར་བ་ལ་ཡད་ང་དེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ 
ལྟར་འཆར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མི་འཆར་བ་དང་། མི་འཆར་བ་ལ་ཡང་ 
ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཆར་བ་ནི་འཆར་ཚུལ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལའང་དེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་འདྲ་ 
བའི་ངང་ལ་རང་ངོས་ནས་ལྷང་ངེ་འཆར་བ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་སྲོང་ 
 སྲོང་བ་དང་། ཕོབ་ཕོབ་པ་དང་། ནུས་པ་ལྷང་ངེ་བ་དང་། ལམ་མེ་བ་གང་དང་ 
སྦྱར་ཡང་འཆར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་བས་ཕྲ་བ་ཙམ་ 
རེ་ལས་མི་འཆར་རོ། །དེ་བློ་དེ་དང་སྔོན་ནས་གྲུབ་གྲུབ་ཅིག་དྲན་པ་ལྟར་དུ་འཆར་ 


༤༧༧ 


རོ། 
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འཆར་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀའི་ 
འཆར་ཚུལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ང་ན་ཞེས་པ་དང་ངའི་ལག་པ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་མ་དོར་བར་ང་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ངར་ 
ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ནི་ང་འགྲོ་ང་སྡོད་སྙམ་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལྭང་འཆར་ཚུལ་ངེས་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། ང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འདུག་པ་ལང་གིས་ 
ངེས་ན། ངེས་ཤེས་ལྟང་ལྟང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་དམ་ 
པའོ།། 

དེའི་ཚེ་དགག་བྱ་གསར་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལྟར་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དང་པོ་དགག་བྱ་གསལ་བཏབ་སྭེ། དེ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ངེས་ 
ཤེས་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པའི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ྦ 

དེ་ལ་གནད་བཞིར་བྱས་ནས། དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་དང་བོ་ངེས་ 
པ། བཞི་པ་ཕྲོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚད་མ་བཞིར་ 
བྲས་ནས་དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ 








པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་བཞིའོ།། 

དེ་ལ་བོགས་འདོན་པ་ནི། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལ་མཁས་ 
པས་བོགས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །གེགས་སེལ་ནི། ཆད་ལྟ་གནད་དང་བོའི་ཚད་མ་ 
ངེས་ན་མི་འབྱུང་ཡང་། བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྐྱོན་མེད་འདི་ཀས་སེལ་ནུས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྒྱང་ཆད་བསྒོམས་ན་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྟག་མཐའ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བས་བློ་དང་བསྲེས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་མོ།། 

ངའི་བློ་འཆང་ཚུལ་ནི། ང་ཡིའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྤྱི་འདིའི་འཆར་ཚུལ། ང་ 
ཡིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན། བློ་དེ་དང་ལིང་ཆད་དུ་ཆད་ཆད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་ 
ལ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་མིག་སྣ་སོགས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
དུ་གྲུབ་དགོས། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས། རྣ་བས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ 
དད་དུ་གྲུབ་ན་ང་ཡིའོ་སྟས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ངའི་བློ་རྣམས་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
དྲངས་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

་ དེ་ནས་ཤེས་པའི་འཆར་ཚུལ་བལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ 

པ་འདྲ་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འཆར་རོ། །དེ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དང་སྐྱོང་ཚུལ་ 
མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ 





ལྟ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་། ( 465 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒྲོམ་མོ། །དེ་ནས་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམ། དེ་འཆར་ཚུལ་ནི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ 
སྔར་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་ཚུགས་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཆར་རོ།། 

ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། མིང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་ 
པས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། བློ་མ་རིག་པའི་ཡུལ་རྣམས་རང་དབང་དུ་བཟུང་བ་ 


ལྟར་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཞི་གནས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་དངོས་བསྒོམ་ 
ཚུལ། ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་འཆར་ 
ཚུལ། ལས་དང་པོ་བས་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནེ། ལུགས་འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞར་ལ་ 
ངེས་པའི་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་མ་འཇོག་ཅིག ། 

གཉིས་པའི་ཚེ། དཔྱད་དོན་ངེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ངེས་ཡུལ་དུ་མ་བྱེད་ཅིག ། 

གསུམ་པའི་ཚེ། དཔྱད་དོན་ངེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་ 
ཐོབ་དཔྱད་པས་གནས་པ་འདྲེན་ཞིང་གནས་པའི་ངང་ནས་སོ་སོར་དབྱོད་ནུས་ 





466 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





༢ ༧.. ༨༩༧༧ ༨༩ 


པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཇི་ལཱ་བའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་སོ་སོར་བྱེད་པར་མཛོད་ཅིག ། 
བཞི་པའི་ཚེ། དཔྱད་དོན་ངེས་པ་ན་གནས་ཆ་འདྲེན་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་ 
པའི་མཐུ་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་མ་འཛིན་པར་ཡང་ཡང་དུ་དཔྱད་ནས་དཔྱད་ 
དོན་ལ་ངེས་ཤེས་དང་དབྱད་མཐར་འཇོག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག ། ༣ 
ལྔ་པའི་ཚེ། མྱོང་བ་འདོན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 


ངེས་པ་འགོག་པར་གྱིས་ཤིག །ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་ངོ་། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





467 
༄༅། །ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་། ༡༣༨༥-༡༤༣༢ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱ་ན་མོ་ན་མཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་ 
དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ། །སྙིང་ནས་བདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཟུངས། འདི་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འབྱིན་པའི་ལམ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གོམས་ལས་ 
གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །ཕལ་ཆེར་ཆུ་འདོད་ 
སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་སྙེག །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི། །འཇུག་ 
ངོགས་བསྟན་ཀྱང་སྐལ་པ་དམན་པ་ལས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གདུང་སེལ་མ་རྙེད་ 
པར། །ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཚོལ་བ་མང་མཐོང་སྟེ། །ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་ 
ལ་འཐོམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་གསུང་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །ལམ་ངན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འདིར་བཤད་ 
བྱ། ༈ ྣ 

དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེསའགྲེལ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུར་ 
གསངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་ལྕག་མཐོང་ཐོག་མར་རྒད་ལ་སྙི་བའི་ཐབས་ 





468 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





་་ 


དང་། སྐྱེས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན་ཞིང་། ལྕག་མཐོང་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ 
ཉིད་པ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་བར་མི་འབྱུང་ཡང་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་པ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ཞིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ ི 
དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་དང་། ཤིང་རྟ་ 
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ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་འདོད་པ་དང་། སྔགས་དང་མཚན་ 
ཉིད་གང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་དེ་བཙལ་ནས་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སངས་རྒྱས་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ཡང་ཕྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་བྱུང་འདུག་ན། ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཁས་བ་ 
མང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་སྲོལ་རང་རང་གི་ 
ལུགས་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་བའང་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་བྱུང་སྣང་ན། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞི ན་ དུ་ཐོན་ པཱ་ དེ་ བས་ 'ཀུང་ དཀོན་ པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚུལ་འདི ས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བསྒོམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་དང་། ཟབ་དོན་ཟབ་མོ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དུ་མ་ཞིག ། 
ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཉམས་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་གཞན་དབང་ 
དུ་གྱུར་པས་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དངོས་སུ་སྩལ་ཞིང་། 
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འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་མ་ 
ལུས་པར་བཅད་དེ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་དང་པོར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ 
པ་མཐའ་དག་པར་གསལ་བར་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩིའང་དུ་མ་ཞིག་ལ་ལན་མང་དུ་སྩལ་བའི། བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་མཛད་ 
པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་གཞི་ནས་གསོ་བར་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྐལ་ 
བ་དམན་ཞིང་བློའི་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ 
བར་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་དག་གིས་ད་དུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ་ 
ལོག་པའི་གཡང་དུ་ལྕུང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མལ་དུ་ཡིད་ཉལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་གནད་ལ་གོལ་ས་གཅོད་ 
པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ 
ལམ་དུ་བློ་ གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལ་འདྲ་ 
མོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྐོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་འཕགས་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ད་ལྟ་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་པ་ནའང་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ 
ནའང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྤྱི་བློ་ལ་ལེགས་པར་ཤར་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་ ; 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་མ་ 
གཏོགས་འདུས་བྱས་ངེས་པར་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལུགས་ 
དེ་དག་ལའང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ལམ་དུ་དེ་སྒོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པས་མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བློ་ 
: ཁ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ལུགས་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་དང་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་ཁེགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དབང་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཀུན་བརྟགས་བཀག་པས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་ 





472 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ངེས་ངོར་ཀུན་བརྟགས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
མེད་དགག་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་དབང་གི་སྣང་བ་ལོག་བ་དང་། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དབང་ ་མ་ལྟ་བུར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ལྷག་མཐོང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཞི་ 
གནས་མཚན་ཉིད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པ་ ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཆོས་བདག་གི་ཀུན་ 
བརྟགས་བཀག་པ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ས་སྡེ་དང་། ཐེག་བསྡུས་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་མདོ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་དང་མཁས་པའི་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་དགོས་ཤིང་དེ་འདྲ་ 
བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་ནས། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ 
སྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་བ་ ་ 
འདྲེན་ཐུབ་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། 








བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་ནས་ཟབ་དོན་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དེ་ནི་ 


འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོའི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
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ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། 

བོད་ཀྱི་ཟབ་དོན་སྒོམ་པར་འདོད་པ་སྔ་ ་མང་པོ་ཞིག་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞི་པོ་ཤང་གིའང་ལུགས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ནི་སློབ་ ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་རང་རིག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ 
དང་། འཕགས་སེང་དང་། ཀ་མ་ལཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དོན་ཐ་སྟད་དུའང་ 
མེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞནའགོག་པ་དང་། རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་པའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ཅིང་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པ་དང་། བདེན་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཀག་པས་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཆ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་སྟང་ངོ་ན་ཡོད་ཀྱང་ངེས་ངོ་ན་སྣང་བ་དེ་ལོག་པ་ 
དང་། སློབ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་ 
རིག་ངོ་གང་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཤུགས་གང་གིའང་ཡུལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
འོན་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་གནོད་མེད་དུ་འཇོག་ཅིང་དེ་ལྟ་ནའང་དོན་དམ་བདེན་པ་རིག་ 
་པས་དབྱད་བཟོད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ་ 





4/74 ༧རྗེ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱིས་མཛད་བའི་ལྟ་བའི་གསུ ང་རྩོམ། 





འི་ཕིར།བོདཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་གངཡིན་ཀྱང་དུང་སྟ་རང་རྒད་ཀི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ 
གཞིར་གཞག་ནས་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་འདོད་ 
པ་དང་། རིག་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་བ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གང་གིའང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་གྱི་རང་དགར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ལ་རིག་ཤེས་ཡུལ་མེད་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་ 
བ་ལ་དབུ་མའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོའོ།། 
`  བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཞིག་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་བྱས་ 
ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ནི། མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་རིག་ཤེས་སུ་ 
སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ནི། སྒུ 
མ་རིག་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་ཀུན་རྫོབ་ 
འཛིན་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་དབུ་མ་པར་སྨྲ་བ་པོ་སུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། 


བདེན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྱུ་ 
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གུ་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པའོ།། 
འདི་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས ་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་མན ་ཆད་ནི། 
དོན་དམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤན་མི་ཕྱེད་པའི་མཁས་རློམ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། | དའིརེས་སུ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ 
སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ་འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར སྤྱོད་ པའི་དབུ་ 
མ་པ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་མྱོང་བ་ སྐྱས པའི་རྗེས་སུ 
ཤེས་པའང་བདག་མེད ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ཕྲ་བའི་ སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ བར་བཞེད་ ་ 
དེ། དེའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་མངོན ་རྟོགས་རྒྱན་ གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་མེད་བསྐོམ་པའི་གོ་རིམ་ 
སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པའི་ཕོགས་མཐོང་ ན། བོད་ཀྱི་མན་ངག་མང་ 
པོ་ལ་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་ཡང་མ་ཆགས་པ་དག་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོ་སླ་བའི་སླད་དུ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་ 
ཀྱི་རྒྱས་བ་ནི་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་དང་། རྗེའི་གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ནས་ 


༢༡༡༠ ༢༡༧ ལའ 


ཤེས་པར་ བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ ུ་ྲུ་ ལུགས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
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བས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
ལོག་པའི་གོལ་ས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་ཞི་གནས་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་ལ་ཉན་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
སེམས་པས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པས་ཡིད་འགྱུར་བའི་སྱོང་བ་འདོན་པ་ལ་ནི་ཞི་ 
གནས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དགོས་ན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་ཡིད་འགྱུར་བའི་སྱོང་བ་འདོན་པའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

.  དེ་ལྟ་ན་ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་ 
བ་དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། ཞེས་གསུངས་བ་སོགས་དང་། ཐོག་མར་ད་ལྟ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་དེ་ནས་ཆོས་གཞན་ལའང་ཁ་འཇོས་པས་སྐྱེ་སླ་བའི་དགོས་པ་. 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 


༨༧ ༦༨.༨༢༡༽ 


"25 ˆ པའི་བར ར་རོ ཕ།་ ༨ 512 0 `! 
བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ 
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བསྐྱེད་ནས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྒྲོམ་དགོས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་བརྡ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གང་ 
བྲུང་བྱུང་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་སྱོང་བཤིན་ཏུ་དཀའ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། རྩ་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཉིས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དགག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཀློག་པ་པོ་དག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དགག་སྒྲུབ་བགྱི་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་རྟགས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་སུ་རྙེད་པའི་གཞལ་བྱ་དང་རྗེས་དཔག་ 
དེའྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གཞལ་བྱར་སོང་ 
བའི་དོན་རྣམས་ནི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཅད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་ 
པའི་མ་ཡིན་དགག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གྱི་དོན་དུ་འོངས་ས་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མེད་དགག་བློ་ངོར་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་ 
གཞན་མ་འཕངས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པར། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་ན་ 
ཆད་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་ 
° དགག་པའི་ཆེད་དང་། ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་བསྒོམ་པའི་གོལ་ 
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ས་གཅོད་པའི་དོན་དང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཚུལ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆོལ་ 
ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མིན་ཞེས་ སྤྲ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུའོ།། 

རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལོག་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
བསྐྱངས་ པས། ངེས་ངོའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཆེར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་ 
ངོའི་གཉིས་ སྣང་ཇེ་ཕྲར་སོང་ སྟེ། མཐར་སྣང་ ་ངོར ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་ལོག་པ་ 
དང་། ངེས་ངོའི་ སྟོང་ཉིད ་དང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་བློ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་གླི གྱི། ད་ལྟ་ངེས་ངོར་ཡང་མ ་ཡིན་ དགག་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས། དེ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ 
གཉི ས་སྣང་གི་སྒྲོས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ན་ནི། ཡུ ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་གསལ་ སྣང་ཇེ་ 
ཆེར་སོང་བས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་བླུན་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་ 
བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དགག་པའི་རྣམ་གཞག་རྗེའི་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དག་འགྲིག་འགྲིག་སྨྲཤེས་ཀྱང་ལྟབ་སྐྱང་བའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་པ་ན་དེ་དག་མི་དྲན་ན་ཁ་བཤད་དང་ཉམས་ལེན་སོ་སོར་སོང་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། ྒ 


ད་ལྟ་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསློམ་པ་གང་ལ་ཡང་ 
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མཉམ་གཞག་ཏུ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་ངེས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས ས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་དགོས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ 
དབུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལྟར་བློས་གང་དུ་མི་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ལ། གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་གནས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ངེས་ཡུལ་ དུ་བྱས་ 


༨༧... 


ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་བདག་གི་བླ་མ་བཞེད་དོ།། 

་ དེ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ་བདག་མེད་རིགས་པའི་ལམ་ 
ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ད་ལྟ་རིགས་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ 
འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གོམས་སུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་བའི་འཁྲིད་ 
ཚུལ་སོ་སོར་ཤེས་པ་དང་། སོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་བརྟགས་ 
ནས་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་འཁྲིད་པ་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་བདག་མེད་རིགས་པས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་ན་ཡིད་ 
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དཔྱོད་ཙམ་ གྱིས སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་སོ།། 

° བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཏམ་ལས། རིགས་པས་ལྟ་ 
བ་བཙལ་མི་དགོས་ཀྱི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་སོགས་གང་གི་ 
ཡང་ངོས་བཟུང་བླ་ས་མེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་སོགས་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་དེ་ 
གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་གང་དུའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་ 
འཇོག་པ་ནི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་དུའང་གཟུང་ 
བྱར་མ་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པར་འདུག་པས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ནི་སྐུར་ 
འདེབས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལཱ་བ་མིན་ལ་ 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་ལུགས་སོར་ 
བཞག་ཡིན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའི་དོན་མེད་ཅིང་ཁྱེད་རང་གནས་ལུགས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལྟ་ བ་སྐྱོང་བའི འི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་ལྟ་བ་ སྐྱོང་བའི འི་སྔོན་དུ་ལྟ་ 
བ་རིག་པས་ངེས་མི་ ་དགོས ་པ་འགལ་ལ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ་པ་མ་ ངེས་ཀྱང་ 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ བསྒོམས་ ཕར་ འགྱུར་ ན་གཉིད་ 
འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེའང་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་ 
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ཅག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལའང་སློབ་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ནི་ལྟ་སྒོམ་ཁུད་ 
པར་མེད་པ་གསལ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྟ་སྒོམ་ལའང་ཁུད་པར་ 

ཡང་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་རྙེད་བ་ 
བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ སྐྱོང་བ་དང་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འདོད་པའང་གང་ཟག་དེས་ལྟ་བ་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་ཞི་ 
གནས་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་སོགས་གནོད་བ་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་མི རྟོག་པ་བསྒོམ་རེས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་ 
པ་ཚར་རེེ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒྲོ མས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལའང་གཉིད་ལོག །ཁར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་ 
པ་གནས་ལུགས་བསྒོཿ མ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
རྒྱས་པར་ རྗེའི་གསུང་རབ་ལྕག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལསཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བཙ ལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ ་པར་ངེས་པ་ 
སྐྱིས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དཔྱད། ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་བཟུངས་ 
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ནས་སེསས་གཡོ་མེད་དུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སེམས་གང་དུ་གྲུབ་བཙལ་ 
བས་གར་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་བཟུངས་ནས་ 
གཡོ་མེད་དུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་ཞི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
ལྟར་སྔ་མ་གསུམ་མི་འདོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ 
ཏེ་དེ་ནས་དེའི་དོན་ལ་སེམས་བཟུངས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་ 
པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་ལྟང་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་མི་རྟོག་པར་སྐྱོང་ 
བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་མི་བྱེད་པའང་མིན་ཞིང་། ལུགས་གསུམ་པ་ 
ལྟར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་དེ་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མི་གནས་པའི་མི་རྟོག་ 
པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ཟེར་བའི་དོན་ལྟ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོག་ 
སྒོམ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་ 
པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པས་རྗེའི་གསུང་གིས་ 
དམིགས་ཕུག་ནས་བཀག་པའི་དགག་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་དེ་རྗེའི་བཞེད་པར་སྨྲ་བར་ 
མི་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟངས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ན་དེའི་ངང་ 


ལ་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པར་གཡོ་ མེད་དུ་བཞག་པས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་དྭང་ 
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སིང་ངེ་བ་ལ་རྟོག་པ་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་གང་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
ཅི་རིགས་སུ་གནས་པ་བྱུང་བ་ན་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་ཡོད་བ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤུགས་མ་ཡལ་བར་འཁྲུལ་བའི་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རིག་པ་ངར་ཐོན་པའི་ 
གསལ་ཆ་ཡོད་པ་ནི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱིང་ 
བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆོད་པའི་སེམས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ལ་རིགས་པས་དགག་ 
བྱ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་འཇོག་སྒོམ་ནི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ལའང་ཡོད་པས་ལྟ་ 
བའི་སྦྱོང་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པར་ལྷག་ 
མཐོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

ད་ལྟ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་འཇོག་སྒོམ་ནི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་སེམས་ 
དམིགས་པ་གཞན་ལ་ཡེངས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་རིག་པའི་ངར་ཤོར་དུ་དོགས་པ་ 
དང་དམིགས་ཡུལ་མ་བརྗེད་ཙམ་གྱི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་གཡོ་མེད་དུ་འཇོག་པ་ 
ཙམ་མིན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཁུད་པར་བ་རང་དང་། དེ་ཡང་འཇོག་ཡུན་མི་རིང་ 
བར་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་དང་། ཐོག་མར་དཔྱོད་པ་དང་འཇོག་པའི་བར་བར་དུ་ 
དཔྱོད་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ བསྐྱང་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་རློམས་ཀྱང་རློམས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ།། 





484 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པར་བསྒོམས་ནས། སྟོང་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་བཞག་པ་མ་བརྗེད་ཀྱང་ངེས་ཤེས་བསྐྱངས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་མ་སོང་བའི་ 
འཚམས་དེ་རིག་དཀའ་བའི་ནོར་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའང་ཤོར་ནས། རྟོགས་པ་གཞན་འཕྲོ་རྒྱུ་ 
ཅིའང་མེད་པར་འདི་ཡིན་མེད་ལ། ཧད་དེ་ལས་བ་ནི་ཐོག་མར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ལུགས་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོཊ མ་དུ་སོང་བ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ན་རིག་སླ་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསྒོམ་པའི་ཚེའང་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་གཞན་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་སེམས་གསལ་ 
ངར་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་འཆར་ཚུལ་བྱུང་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་འདྲ་བའི་ 
ཉམས་སྣང་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་པའང་འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོ་དང་སྣང་ངོའི་ 
ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་གོ་བ་ཞིབ་པར་ཆགས་ནའང་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྡོག་གོ་ ། ་ 
- ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལ། ང་ཞེས་བྲ་བའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་ན་ཡོད། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་དམ་ནང་ན་ཡོད། ཅེས་བཙལ་བས་དེ་དག་གང་ན་ཡང་འདུག་ 
པ་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེའི་ 
ངང་ལས་འཇོག་པ་ནིདཔྱོད་ཚུལ་ཤིན་ཧུསྐན་ཅནཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དེ་ 
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དག་གང་དུའང་མ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་ནི་ང་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་ 
ཡིན་ལ། ང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་གཅིག་གི་འདི་འདྲ་ན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ན་འདུག་ཅེས་མ་རྙེད་ཀྱང་ང་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ང་ཡོད་ན་ང་ཁོ་རང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
པའི་གདགས་གཞིའི་གསེབ་ནས་ཕྱི་ནང་སོགས་གང་རུང་གཅིག་ན་ཡོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
གང་རུང་ན་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་ན་མི་འདུག་པས་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གྲུབ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་དཔྱོད་པ་ནི། ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 
པས་བདེན་པར་ཡོད་ན་ཡང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་དུའང་མེད་ན་བདེན་པར་མེད་དགོས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། 
གྲུབ་ན་གྲུབ་ཚུལ་འདི་དང་འདི་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ཞེས་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 
པ་ཞིག་གིས་བརྟག་པ་བྱས་ནས། གྲུབ་ཚུལ་དེ་དག་གང་དུའང་མ་རྙེད་ན་མེད་ 
པའི་ངེས་པ་སྐྱི་བར་རིགས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་ཚུལ་དེ་དག་ཏུ་ 
ཡོད་མི་དགོས་པ་ལ། གྲུབ་ཚུལ་དེ་དག་ཏུ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
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ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་རུང་ན་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ 
ང་རང་གི་ལུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུང་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། 
ལུས་ དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་དང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་དགོས་ཤིང་ལུས ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཡོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་ 
དཔྱོད་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་ 
/ ནའང་ལུས་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་ལ། ལུས་དང་འབྲེལ་མེད་ 
དོན་གཞན་ཡིན་ན་དེའི་ཡོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་དབྱོད་པ་འབྲེལ་མེད་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དབྱོད་ཚུལ་དེ་འདྲས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཐུབ་ན་ནི། ང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནའང་མེད་ནང་ནའང་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བྱ་དགོས་བས་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
སྲོགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བསམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་གདུལ་བྱ་ 
དབང་རྟུལ་དབྱད་པ་བྱེད་ཚུལ་གཏན་ནས་ཤེས་མི་ནུས་ཤིང་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་དམ་བཅའ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ན་མ་གཏོགས། ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱོང་ན་ངེས་ཤེས་ 
རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་དབྱོད་ཚུལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །འདི་འདྲ་བའི་དཔྱོད་ཚུལ་ལྟར་སྣང་གང་བྱུང་བྱུང་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ། གནད་བཞི་ཚང་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་བོར་ནས་རང་དགར་བོད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བརྒྱུགས་ལ་འབྲངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་གནད་བཞི་ 
ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་གཉིས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དཔྱོད་ཚུལ་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་གདོད་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱངས་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ 
ཅེས་དཔྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་དབྱོད་ཚུལ་ལྟར་སྣང་རང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོ་སངས་དང་དཀར་ཤམ་དང་ལུས་དབྱིབས་རིང་བ་དང་ཆུ་ཞེང་ 
གབ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ངའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དག་ངའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་འཇོག་མི་ཐུབ་ན་ཤིང་རྟ་དང་བུམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་མཚན་གཞི་གཟུང་རྒྱུ་མི་རྙེད་ཅིང་། ངའི་ལག་པ་ན་ 
བས་ང་ན་བ་སོགས་སུའང་བཞག་མི་ཐུབ་བས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འདུག་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་ཐ་ 
ཆད་པ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ང་ནི་སྔོ་བསངས་སོ་ང་ནི་སྒུར་པོའོ་རིང་པོའོ་ 


མཛེས་པའོ་སྟམ་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལའང་ཡོད་པར་མྱོང་བས་ 
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གྲུབ་བཞིན་དུ། ངའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདུག་སེམས་སུ་ 
བཅུག་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་འདུག་སྨྲ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་མ་ 
བྱང་བའི་རྨོངས་པའམ། ཡང་ན་ཡིད་ལ་ཤར་ཡང་སྨྲ་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་ 
གྱིས་དོགས་ནས་ ངག་ཏུ་སྨྲ་མ་ནུས་པ་གང་ རུང་ཞིག་ ཏུ་ གདོན་མི་ཟ མི་ཐ་བའི་ཚད་མས་ 
མ་རྙེད་པ་མིན་ནོ།། 

དེ་དག་དཔྱོད་ཚུལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ལུས་ ས་ཀྱི 
ནང་སོགས་གང་ནའང་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པ་དང་ཁ་དོག་དང་ དབྱིབས་ལ་སོགས་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུའང་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ བསྒྲུབ པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒོམས་པར་ འགྱུར་ གྱི་གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་བསྒོམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
དཔྱད་པའི་ཚེའང་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྒྱེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་དང་འཛིན་སྙངས་འགལ་བའི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བྱས་ 
པར་ བསྒོམ་པ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་བསྒོམ་ པ་ནི་ལྟ་བ་ སྦྱོང་བ མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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ཡང་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པའི་ 
ལྟ་བ་དངོས་གཞི་སྐྱོང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཀུན་རྫོབ་ 
ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་བས་སྐྱོང་ལུགས་ལེགས་ན་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོང་ལུགས་སུ་འགྲོར་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ནའང་མེད་དེ། རིག་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཡུལ་དུ་གང་སོང་བ་དང་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་གང་སོང་བ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་གནས་ལུགས་ 
བསྒོམ་པར་འཁྲུལ་པ་ནི་ཐལ་རང་གང་གིའང་ལུགས་ལས་གོལ་བའི་ནོར་བ་མི་ 
འཚམ་པ་སྟེ། འདི་འདྲ་བའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རིག་ངོ་ 
དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ནི་མེད་ 
དགག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚིག་ཏུ་ལན་དུ་མར་བརྗོད་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བོད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་གདམས་ངག་ཏུ་ 
བྲས་ པ་ སྔ་ མ་ཁ་ཅི ག་ དང་ བསམ་ གཏ ན་ པ་ སྔ་མ་ཁ་ཅི ག་གི་ཟེར་སྒྲོས་ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་ 
འབྲངས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་སེམས་འདི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུ་གྲུབ་འདུག་ལེགས་ 
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པར་བརྟགས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཐེར་བ་ནི། རཱ་རྣོ་ལ་རིང་བ་དེ་ཉིད་བོང་བུའི་མགོ་ལ་ཡོད་དམ། 
རྟའི་མགོ་ལ་ཡོད་བརྟགས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འདུག་པར་མཐོང་བ་དེ་དྭ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་ལ། ཡང་བསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་ 
སེམས་དེ་གཉིས་གང་དུ་འདུག་བརྟགས་པས་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་རྙེད་པ་ན་ 
ཏ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པ་ནི། ཁྱི་དེ་ཉིད་སེང་གེར་ཡོད་དམ་ཝར་ཡོད་བརྟགས་པས་དེ་གཉིས་ 
གང་དུའང་མེད་པར་ངེས་པ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་སེམས་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུའང་མ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྙེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་ཁྱི་སེངྒེ་དང་ཝ་གང་དུའང་མ་རྙེད་པ་དེ་ཁྱིའི་གནས་ལུགས་རྙེད་ 
བར་འདོད་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་དོ།། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་བལྟས་པ་ན། དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ 
ངང་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཡང་ལོག་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མ་རྙིད་ 


པའི་ཚུལ་དེ་ནི་སེམས་གཟུགས་དང་ལུས་ཅན་དུ་མ་རྙེད་པར་འདུག་ལ་སེམས་ 
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བེམ་པོར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སེམས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་བས་སྟོང་པའི་ངེས་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྨྲོས་ཤིག །འདི་ནི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བོར་ནས་ 
བོད་བསྒོམ་རིགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དག་གི་ཚིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྲིབས་ལ་སོགས་པར་མ་རྙེད་པ་དེ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ། སེམས་གང་ནས་འོངས་པ་དང་། གང་ན་གནས་པ་དང་། གང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་གཞི་བརྟགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་མ་འགགས་པ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་ད་ 
ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རྣམ་ 
རྟོག་འཕྲོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་ནི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་ 
བ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱངས་ 
བར་བྱས་ཀྱང་ངེས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
དམ་ངེས་པའི་ལྟ་བ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་ག་ལ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
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བཅོས་པ་ཞེས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མ་བཅོས་ཚུལ་ 
ནི། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ 
དག་དང་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་ 
བཅོས་པ་ལ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བཅོས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་ 
བྱེད། སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ་རྙེད་པའི་ངང་ 
ལ་བཞག་པ་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའི་དབང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་ 
ལྷན་ནེ་གནས་པ་ཙམ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བཅོས་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་འདྲའི་བཅོས་ 
མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
རྟོག་གིས་མ་ བཅོས་ པའི་དོན་ རྣམ་རྟོག་ གིས་མ་ བཏགས་པ་ལ་བྱེད་ ན་ནི་ རྣམ་རྟོག་ 
གིས་མ་བཏགས་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་གོལ་ས་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཟུངས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ 
ྱིཇབ་བདན་འཛིནགྱིརྣམ་རྟག་གིས་མ་བཅོས་པ་ལ་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི 
རིགས་མོད་ཀྱི། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཟུངས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྙམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཤེས་དེ་སྐྱེས་དགོས་ལ། སེམས་ཁ་དོག་དང་དྲབིབས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དུ་འདུག་འཚོལ་བ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟ་ཞོག་ 
ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཀྱང་མིན་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཙལ་བས་དེ་དག་གང་དུའང་མ་རྙེད་པ་དེས་བདེན་འཛིན་ 
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གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཟུངས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ག་ལ་ནུས། 
གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་ 
འཁྲིད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཀྲི་བའི་སྐབས་སུ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་ རྱ རྒྱུད་ལ་འཁོར་འད ས་དབྱེར་མེ ད་དུ་ བསྒོམ་པ་ ཞེས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། སེམས་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
གསལ་པ་མི་འདོར་བ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསལ་བ་དེའང་ 
བརྟགས་ན་རིགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་གང་དཀང་མི་རྙེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པས་གསལ་བར་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ལ། སྟོང་བའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བས་ 
གསལ་སྟོང་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་ 
བྲལ་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐག་བཅད་ནས་དེའི་ངང་ལ་ 
མ་ཡེངས་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཆད་སོར་བཞག་ནས། རྗེ་ 
བླ་མའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་མི་སྨྲ་བར་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྡ་ཆད་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེའི་བློ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་པས་གདམས་ངག་སོ་སོའི་རང་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཆོལ་དུ་བཏང་ནས་གང་ 
ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ 
བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་གཏན་མེད་ཅིང་ 


མི་གསུང་ངོ་།། 
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གཞན་ཡང་སེམས་གང་ནས་འོངས་པ་དང་། གང་དུ་གནས་པ་དང་། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའང་། སེམས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྔར་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཁྱི་ཚང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་འགགས་པ་རྣམས་གང་ 
དུ་གནས་པས་གནས་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་གདན་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་འགགས་ནས་འགྲོ་བ་ན་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་འགྲོ་ 
ཚུལ་བྱི་བ་ཁུང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ཚུལ་ནི་སེམས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཐ་ 
སྙད་དུའང་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར། དེ་ལཱ་བུ་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
བརྟགས་ན་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ངེས་སི་ནུས་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་། སེམས་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་ཞིག་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། རང་དུས་ན་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོགས་ 
པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་མདོ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་སེམས་བརྟགས་ན་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ངེས་ 
པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་འདི་དག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཉིད་ལས། 
སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ 


གསུམ་དུ་མཛད་ནས། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩ་ བ་དང་ཡན་ 
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ལག་གི་དཔེ་བཞིས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་པ། སྔ་མའི་དངོས་པོ་དེ་ཕྲི་མའི་ 
དངོས་བོར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དེས་ན་དབུས་སུ་ཡང་གནས་པ་ 
མེད་པས་སྐྱེ་འཇིག་འགྲོ་འོང་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བའོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ངང་ལ་གཡོ་མེད་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། དཔེ་དོན་རྣམས་དོན་བཞིན་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་བལྟ། གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་དྲན་ 
པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དག་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མི་སྣང་ལ། ལུགས་འདི་ལ་ནི་རྩའཤེའི་ 
རིགས་པ་ཕྲ་མོ་ རྣམས་ངེས་ནས་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ སུ་དྲན་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། 

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་ 
ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཏུའང་འདས་པའི་རིག་པ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཁ་སང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མེད། ཡོད་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་མར་བྲེད་དེ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་དམ། ཕུང་ 
པོར་སྤུངས་ནས་ཡོད་དམ། ཕད་བུ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་ན་སྡིངས་ཡོད་དམ། 
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ཁྱིམ་མཚེས་ལ་བཅོལ་ཏེ་ཡོད་དམ། ཁུར་དུ་མི་ཐེག །དེས་ན་བདག་གང་དུའང་ 
མེད་དེ་འདས་པའི་རིག་པ་འགགས་ནས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སང་ཉིན་ཕན་ཆད་ཀྱི་རིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་རིང་གིས་རིག་པ་མི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། བསྒོམ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་རི རིག་པ་ཡོད་ན་ ལུས་ཅན་ དུ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་དཔྱོད་ལུགས་སུ་འདུག་བས་དེ་འདྲའི་དཔྱོད་ཚུལ་ལ་སྙིང་ཕོ་ག་ལ་ 
ཡོད། 

` གཞན་ཡང་སེམས་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་དེ་འདྲ་དང་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་ལ་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀའང་། རྫོགས་ཆེན་ཨ་རོའི་མན་ 
ངག་ལས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐག་བཅད། 
སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད། གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་ཐག་བཅད། ཅེས་པའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐག་གཅོད་ལུགས་ལ། སེམས་ 
ཉིད་དེ་དང་པོ་རང་གང་ནས་ འབྱུང་ བལྟ། བར་དུ་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་བར་ 
གསུམ་གང་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་བལྟ། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་འདུག་ 
སྙམ་ན་ཚོལ་མཁན་རང་དང་ཅིའང་མི་འདུག་སྟམ་པའི་བློ་དེ་རང་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བལྟས་པས་མ་རྙེད་པ་ན། རང་སྟོང་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ མེད་ པར་ཤེས་ནས་མ་ 
བཅོས་སོ་མའི་ངང་ལ་གཡོ་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། དེས་ན། 
འདས་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་འདྲ། །ད་ལྟའི་སེམས་ནི་བར་སྣང་སྟོང་ 
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པ་འདྲ། །མ་འོངས་སེམས་ནི་རྩིས་མེད་མུན་པ་འདྲ། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྲ། །ཞེས་སོགས་འབྲུང་བ་དང་ཁྱད་ཅིའང་མེད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་སྦྱར་བའི་འཁྲིད་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་ཆལ་ཆོལ་དུ་མ་ཞིག་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་གྱི། མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་དང་། ལོ་པཌ་རྩོད་མེད་ཀྱིས་བསྒར་བའི་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་མ་གང་གི་ནང་ན་ཡང་རིག་ པ་སོ་མ་སོག ས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ཡང་མེད་ན་དོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་དང་མན་ངག་གི་སྲོལ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་ 
སྙད་བསྲེ་བ་ཙམ་གྱི་ཡང་ཐན་བརྒྱལ་བར་མི་བྲའོ།། 

གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕྲོ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ 
སོགས་པས་འདི་ལྟར་འདུག་གི་ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱང་། ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བའི་ 
གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ལ་བཀྟས་པས་ངེ་ཉིད་རྗེན་ཆེར་གྱིས་མྱོང་བའི་ཚེ་ 
སེམས་མ་བཅོས་སོ་མའི་རང་ངོ་མཐོང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ལྟོ་ལཱིར་ཞབས་ཞུམ་པ་མཐོང་བ་བུམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་ཀྱང་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག ། 

ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་རིག་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
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པའི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པའི་བྱ་ར་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ན། རྟོག་པ་གཅིག་ཐོལ་གྱིས་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་ཡལ་ལ་སོང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་གྲངས་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་མ་ཐག་རྟོག་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེས་ཆེར་བལྟས་པས་རང་ཡལ་ལ་ 
སང་སང་སོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་དུ་གཏོང་བ་དང་རིག་པ་ 
ལྭ་རྐྱང་འདེད་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བལྟས་པས་རང་ཡལ་ལ་སོང་བ་དེ་ 
སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་འདྲ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ལ་རྟོག་པར་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་པས་རང་ཡལ་ལ་སོང་ནས་རྟོག་པ་གང་ཤར་ 
རང་དག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་དང་། སེམས་ཆོས་སྐུའི་ 
རང་ངོ་རྗེན་ཆེར་དུ་མཐོང་བར་སྨྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་མི་འདོད་དགེ་མི་དགེ་ 
བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་རང་དག་རང་ཡལ་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
པར་དེའི་ངོ་བོ་ཆེར་ཏེ་བལྭས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་སངས་ཀྱིས་སོང་ 
བས་རང་བཞིན་སྙོང་པའི་དོན་ཐལ་གྱིས་ཤར་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་དགོས་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དག་སོར་བཞག་ཡིན་གྱི། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པར་སྨྲ་ན་ནི། བོད་སྒོམ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལས་ 
བརྒལ་ཞིང་རིགས་པའི་ལམ་བཏང་ནས་ཐར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་ 
བླུན་གཏམ་སོར་བཞག་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་ 
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མེད་པ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཉམས་ ེན་གི་གནདཀྱིསྲག་རྩ་གཅད་བའི པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཧ་ 
ཅང་མི་འཚམ་པའོ།། 
དེས་ན་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་མི་དགག །ཆོས་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུར་ནས་མི་ཚོལ་གྱི། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བའམ། 
གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་འདི་མཉམ་རྗེས་འཆི་ཁ་བར་དོ་སོགས་རྐྱེན་ཆེ་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་རོ་སྟོམས་ 
པས་ན་རོ་སྟོམས་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཚེ་རང་ 
ཡལ་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཚེ་མ་བསྡད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པས། རྟོག་པ་རང་གྲུབ་ 
དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མ་བསྔད་པའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པའི་ནོར་པ་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པ་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ད་མཁྲེན་པའི་ཞལ་ 
ནས། ། འདི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་ན་སེམས་ཀྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་འགྲོ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ཕྱེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱི་གོལ་ 
ས་རགས་པ་འདི་ཙམ་ཡང་མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཁ་ 
བཤད་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞུང་ཆེན་ 





500 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





མོ་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །བཤད་མ་ 
ཐག་པ་འདི་ནི་མི་རྟག་པ་གང་ལ་ཟེར་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བློ་ཁ་ ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་བལྟས་པས་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རང་དུས་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འདུག་གམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རང་དུས་ལས་དུས་ 
གཉིས་པ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མི་འདུག་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། ཁ; 
དེའི་རྟོག་པ་གང་ཤང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ལུགས་དེས་སྙིང་རླུང་གིས་སེམས་ 
ཆུབས་རིལ་སོགས་ཅུང་ཟད་སངས་ནས་བདེ་ཆམ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་འབྱུང་ 
/ ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཚད་མར་སོང་བར་དཔོགས་པ་ལས་ 
བཞད་གད་ཆེ་བ་དང་བླུན་རྟགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དོན་སྙིང་ལྔའི་ཡ་ 
གྱལ་གྱི་སྙིང་ཚལ་བར་གྱིས་བར་མཚམས་རྣམས་ནས་ཆུ་སེར་འཛག་པར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། སྙིང་ཁོག་ནས་དོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་དམར་ཙར་རེ་འདུག་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྙིང་རླུང་གིས་མ་བདེ་བ་འཇམ་ཉལ་ 
འགྲོ་བ་འོང་སྟེ་དེ་འདྲ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ག་ལ་ཡིན། 
ཡང་ཁ་ཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཆེ་རེ་བལྟས་ནས་བརྟགས་ 
པ་ན་ཐོགས་སྒྲིབས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅུང་ 
ཞིག་ཟིན་འོང་བས་དེ་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པ་ན། 
རང་གི་སེམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་སང་སང་བ་འཆར་བ་ཞིག་ 
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འཇབངངབང་འ་བབ་་་འཡ་ཁ་ཡའའ་འངའ་བཡང་ཡནཡང་འབ་་་་བའབབངརར་ོ་ོོོ་་ཁ་འག་གཞ་ོ་་་་ 
འོང་། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ . 
པར་འདོད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སེམས་གྲུ་འགྱུས་བྱུང་མ་ཐག་སེམས་ནམ་ 
མཁའ་དང་བསྲེས་པས་སྟོང་སང་གིས་འགྲོ་བས། སེམས་འགྱུ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་སོ་མཚམས་ཡོད། ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ 
དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གང་གིའང་རྣམ་གཞག་ མ་ཆགས་པའི་བླུན་གཏམ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱས་སྟོང་པ་ལ་ 
བཞག་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་སེམས་བསྲེས་པས་སེམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བའི་སྟོང་སང་ངེ་བར་ཤར་བ་ནི་སེམས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱས་སྟོང་པར་ 
ཤར་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་བདེན་སྟོང་དུ་ཤར་བ་ག་ལ་ཡིན། སེམས་བེས་པོ་མིན་ 
པ་དང་ཐོགས་བཅས་མིན་པར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ནུས་པའི་གོ་ 
ཚུལ་ནི་ཡ་མཚན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་དགོས་བཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡི་ 
` གེ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་འདོད་པ་དང་བརྗོད་ཟིན་པ་དག་གིས ་དུ་མ་ཞིག་མཚོན་ 
པར་ནུས་པས་མ་བྲིས་ལ། དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ 
བཀག་པར་མཛད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྲའོ།། 

རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ནི། དང་ 
པོར་ཐལ་འགྱུར་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 

















ཧ02 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་བའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 

འགོག་པའི་ཚད་ལེགས་པར་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་བཅས་ 
ལ་ཨེ་འདུག་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ལེགས་པར་བལྟ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་བལྟས་པ་ 
ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དོན་ 
གྱི་འཆར་ཚུལ་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ངེས་ནས། རང་གི་བློ་ལཱན་སྐྱེས་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་རང་གི་བློ་ངོར་འགོག་པ་ན། དངོས་སུ་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཐལ་དང་ ཕྱིར་སོགས་སྦྱར་མ་སྦྱར་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲའི། །དཔྱོད་ 
ཚུལ་ཐལ འགྱུར་ པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་ 
ཤེས་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་ཞིག་གིས་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ད་ལྟ་གཞན་དང་བརྒལ་བརྟགས་ 
བྱེད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོས་ལན་མ་ཐེབས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་གིན་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་བློལ་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྲུབན་འདི་དང་འདི་གང་རུང་ 

དུ་གྲུབ་དགོས་པར་ འདུག་པའི་ངེས་པ་མྱོང་ཐོག་ནས་ འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། དེ་ 

དག་གང་དུའང་མ་གྲུབ་འདུག་ པའི་ངེས་པའང་མྱོང་ཐོག་ནས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བྲུང་ན། ངེས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ བློ་ལྷན་སྒྲེ སྐྱེས་ལ་ ཐལ་འགྱུར་ བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ འི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་ འི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ཡང་དག་པ་ལྟང་བ་ སྐྱེ་བ་ ཡོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ལྟ་ 





ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 503 








བའི་ངེས་པ་སྤོཿ ྐྱང་ཞེས་བྱསཀྱངསྱོངརྒྱུའི་ ངེས་ པ་སྔོན་དུ་རྙེད་ དགོས་པ་ ལ་རྙེད་ 


པའི་ཕྱོགས་ནའང་མི་ འདུག་པས་ ཟེར་བ་ཙམ་ དུ་ཟད་ལ། ང་རང་ བཞིན་མེད་པར་ 


སྒོམས་ཤིག །སེམས་བདེན་པར་མེད་པར་ སྒོམས་ཤིག ། །སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 
བསྒོམ ས་ཤིག །ཅེས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ སྨྲས་ཤིང་། ། གསལ་ སྟོང་ འཛིན་མེད། 
སྣང་སྟོང་ ་ཐུང་འཇུག །རྟེན་འབྲེལ་དང་ སྟོང་པ་ ཟུང་འཇུག་སོགས་ཐ་ སྙད ་འགྲིག་ 
འགྲིག་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཅིའང་མེད་དོ།། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཤེས་ཐིན་པའི་གང་ཟག་ལ་བུམ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བཀག་པའི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་འཚར་བུབ་ཀྱི། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་ཟད་ཀྱི་ 
ལྟར་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ཡུལ་དེ་བདེན་པར་སྣང་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
་ཡིན། །སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་བདེན་ཞེན་ཡིན་ཞེས་ངེས་ན། དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ལེགས་པར་འཆར་ཐུབ་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ན་བདེན་པར་མེད་བདེན་པར་མེད་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲ སྤྱི་སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱས་པར་སོང་གི་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཡུལ་དུ་ 
འོང་ས་མེད་ཀྱང་། དགག་བྱ་ཇི་འདྲ་ ཞིག་བཀག་ཿ པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ 








504 ༧ྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 


*====:5:-22༡༠༡༩--༢༡༡༢༢ལལ་ལོལ་ཁརར་ར་ཁགལག་ལཡའ་ངཁཤས་འར་ལལ་བཡ་་ར་་ལར་ཁརའ་གཏ་་ས་སོ།ོས་ག་འགསོ་ལསོ་ཁོལ་ཁོཁསག་ཁ་ོ་ཡོ་ཁཁ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་ཐབས་མེད་ལ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིན་མོད་ཅེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ྤྱི་འདི་ཡིན་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཇི་ལྟར་འཆར་ 
སོམས་ཤིག ། ` 

° དེས་ན་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་དུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་པའི་ཚུལ་སོགས་གང་ཡང་ 
བློ་ལ་འཆར་མི་དགོས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡང་ 
དག་གི་དཔྱོད་ཚུལ་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ཚད་ཟིན་ནས་དབྱོད་ཀྱང་མི་དགོས་པར། 
དགག་བྱ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འགོག་པ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས། ང་ལུས་ཀྱི་གང་ན་ 
འདུག་སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱོད་ཚུལ་ 
གང་བྱུང་ཞིག་གིས་དཔྱད་པས་དེ་དག་ཏུ་མ་རྙེད་པ་ན་བདེན་པར་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
ངེས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ལུགས་རྣམ་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་ན། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། བཀག་པ་ངེས་པ་ལ་སྡོན་དུ་དགག་བྱའི་དོན་ 
སྤྱི་འཆང་དགོས་པ་དང་། ཐལ་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཁུད་པར་ཕྲ་རགས་ 
འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱཡ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་བ་ཙམ་སྙིང་. 
པོར་ཟད་ཀྱི། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གསལ་བར་ 
སྨྲས་སོ། 
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༨༧ ༢༨༧ ཅུ 


སྟོང་ཉིད་རིག་པ་ཡང་དག་གིས་ངེས་ཀྱང་། | སྟོང ཉིད་དམིགས་ཡུལ་ དུ་ 
བྱས་ པའི་ཞི་གནས ཨྒང་པའི་༢ ་སེམས་ ས་འཛིན་ ཚུལ་ དང་། སྟོ སྟོང་ཉིད་ངེས་ པའིལྟ་བ་ 


༨ པོལ 


ཡློམས་བཞི་གམིགས་པར བིག ༣ ར་ད ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ 
ལེགས་པར་ཤར་ནས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་དགོས་ཤིང་། ། སྔོན་ དུ་ རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གིས་དཔྱད་ནས་ངེས་པར་བྲས་པའི་ སྟོང་ཉིད་ དམིགས་ཡུལ་ དུ་འཇོག་ 
པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པའི་བསྒོམ་འོངས་པས། ལྟ་བ སྐྱོང་ཚུལ་ ཡང་དག་ལ་ནི་ 
དངོས་གཞིའི་སྒོཿ སྐྱོང་ཚུལ་ ཞི་གནས་རྐྱང་པའི་ སྐྱོང་ ཚུལ་དུ་མ་ སོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
སོ།། 

དེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་ནི་དམིགས་རྟེན་ཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་རིག་པས་དཔྱད་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་ན་དམིགས་རྟེན་རྙེ རྙེད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་ལ། ལྟ་བ་ 
སྐྱོང་པའི་ཚེ་སྔོན་དུ་དཔྱོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའང་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་དབྱོད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བློའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་གི་ངང་ནས་དཔྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པ་དང་། སྔོན་དུ་དཔྱོད་ 
པ་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དཔྱོད་པ་ཡང་ 
ཡང་བྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱངས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་སོགས་ལེགས་ 


༤-༦༽ ༢ ༡༦༽ €༽ 


པར་ཤེས་ དགོས་ཤིང་། ། འདི་ ལ་ སྒོམ ་པ་པའ་བླའ་རགས་ལ་ བལྟོས པའི །ཁཀུད་པར་ 
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ཡང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་དགོས་པའི་གནད་ཆེར་ཡོད་དོ།། 
དེས་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་སྒོམ་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་སྔོན་དུ་དཔྱད་པ་ཙམ་ 
ས་མི་ཆོག་གི །མཉམ་གཞག་རང་དུས་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་ཡང་དགོས་ལ། ངེས་ 
ཤེས་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ཤུགས་དྲག་ལ་གྲིམས་པ་མ་ 
བརྗེད་ཅིང་མོར་བའི་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཞན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཔྱད་ནས་གསོས་འདེབས་དགོས་པའི་མཚམས་སོགས་ 
འཕྲལ་དུ་རིགས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་སྐྱོང་ 


ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པས་ 


འད 


བཟུངས་ནས་འཇོག་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ ། 
དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་གོལ་སར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ 
ཤེས་པ་ལ་ནི། ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ 
ལྟར་དུ་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱངས་ཆད་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཤོར་ན་སྟོང་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འཆར་ཚུལ་མི་འོང་བ་ 
མི་སྲིད་པས་སྟོང་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། རིག་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་བདེན་སྣང་ཡོད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲུབས་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་དྲི་ 


༢༡ ༡༧༧ 
འོ 


མི་བྲོའོ།། 
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དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ཆེ་སར་ཐིག་ལེ་སོགས་ 
དམིགས་རྟེན་སྔོན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ནས་རང་གི་སེམས་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་སྦྱར་ནས། སྟོང་ཉིད་ 
ངེས་པ་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྲས་ནས་འཛིན་ 
ཡང་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ནས་སེམས་དང་བསྲེ་ 
བར་གོ་འདུག་པས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་མཤར་བ་སྟེ། སྔོན་དུ་སེམས་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཚོལ་བའི་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པས་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་བཙལ་བ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ངེས་པ་ལྟང་སྐྱེས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བའི་ངེས་དོན་དང་པོ་ཚོལ་བའི་གཞིར་བྱས་ 
པའི་ང་དང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཏན་ནས་ལྡོག་དགོས་ཤིང་། གང་ལ་ 
སེམས་གཞུག་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ཟུར་དུ་འཆར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ངེས་ངོ་དེ་ན་ང་མི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ང་མེད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བླ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསུང་གི་མན་ངག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞིབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བླའོ།། 

དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཡུལ་སྟེང་ན་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་པ་ཡང་དག་གིས་བཙལ་བ་ན་མཐར་གང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པའམ། ཡུལ་སྟེང་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་བ་ལྟང་གིས་ 





508 ༧ཆྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





སྐྱེས་པ་དེ་ཀའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་སྟམ་དུ་ལན་རེ་རེ་ཞིང་སླར་ཡང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་ 
སྐྱོང་དགོས་སྙམ་པ་ནི། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
པ་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་གོ་བར་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིག་པས་བཙལ་ 
བ་ན་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཙལ་བས་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཆད་ལྟར་ 
སོང་གིས་དོགས་ན་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་པས་བཙལ་བ་ན་མེད་པ་དེ་གཏན་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཚངས་འདུག་པས་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ལ་གནས་པའོ།། 
གཞན་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་ཚེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆ་འདི་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་ཆ་འདི་ནས་ 
བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ། ང་དང་སེམས་དང་ཕིའི་བུམ་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཆ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་གི་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་སྣང་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་འཇུག་པའི་རྣམ་ 


བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་འདྲ་བའི་རང་གི་བློའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པར་ 





ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 509 





པའི་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
རང་གི་བློ་ངོར་བཀག་པའི་ཤུལ་ན་ད་དུང་ང་མཁྲང་ཐང་ངེ་བ་ཞིག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ 
སུ་བློ་ངོར་ལུས་པ་ནི་མགོ་ལ་འབྱར་བའི་རྣ་བ་བཅད་པའི་ཤུལ་ན་ད་དུང་མགོ་ལ་ 
ལུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ནའང་མི་གནས་སོ། །སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དཔྱོད་ཚུལ་གཅིག་ལ་བྱང་ནས་ཡང་ 
རིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་གིས་དཔྱོད་པ་སོགས་སྦྱངས་ནས། ང་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པའང་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་དཔྱོད་པ་ 
དང་། ང་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་རྗེས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
པའང་ད་དུང་ཡུལ་གཞན་ལ་སྤྲོ་ཚུལ་རིམ་པ་འགའ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་གསལ་བ་སོ་སོ་ ལ་དཔྱོད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་དཔྱད་བསྒོམ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ 
ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཁྱད་ཞུགས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བར་ 
གོ་ནས་གཞུང་ཆེན་མོའི་ཐོས་བསམ་ལའང་གུས་པར་འགྱུར་གྱི། སྔར་གྱི་དཔྱད་ 
སྒོམ་ལྟར་སྣང་དེ་ལྟར་ན་ཐོས་བསམ་དགོས་དོན་མེད་དོ།། 

གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་འགོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་ཀྱང་རང་གི་བློ་ 





510 ༧ཆྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 





ཡུལ་དུ་ཐ་སྣད་བཞག་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་རྟེན་འབྲེལ་གནོད་མེད་ 
དུ་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་པོ་སྤྲ་ཤེས་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་བློ་ལ་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་སྣང་ཚུལ་སྱོང་བས་ 
གྲུབ་ངེས་ཤིག་བྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་རང་གི་བློ་ངོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཁེགས་པའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཞིག་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ཆེར་གྱིས་སློབ་པའི་གོ་ཚུལ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ན། ད་དེའི་ཤུལ་དུ་གང་ཡང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
འདུག་སྙམ་པའི་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱི་བ་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཐབ་མོ་ལ་དངངས་ 
སྐྲག་སྐྱེ་ལུགས་རྣལ་མ་འོང་བའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་རྣལ་མ་སྲིད་མཐའ་ 
ཙམ་དུ་སོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། སྐྲག་པ་སྐྱེ་ལུགས་དེ་འདྲ་འོང་བའི་ 
མཚམས་དེར་བློ་རྩིང་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་པ་ཅི་རིགས་ལ་ཆད་ལྟ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་སའང་ཡོད་པས། སྐབས་དེར་སྐྱོང་ཚུལ་མཁས་པས་མཉམ་གཞག་གི་ 
ངེས་ངོར་ལཱག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་ཀྱང་། དེ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚུར་ལངས་ 
ནས་བཀག་པ་དེའི་ཤུལ་ན་ལུས་པ་ཅི་འདུག་པ་བལྟས་པ་ན། ང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་དང་མིང་དེ་ཡང་རྟོག་པས་གཞི་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྟོག་ 
བཏགས་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ངེས་པ་ལྷང་འདྲེན་ཐུབ་པ་དང་། མིང་རྐྱང་ 
ཙམ་དེའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཅིའང་མ་བྲས་པར་མིང་རྐྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཞུགས་པས་ལས་གསོག་པ་དང་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ 
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བ་བྱེད་ནུས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་མི་འགལ་ཞིང་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་སྙིང་ཐག་བ་ནས་སྐྱེ་ལུགས་ཁའི་བཤད་པ་ཙམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་སྐད་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་ 
ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ཡིད་འགྱུར་བ་ཐོན་པ་སྐྱེས་ 
པ་ན། སྔར་ཚིག་གི་བཤད་པ་འགྲིག་འགྲིག་ཡུན་རིང་པོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་གདོད་གོ་ བ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞིག་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་བཤད་པ་དང་ 
ལྟ་རྟོགས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཇེ་ཆེར་ 
འདྲེན་ཐུབ་པ། བཤད་སྒྲུབ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
ལམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ལུགས་དང་། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཕྱོགས་ལྕུང་གི་ཁུར་འཁྱེར་ཚུལ་ཙམ་དང་ཞེན་པས་འཇུག་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་མྱོང་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ནས་ཁ་ལ་ཅི་ལྟར་སྨྲ་ཡང་དོན་ལ་གཞུང་ཆེན་མོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེ་རྩིས་ཆུང་གཉིང་གིས་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ལོག་པའི་ལམ་ཆེན་མོ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དང་། གཏིང་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་དང་སློབ་མའི་སེམས་སྟེང་དུ་གོ་ 
བ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་གསལ་བར་རིག་འོང་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །དབུ་མའི་ལྟ་བའི་རྟོགས་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་པའང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁའི་ཟེར་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྟེང་ནས་ངེས་པ་འདྲོངས་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གོ་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྗེས་ཐོབ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལའང་ཉམས་བཟང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བུན་ལོང་གིས་སོང་བ་དང། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
སེམས་གནས་རེས་འབའ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྲག་མེད་དུ་སོང་ནས་ཐོགས་བརྡུགས་ཀྱི་སྲ་འཐས་མེད་པའི་གསོག་དངགསོབ་ 
ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་དོན་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་ནས་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཆར་བ་སོགས་གང་ལའང་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་ན་མི་གནས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིའང་ཆ་ 
ཙམ་ན་མེད་དོ།། 
ད་ལྟ་དམིགས་རྣམ་གོམས་པར་གཏན་མ་བྱས་པའི་ཐོས་བསམ་པས་ 
དབའ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་ཚེ་འདི་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལའང་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ནི། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 





ྟ་ཁིད་ཡུནསེལསྤྲན་མེ། 513 
÷±ྩ¥  ཛཛ7ཛྣད་་ 
པར་ངེས་པ་ལ་ཡིད་ལེགས་བར་འགྲུར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
ལས་ལངས་པ་ན་མཉམ་གཞག་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་བསྟོན་མ་ནུས་པར་གྲུབ་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་ 
མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འདུག་པར་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ངོར་ 
འཆར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པ་ཆེར་སོང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དྲན་ཙམ་གྱིས་གང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་ཞེས་པ་ཡང་འདོགས་པ་པོ་ནི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཚུལ་ཡང་། བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ 
འདི་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། སྔོན་དུ་རང་གི་ཕུང་ཕོ་ཚོགས་པའམ་ཕུང་པོའི་ 
ཆ་གང་རུང་གཅིག་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་གྱི། རང་གི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པའམ་ཕུང་པོའི་ཆ་གང་ཡང་བློ་ལ་མ་ཤར་ 
བར་ངའོ་སྟམ་པའི་ཟློ་སྐྱི་མི་སྲིད་དེ། ལྟོ་ལྡིང་བ་དང་མཆུ་འཕྲང་བ་སོགས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ན་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་ལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་སོགས་གང་ཡང་བློ་ལ་མ་ 
ཤར་བར་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པས་ 
དེ་ལྟར་འཛིན་པའང་རང་གི་ཕུང་པོ་བློ་ལ་ཤར་ཙམ་ན་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལའང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་ 
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དང་། ང་དང་ཕུང་པོ་དངོས་སྟེང་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་གྲུབ་པ་གང་གིའང་འཛིན་ཚུལ་མི་འདུག་པ་ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ 
བས་གསལ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པས་འདོགས་ལུགས་ལེགས་པར་ 
མ་ཤེས་པར་རྟོག་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པར་བྱས་ཀྱང་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ 
དུ་ཟད་མོད་ཀྱི་ཞིབ་པར་མ་བྲིས་སོ།། 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཞིབ་པར་ནི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
བླ་མས་ཁྲིད་པའི་མན་ངག་ལས་ཤེསཔར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་ནི་དོགས་པ་དང་ 
གོལ་ས་གཅོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་མན་ངག་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་རིགས་པའི་ 
སློལ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་བཟུང་བའི་སྐབས་དོན་མ་ 
བོར་བའི་ངང་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བརྡ་ལས་མ་ 
བརྒལ་བ་དང་། རྗེའི་གསུང་རབ་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ལྟ་བ་ 
སྐྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་དང་གོལ་ས་བཀག་པ་སོགས་ལེགས་པར་ 
ངེས་ནས་དེའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་སོར་བཞག་པ་ལ་དམིགས་རྣས་སྐྱོང་བའི་དུས་ཀྱིས་ 
ཟུར་འདོན་ཚུལ་སོགས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ ( 
ནས་ལམ་སྲོལ་མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 


དེ་དག་ལས་བརྒལ་ནས། བོད་སྒོམ་གསུང་རབ་དང་རིགས་པའི་བརྡ་ 
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ལ་མ་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་དང་། མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ 
དང་། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་དང་། རྟོག་པ་གང་ཤར་གྱི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྣོང་པ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་དང་། བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། རིག་པ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་ལ་ ་ 
སོགས་པ་དང་། ང་གང་ན་འདུག་ཚོལ་བ་དང་། སེམས་ཚོལ་ལ་སོགས་པ་མན་ 
ངག་གཞན་གྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་འདིར་བསྲེ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། འདི་ནས་ 
རང་རང་གི་སྲོལ་ཐམས་ཅད་འཕྱུགས་ནས། མན་ངག་རང་རང་གི་སྔར་གླི་སྲོལ་ 
མི་འདྲ་བ་གང་ཡོད་ཤོར་ཏེ་གང་ལའང་འདིའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཆལ་ཆོལ་དུ་འགྱུར་བས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ་ཡང་། གཞུང་པ་དང་གདམས་ངག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་དང་སྤྱན་སྔ་བ་དང་འཆད་ཁ་པའི་གསུང་བགྲོས་ལ་སོགས་པ་སྔ་ 
ཕྱི་དུ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཁམས་ལུང་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
བ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 








ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ ཡམྱ་གི་རིམ་པ། བ གསུང་རབ་ཆེན་མོ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དམ་པ་བརྒྱུད་པའི འི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པ། མཁས་པ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པའི་ 
གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དུ་མཛད་པ་འདི་དག་ལ་ནི། གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་རིམ་པ་སྱོང་ཐོག་ཏུ་འབྱེར་ཚུལ་སོགས་ 
ལམ་གྱི་ལུས་སྤྱི་ དང་ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུལ་ དུ་བྲུང་བའི་ཁུད་ བར་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་དཔྱོད་པ་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་དང་། དེའི་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་འབྲིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་སྤྱོད་ པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་འགངས་ཆེ་ས་ནས་ཉམས་ལེན་ཧྱི་ 
ཁ. གནད་མ་འཕྱུགས་ཤིང་། ལམ་གྱི་ལུས་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་མ་སོང་ 
བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། 
| དེ་བས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་མ་གཏོགས་སྔོན་འགྲོ་གང་དྲན་གྱི་འདེབས་ལུགས་མི་ 
བྱ། ཁུད་པར་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བདག་མེད་ 
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རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཕན་ཡོན་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས་ངེས་པ་དྲག་བོ་སྐྱེས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། ལྟ་བ་ལ་ཚོལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་ལྟ་ 
བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་མི་རྙེད་པ་སོགས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་ལུགས་དེའི་ལྟ་བ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཤེས་ འདོད་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པས་སྔོན་འགྲོ་ བོ་འདི་དག་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའི། འགངས་ཆུང་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མི་བྲ་ 
དོན་གཉེར་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
བཟོ་བྱས་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། རྨི་ལམ་སྒ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་བཟང་བཟང་འགའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ནས་འགྲོ་བའི་སློབ་མ་དང་། དེ་ལྟ་ 
ུའ་སྟོན་ཚུལ་གང་བྱུང་ཙམ་གྱིས་མགོ་སྐར་བྱེདཔའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྙིང་ཕོ་ཅིའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོའི་དོན། །དུས་ 
གསུམ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ 
དྲུངས་འབྱིན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གོམས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
ཀུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་དོན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་པ་ལས། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱུར་ལ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞིག ། 


༢༨༩༧ 
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ཡུལ་མ་གྱུར་དེ་དག་ལ། །རྒྱལ་བས་དྲང་དོན་གསུངས་ཤེས་སྨྲ། །རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དབྱིག་གཉེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཕྱོགས་གླང་ 
ཆོས་གྲགས་དེ་བཞིན་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཞི་བ་འཚོ། །འཕགས་སེང་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །ཉམས་སྣང་མ་ཡིན་རང་ 
མཚན་པར།  །ལྷགཔའི་ལྟ་འས་གཤེས་གཉིན་མཛད། །བདཀི་གྲབཐོབ་ཕལ་ 
ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ནི། །ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་སྤངས་སོ་ཞེས། 
གཞུང་ལུགས་འཆད་པར་རློམ་པའི་ཚེ། །ཚམ་ ཚོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ། །མགྲིན་ 
པ་བརྐྱངས་ཏེ་ཅི་དགར་འཇུག །གཏམ་དེ་བཟུངས་ནས་སླར་ཡང་འདིར། །ཡང་ 
དག་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ། །ཅུངཟད་སྨྲ་བར་ཞུགས་པ་ན། །བོད་འདིར་མཁས་ 
རྨོངས་སོ་སོ་ཡི། ། ། །རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ ནི། །དུ་མ་ཞིག་དང་དེ་དག་གི ། 
རྗེས་འབྲང་རིགས་པའི་ལམ་བཏང་བ། །གང་ཡང་མ་བསླབ་དུ་མ་ཡིས། །སྨྲ་ 
བའི་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དང་། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལྟ། །མ་བཅོས་ 
སོ་མ་རྗེན་ཆེར་དང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལྷུག་པར་འཇོག །རིག་པ་རྐྱང་འདེད་བྱེད་ 
པ་དང་། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་དང་གནས་འགྱུ་འདྲེས། | ། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི། །དོན་དང་ཐ་སྙད་སོར་འཇོག་ཅིང་། །དབུ་མའི་གཞུང་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡི། །ཐ་སྙད་འགའ་ཞིག་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །དོན་དམ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ནི། ། 

སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཚོལ་བ་ཡི། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཟབ་མོའི་གནད། ། 
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འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། །འདི་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་དང་། །འདི་ལས་ངོ་ 
མཚར་གྱུར་པ་ཡི། །རང་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། །བླུན་པོའི་རྟགས་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡིས། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ལེགས་ 
གསུངས་པ། །རྟོགས་ཕྱིར་བསགས་སྦྱངས་དུ་མ་ལ། །འབད་ཅིང་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་བསྟན་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རིགས་ལམ་ལ། །ཐོས་དང་སེམས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པས། ། །ཚིག་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། །སྙིང་ཁམས་འབའ་ཞིག་ 
ལྷུར་ལེན་དང་། ། །བླུན་པོ་ཚིམ་པ་མ་སླ་བར། ། ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་ཟབ་མོའི་ 
དོན། །རྟོགས་ཤིང་དེ་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི། །གནད་རྣམས་ཚོལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ། །དེས་ན་བླ་མ་མཆོག་དེ་ཡིས། །རྨད་བྱུང་ 
དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཡི། །ལམ་བཟང་ཉམས་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག །སྣམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཉམས་ལེན་ 
ལ། །ལོག་པའི་ འི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འདི། ། ། །དུ་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་གཏམ་དུ་བྱས། ། 
དེ་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཡི། །དགེ་བ་ ཅུང་ཟད་གང་སྐྱེས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ 
འདི་བདག་འཛིན་གྱིས། །འཆིང་བ་ཆེ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བའི་གནད་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ 
གོལ་ས་བཅད་པ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཚིག་གསལ་བ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཤེས་ གཉེན་ཆེན་པོ་ 





520 ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་རྩོམ། 








དུ་མས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་སྤོན་དུ་ 
བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མ་སྨྲས་པར། ད་ལྟ་ཞི་ 
གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ལྟ་བའི་མྱོང་བ་འདོན་པ་ལ་གོལ་ས་འགའ་ཞིག་གཅོད་ ་ 
པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་གནས་འདི་ལ་རིགས་ 
པའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་ 
འབྲོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
` ༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ཏྲི་མ་ 
ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
པོའི་མཐུས། །ཡང་དགཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ 
. ག་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་. 
་ ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས།  ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 
བསྒྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ །། 
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